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Resumo

Este artigo € um recorte de um projeto de extensdo, que esta sendo realizado por alunos do
Colégio Técnico da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, que objetiva promover a
incluséo social de criangcas com deficiéncias fisicas que estdo matriculadas na rede publica de
ensino do municipio de Seropédica-RJ, proporcionando-as atividades de lazer e entretenimento
adaptadas as suas limita¢6es. Por meio de trés eventos tematicos, serdo planejadas e organizadas
atividades que sejam inclusivas, estimulando a motricidade e a sociabilizagéo. O incentivo a
inclusdo social de criancas com deficiéncias em atividades de lazer e entretenimento, sera
proporcionada por alunos do curso técnico do CTUR, que serdo treinados e preparados para
proporcionar adaptacdes de acordo com as necessidades observadas.

Palavras-chaves: inclusdo social, lazer e entretenimento, deficiéncia.
Introducéo

As criangas com necessidades educativas especiais carecem de instrumentos
adequados a sua realidade, muitas vezes, ficando o educador, sem ferramentas ou elementos
adequados para programar suas atividades pedagogicas. E importante considerar e consultar
estudos na area da Educacdo Fisica Adaptada, como ferramenta que auxilia na elaboracéo de
atividades de lazer e entretenimento adaptados, o que representa um papel fundamental no
desenvolvimento global do individuo (PEDROSA, 2010).

A escassez de equipamentos de lazer, adaptados para os com deficiéncia fisica, tem sido
uma dificuldade para os mesmos, pois ordinalmente ndo ha uma estrutura adequada que permita
esse acesso, com profissionais qualificados para trabalhar e atender esse segmento, atividades
diversificadas que estimule o seu prazer, entre outros. A auséncia desses fatores, nas cidades
turisticas, € que contribui para que a atividade turistica ndo seja praticada por essa importante
fracéo da populagdo (CAVALCANTE, 2015).

E lei a inclusdo da pessoa com deficiéncia, por meio do Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, desde 2015, destinada a assegurar e promover, em condi¢fes de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua
inclusdo social e cidadania (BRASIL, 2015).

Pode-se dividir o estatuto em trés grandes partes:
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A primeira trata das disposicdes gerais e dos direitos fundamentais das pessoas com
deficiéncia, como educacdo, transporte e saude. Ha4 uma série de requisitos que precisam ser
cumpridos em cada uma dessas esferas, como por exemplo:

Acesso universal e igualitario a satde para as pessoas com deficiéncia, por meio do
SUS, com informagdes adequadas e acessiveis sobre as condi¢des de satde (Art. 18); Oferta de
tecnologias assistivas que ampliem as habilidades dos estudantes nas escolas (Art. 18-XI1) ou
auxiliem nos processos seletivos e permanéncia nos cursos da rede publica e privada (Art. 30-
IV); Acesso a educacdo superior e a educacdo profissional e tecnologica em igualdade de
oportunidades e condi¢cdes com as demais pessoas (Art. 28-XI1l); O direito ao trabalho em
ambientes acessiveis e inclusivos em igualdade de oportunidades com as demais pessoas (Art.
34).

A segunda parte fala sobre Acessibilidade e Ciéncia e Tecnologia, tratando do acesso a
informacdo e a comunicacdo e do uso de tecnologias assistivas. Alguns exemplos s&o:

A obrigatoriedade da acessibilidade nos sites publicos e privados de acordo com as
melhores praticas e com as diretrizes internacionais (Art. 63); A oferta de recursos de
audiodescricdo, legendagem e janela de Libras nas produc@es audiovisuais (Art. 67); O fomento
do poder publico ao desenvolvimento de tecnologias assistivas e sociais para aumentar a
participacdo das pessoas com deficiéncia na sociedade (Art 77-8 3°).

Por fim, a terceira parte endereca 0 Acesso a Justica e 0 que acontece com quem infringe
as demais exigéncias. A gente falou um pouco sobre isso nesse post sobre as multas por
descumprimento das leis de acessibilidade. Apesar da existéncia de multas e outras
punicdes, ainda ha muitas areas que deixam a desejar no cumprimento da lei.

O Curso Técnico em Hospedagem, por meio da disciplina de Lazer e Entretenimento,
pode contribuir para a promocdo da inclusdo social de pessoas com deficiéncias fisicas. A
multiplicacdo de atividades de lazer e entretenimento voltadas para esse publico é fundamental
para a formacéo pessoal e profissional do Técnico em Hospedagem, além disso,
estimula as fungbes motoras de pessoas com deficiéncias, sendo um importante trabalho de
extensdo.

Metodologia

O projeto de extensdo esta sendo realizado em escolas do ensino publico do municipio
de Seropédica, que fica a 7Km de distancia do Colégio Técnico da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (CTUR/UFRRJ).

O colégio Técnico da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro — CTUR, é uma
instituicdo de ensino Basico, Técnico e Tecnologico, vinculada a Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro e conta com quase mil estudantes matriculados nos cinco cursos oferecidos
pela instituicdo. Situa-se as margens da BR-465, no municipio de Seropedica, que é um
municipio com uma area de 283,762 Km2 e populagdo estimada em 2014 de 82.090 habitantes
(IBGE, 2014).

A adesdo dos alunos com deficiéncia ao projeto sera voluntaria, os responsaveis dos
alunos serdo consultados e sé irdo participar das atividades propostas, e das entrevistas que
serdo realizadas pelos alunos proponentes dos projeto, os alunos que forem autorizados por seus
responsaveis.

Apl6s a realizacdo do estudo e conhecimento das necessidades especiais dos
entrevistados, serdo preparados eventos tematicos com atividades de lazer e entretenimento que
serdo adaptados para eles.

Resultados e Discussao
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Diante das crescentes demandas da necessidade de incluir as pessoas com deficiéncia
na sociedade, o estudo foi pensado com o propdsito de mostrar que as atividades de lazer e
entretenimento s&o para todos.

A luta por uma sociedade onde todos possam usufruir de oportunidades iguais é

constante. No caso do Brasil, as pessoas com deficiéncia sdo um dos grupos que levantam essa
bandeira, e trabalham todos os dias para assegurar o cumprimento dos seus direitos.
De acordo com a entidade “Agédo Social para a Igualdade das Diferencas - ASID” uma
sociedade composta por pessoas conscientes das diferencas, mas que respeitem e permitam a
participagdo de todos nas suas rotinas sociais. 1sso devera iniciar no respeito e depois isso
desdobrara na acessibilidade fisica e arquitetonica, na inclusdo da pessoa com deficiéncia no
mercado de trabalho e assim poderemos ver as pessoas com deficiéncia frequentando
shoppings, mercados, parques, cinemas, festas, baladas e afins. Exercendo seus direitos,
passando por experiéncias que Ihe proporcionem evolugdo por meio de suas manifestacoes
(ASID, 2018).

As adaptacOes nas atividades de lazer e entretenimento podem proporcionar e mostrar
que tais atividades também séo pedagogicamente inclusivas.

Segundo a ASID, uma sociedade onde a pessoa com deficiéncia alcance 0 maximo do
seu potencial e utilidade, pois acredita-se que a utilidade é a manifestacdo das suas virtudes e
que as pessoas com deficiéncia devem receber estimulos que incitem-nas a se desenvolverem e
serem protagonistas de suas vidas. O foco é nas qualidades e ndo nos limites, na virtude por tras
da deficiéncia. Sabe-se que a familia € parte crucial do processo e que essa deve acreditar nas
virtudes e potencial do seu filho, para que ele acredite em si e alcance seu potencial.
Acreditamos que numa sociedade inclusiva as pessoas com deficiéncia devem exercer um
oficio, independente de qual seja, que lhes proporcione utilidade (ASID, 2018).

Conclusodes

Tratou-se neste estudo da importancia da inclusdo social para estudantes com
deficiéncia da rede publica de ensino, por meio de atividades de lazer e entretenimento
adaptadas e planejadas respeitando as limitacOes desses estudantes. Acredita-se que essa
metodologia, poderd ser replicada em outras instituices educacionais, tendo em vista a
fundamental e crescente demanda de métodos que melhorem a vida desses estudantes nas
escolas. A inclusdo social é uma ferramenta pedagogica crucial para o desenvolvimento da
comunidade escolar.
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