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Resumo: Este artigo tem como objetivo descrever, investigar e compreender por meio de pesquisa
bibliografica como como se dédo os principios neurolégicos na apreensdo da leitura e escrita da lingua
no processo de alfabetizacdo infantil e da importancia na sequéncia didatica como seguimento da
aprendizagem. O enfoque tedrico baseara o desenvolvimento do trabalho proposto: sobre as
contribuicGes da neurociéncia para o ensino e aprendizagem, mais especificamente na Sequéncia
Didéatica (SD) na fase da alfabetizacdo e também compreender como 0 processo da aprendizagem
ocorre no cérebro, com a finalidade de propor novas perspectivas didaticas aos docentes para o
desenvolvimento do ensino-aprendizagem, atraves da neurociéncia visto que o processo de leitura e
escrita é resultado de atividades neurais intensas.
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1 INTRODUCAO

Este artigo pretende investigar e compreender como se dao os principios neurolégicos
na apreensdo da leitura e escrita da lingua no processo de alfabetizacdo infantil e da
importancia na sequéncia didatica como seguimento da aprendizagem. A questdo norteadora é
delimitada em inquietacbes que indagam sobre as contribuigdes da neurociéncia para 0
processo de ensino e aprendizagem, mais especificamente na Sequéncia Didatica SD no
processo de alfabetizacdo das criangas. As contribui¢es que a neurociéncia pode trazer para
complementar a formacdo de educadores que atuam nas classes de alfabetizacédo, visto que o
processo de leitura e escrita é resultado de atividades neurais intensas. Tal pesquisa procura
saber sobre a importancia da utilizacdo dos conhecimentos da neurociéncia no processo de

alfabetizacdo em criancas, por parte dos professores.

O questionamento que fica é se o professor esta fazendo um constante bombardeio
sinaptico, permitindo que os estudantes se apropriem, de forma natural, de todos os

instrumentos que permitem a interiorizacdo e exteriorizacdo do processo de leitura e escrita,
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ou seja, se ele potencializa a plasticidade cerebral, levando em conta a realizacdo das

atividades de forma interativa.

Tais alteracBes na estrutura cerebral resultardo na aprendizagem. Além do
conhecimento de cada regido cerebral e de sua funcdo, devemos considerar os aspectos
importantes da didatica ao elaborar um plano de aula e/ou ao transmitir o conteudo aos
alunos. Algumas perguntas frequentes que todo docente se faz em sua rotina é: “Como
oferecer o estimulo correto para obtermos a atengdo ou a ativacdo da memdria dentro do
contexto da nossa aula ou palestra?”. A correlacao entre didatica e neurociéncia pode ter como
consequéncia a transmissdo da informacdo com o prazer; podendo ser componente
indispensével para que a aprendizagem ocorra de forma mais prazerosa e, consequentemente,
mais significativa. O presente artigo tem como objetivo buscar informagdes sobre
neurociéncia na SD na alfabetizacdo, por meio de estudo bibliogréafico, cuja proposta é

oferecer informacdes aos docentes, contribuindo para sua atuacdo didatica.

Como aparato tedrico para o estudo da neurociéncia e da pratica pedagogica,
pautaremos este artigo nos estudos de especialistas como Minello (2017), Grando (2013),
Relvas (2012), e Dolz & Schneuwly (2004).

2 NEUROCIENCIA

Grando (2013) afirma que a década de 1990 tem sido conhecida com a “década do
cérebro”. Antes desse periodo, os cientistas s podiam estudar cérebros de individuos mortos.
Somente a partir dessa década a tecnologia do mapeamento cerebral evoluiu de maneira que
possibilitou estudo dos cérebros em funcionamento, trazendo mais precisdo a pesquisa como
também varias descobertas nessa area especifica.

Dessa forma, a “Neurociéncias” parece ser a palavra da vez, aquela que circula em
todos os meios de investigacdo cientifica, especialmente na &rea educacional, desde
pesquisadores renomados até pessoas menos estudadas, que entram em contato com o
conceito através dos meios de comunicagao.

Para Capovilla (2004), a neurociéncia se estende com os aspectos correlacionados aos
mecanismos bioldgicos do cérebro, enfocando o aprendizado, sendo uma questdo bastante
complexa que recebe muitos estudos e abordagens, especialmente na primeira infancia, como

os tedricos Wygotsky e Piaget, entre outros.
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Muito mais que entender os processos de aprendizagem, a neurociéncia busca
compreender o cérebro e sua estrutura, de modo que essa compreensdo possa evidenciar as
possiblidades de aprendizagem e conhecimento, segundo Sabatini (2003).

Pink (2005) nos apresenta a divisao do cérebro em dois hemisferios

O hemisfério esquerdo é sequencial, 1dgico, analitico. O hemisfério
direito é ndo linear, intuitivo, holistico. Essas diferencas ja foram
muito caricaturadas. E é claro, utilizamos ambos os alados do
cérebro até mesmo para as tarefas mais simples. (PINK, 2005, p.2).

Ele afirma ainda que

O hemisfério esquerdo raciocinava sequencialmente, era 6timo em
analise, e mexia comas palavras. O hemisfério direito raciocinava
holisticamente reconhecia padrdes e interpretava as emocdes e as
formas de express@o nédo verbal. Os seres humanos tinham
literalmente duas mentes. (PINK, 2005, p.9).

Lent (2005) corrobora com Pink (2005) em relagdo a divisdo do cérebro nos dois
hemisférios, estando as suas principais fungdes relacionadas ao movimento, ao equilibrio e a
postura, desempenhando um importante papel na memoria de curta duracdo, na atencdo no
controle de atos impulsivos, nas emogdes, nas fungdes cognitivas superiores e na habilidade
de planejar tarefas. O cerebelo é primariamente um centro para o controle do movimento que
possui extensivas conexdes com o0 cérebro e a medula espinhal e que, ao contrario dos
hemisférios cerebrais, cada hemisfério do cerebelo controla exatamente 0 mesmo lado do
organismo. A regulacdo do movimento e do equilibrio é também de responsabilidade do
cerebro.

Minello (2017) cita o destaque que Metring (2011) faz quanto & funcéo do cérebro que
vai muito além da capacidade de monitorar todo o organismo. Esse monitoramento € a relacdo
entre 0 sujeito e 0 meio externo. Assim, para 0 autor o cérebro esta o tempo todo trocando
estimulos com o meio, seja recebendo e processando esses estimulos, seja devolvendo suas
respostas ao meio, pois uma das grandes habilidades do cérebro é exatamente a interacdo
direta com o meio fisico e 0 ambiente social.

Para Grando, (2013) a associacdo no campo da educacdo, as neurociéncias cooperam a
medida que possibilitam maior conhecimento sobre os meios biolégicos incluidos na
aprendizagem e no progresso dos seres humanos, em especial, na fase de alfabetizagdo. Sao
vérias as contribui¢cbes que podem favorecer os processos de aprendizagem da leitura e da

escrita. No proximo capitulo, o tema serd novamente abordado.
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3 SEQUENCIA DIDATICA NAALFABETIZACAO

Segundo Gongcalves e Ferraz, (2016) o termo Sequéncia Didatica (SD) surgiu em 1996, na
Franga, quando o0s pesquisadores perceberam a necessidade de superacdo da
compartimentacdo dos contetdos. Iniciou no campo das linguas com o Dolz & Schneuwly.

Os autores falam do ensino com referéncia em espiral, de forma a nao esgotar o trabalho
com um género em uma Unica série/ano da educacao basica, e a maturidade psicolinguistica
respeitada. Assim, o aluno, ao longo dos anos, pode entrar em contato com 0s mesmos
contetdos em situagdes e contextos diferentes. Desse modo, entre as a¢fes de uma SD
contemplam atividades de escrita, leitura e rescrita de textos.

Dolz & Schnewly (2004) séo os pesquisadores precursores da SD. Eles apresentam uma
estrutura que privilegia um conjunto de atividades com uma estrutura-base composta por
etapas, que vdo desde a apresentacdo da situacdo (que significa apresentar o problema ao
aluno numa situacdo concreta) até a producdo final. Entre a primeira e a Ultima etapa séo
realizados varios modulos de atividades, conforme apresentada na figura a seguir:

Figura 1 — Esquema da Sequéncia Didatica, conforme o grupo de Genebra

Esquema da Sequéncia Didatica

Apresentacio PRODUCAO PRODUCAO
da situacdo INICIAL FINAL

Fonte: Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004, p.98)

Batista, Oliveira e Rodrigues (2017), apresentam mais dois autores que pesquisam sobre a SD. O
primeiro ¢ Zabala (1998) apud Minello (2017), que defende a SD como “um conjunto de
atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacéo de certos objetivos educacionais, que
tém um principio ¢ um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos.” (ZABALA, 1998,
p.18 apud Minello (2017).

Esse autor apresenta a SD com quatro fases: “comunica¢io da ligdo; estudo individual sobre o
livro didatico; repeti¢ao do conteudo aprendido e julgamento™.

O outro é Oliveira (2013), que define a SD como

um procedimento simples que compreende um conjunto de atividades
conectadas entre si, e prescinde de um planejamento para delimitacio
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de cada etapa e/ou atividade para trabalhar os contetdos disciplinares
de forma integrada para uma melhor dindmica no processo ensino
aprendizagem. (OLIVEIRA, 2013, p.39).

A autora apresenta a SD como passos basicos como:

Escolna do tema a ser trabalhado; questionamentos para
problematizagcdo do assunto a ser trabalhado; planejamento dos
contelidos; objetivos a serem atingidos no processo de ensino
aprendizagem; delimitacdo da sequéncia de atividades, levando-se em
consideracdo a formacdo de grupos, material didatico, cronograma,
integracdo entre cada atividade e etapas, e avaliagdo dos resultados
(OLIVEIRA, 2013, p.40).

Com o estudo apresentado pela Oliveira (2013), aparece a SDI — Sequéncia Didatica
Interativa, uma novidade metodolodgica vista como uma duplicacdo da metodologia interativa
cunhada pela mesma autora, em 2012.

As estruturas das SDs, apresentadas pelos trés pesquisadores: Dolz & Schneuwly (2011),
Zababa (1998) e Oliveira (2013) apud Minello (2017), favorecem muito o processo de
alfabetizacdo que é complexo e progressivo e requer estratégias pedagdgicas para o seu
desenvolvimento.

A alfabetizacdo consiste em um exercicio cerebral que exige concentracdo, atencao,
memdria e muitas outras atividades neurais, e, por isso, considera-se pertinente a colaboracéo

da neurociéncia junto a educacéo.

Ressalta-se, também, a importancia de o professor conhecer as etapas de estruturacédo
cerebral, para ter melhor aproveitamento deste processo com as criancgas, que se constitui pelo
reconhecimento visual da palavra, codificacdo dos estimulos gréficos e definicdo pela via
lexical (DEHAENE, 2012).

Essas etapas formam um conjunto com a decodificagdo, pré-leitura, fixacdo e o
reconhecimento dos tragos das letras e sua articulagéo (SCLIAR-CABRAL, 2009). Todo esse
procedimento é segmentado em componentes neuroldgicos essenciais para a concretizacdo da
aquisicdo da lingua. Sendo assim, torna-se primordial o conhecimento da organizacéo cerebral

que é responsavel por essa habilidade.

O conhecimento sobre como o cérebro processa a aprendizagem e quais as melhores
ferramentas para aquisi¢cdo da escrita, tornou-se indispensavel na sociedade contemporanea.
Conforme Cosenza e Guerra (2011, p.142), entende-se hoje que “o cérebro é o orgdo da

aprendizagem”.
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A alfabetizacdo ¢ um momento crucial na vida escolar do aluno, pois a partir dela
decorre todo o desenvolvimento educacional e cognitivo, que sdo extremamente importantes
para o desenvolvimento das demais areas do conhecimento. Paulo Freire (1982, p. 9) define
essa etapa como um “processo que envolve uma compreensao critica do ato de ler, que ndo se
esgota na decodificagdo pura da palavra escrita ou da linguagem escrita, mas que se antecipa e

se alonga na inteligéncia do mundo”.

Além da sua relevancia pedagogica, também possui um valor social expressivo para a
participacdo do aluno na sociedade. Para isso, se requer organizacdo didatica, conhecimentos
pedagdgicos, de metodologias, de desenvolvimento sociocultural, mas também o
conhecimento do que os estudos na area das ciéncias trazem para auxiliar no processo de

ensino aprendizagem.

E inquestionavel a importancia da alfabetizacdo no cenario atual. Com isso, varias
medidas e leis sdo pautadas para ascensdo da compreensdo do sistema de escrita. Por

exemplo, a instituicdo do Pacto Nacional pela Alfabetizacdo na Idade Certa compete em:

Um compromisso formal assumido pelos governos federal, do Distrito
Federal, dos estados e municipios de assegurar que todas as criangas estejam
alfabetizadas até os oito anos de idade, ao final do 3° ano do ensino
fundamental (BRASIL, 2012, p.11).

De acordo com a pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
ano base de 2016, o Brasil tem cerca de 11,8 milhdes de analfabetos, o que representa cerca

de 7,2% da populacédo de 15 anos ou mais.

A neurociéncia muito ja descobriu e pode auxiliar nesse processo. Acredita-se que 0
conhecimento sobre a neurociéncia podera contribuir para o avan¢o da acdo pedagogica e para
0 processo de ensino e aprendizagem, uma vez que as mudangas contemporaneas e 0 avango

da ciéncia poderdo nos mostrar novas estratégias de ensino.

3.1 TEORIAS E METODOLOGIAS DE ENSINO

Alfabetizar é se apropriar de um sistema de escrita por meio da codificacdo e
decodificagdo dos signos linguisticos, ou seja, € 0 aprendizado da lingua ndo como meros
simbolos, mas como representa¢do do mundo, e com o propdésito primordial de se comunicar e
pensar (MORAIS, 1996).
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Essa apropriacdo € um distintivo social e cultural, pois todos somos sujeitos de linguagem
e, esta, da-se por meio da leitura e escrita. Para o sujeito ser considerado incluso na sociedade,

€ necessario que seja letrado.

A atividade de leitura e escrita é de alta complexidade. Diante disso, esse conhecimento
necessita de metodologias de ensino e ou uma SD, que desenvolvam habilidades cognitivas e
mobilizem estruturas neurais importantes para o ensino e aprendizagem. Ou seja, além das
metodologias e das SD e estudos na area de educacdo de pesquisadores renomados como
Piaget, Wgotsky e Wallon, recentes pesquisas na area de neurociéncia também podem
contribuir nessa tarefa tdo complexa que é a aprendizagem e, mais precisamente, a

alfabetizacéo.

Ferreiro e Teberosky (1985) relata que durante o aprendizado da escrita e leitura, 0s
alunos erram, de forma comum a todos, e esses constituem um processo gradativo de
aprendizagem, possuindo um carater construtivo. Diante de todas as abordagens apresentadas

aqui, ndo é comum aprender a ler e escrever sem que haja um estimulo e uma motivacao.

Nesse sentido, é preciso que o educador mediador desenvolva estratégias para que o
aluno se sinta instigado a despertar o interesse pela escrita e pela leitura. Também € necessario
um ambiente que propicie desafios para provocar a geracdo de pensamentos criticos e

producdo de exercicios cognitivos.

A neurociéncia surge para somar meios de auxiliar os educadores na misséo de

escolarizar com maior eficiéncia e qualidade.

4. ACONTRIBUICAO DA NEUROCIENCIA PARAA PRATICA DIDATICA

O conhecimento sobre neurociéncia relacionada as préaticas pedagogicas nao contribui
oferecendo métodos didaticos para o contexto escolar, mas auxilia na compreenséo cientifica
do processo de ensinar e aprender, explicando cientificamente a formacéao da inteligéncia, do

comportamento e das emocoes.

Dessa forma, compreendemos que, para aprender, é necessario estar em contato com
novos desafios, novos estimulos para diversas areas cerebrais, buscando as potencialidades

humanas. A pesquisadora Leslie Hart afirma que (2002) “Ensinar sem levar em conta o
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funcionamento do cérebro seria como tentar desenhar uma luva sem considerar a existéncia
da mao” (LESLIE HART, 2002 apud Ramos, 2014, p. 264).

Para Almeida, (2012) o cérebro humano tem a capacidade de se adequar as novas
situacBes por conter células denominadas de neurdnios, que realizam sinapses em cada
informacdo processada. Quando uma nova memoria se forma, uma rede especifica de
neurdnios (formada por células do sistema nervoso responsaveis pela transmissdo de sinais
quimicos e elétricos) é elaborada em vérias estruturas. Tais redes se encontram no hipocampo
(estrutura localizada nos lobos temporais do cérebro humano, considerada a principal sede da
mem©aria e importante componente do sistema limbico) e a lembranca € gravada no cortex,
transformando-a em um arquivo definitivo. Quando a informagdo é captada, passa pelos
neurdnios, que sdo células semelhantes a arvores em folhas: os galhos seriam os dendritos; o
tronco, 0 axénio; e as raizes, os terminais pré-sinapticos, ou seja, conexdes entre as células.
Sao criados emaranhados de caminhos que se orientam em diversas dire¢cdes. Assim, quando

ocorre o encontro dos galhos de uma célula com as raizes de outra se forma uma sinapse.

A sinapse € o local de comunicacéo entre os neurénios e a unidade de armazenamento
da memoria. E nesse local que ocorre a sintese de proteina: trocas elétricas e ativagdo de
genes que provocam o armazenamento de informagao. Portanto, se ha aumento de conexdes,
h& aumento de memdria. Cada neurdnio pode se comunicar com outros mil. A partir dessa
estimativa de que o ser humano possui entre 10 bilhdes a 100 bilhdes dessas células, €

possivel deduzir que ocorrem 100 trilhGes de conexdes sinépticas (ALMEIDA, 2012).

No cerebro, ha neurdnios prontos para a estimulacdo. A atividade mental estimula a
reconstrucdo de conjuntos neurais, processando experiéncias vivenciais e/ou linguisticas,
num fluxo e refluxo de informacéo. As informacdes, captadas pelos sentidos e transformadas
em estimulos elétricos que percorrem os neurbnios, sdo catalogadas e arquivadas na
memoria. E essa capacidade de agregar dados novos a informacfes ja armazenadas na
memoria, estabelecendo relagdes entre 0 novo e 0 ja conhecido e reconstruindo aquilo que ja
foi aprendido, num reprocessamento constante das interpretac6es advindas da percepcao, que

caracteriza a plasticidade do cérebro. (Apud Carvalho, 2010, pp. 539- 540).

Oliveira (2011, p. 66) define a neurociéncia “como o conjunto de ciéncias envolvidas
no estudo do sistema nervoso, especialmente do cérebro humano, tem por base a
interdisciplinaridade”. H4, portanto, uma intercomunicacdo com a educagdo e tem como

pardmetro a interdisciplinaridade dos conhecimentos e constituicdo humana. Compreende-se
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aqui a importancia de explorar essa combinacdo e o quanto é relevante que o professor

conheca o funcionamento do cérebro para impulsionar o0s processos de aprendizagem.

5 FUNCIONAMENTO CEREBRAL E O PROCESO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

No contexto de sala de aula, o educador ao estabelecer o conhecimento prévio do
aluno e iniciar um novo conteudo, esse procedimento gerard respostas favoraveis ao
funcionamento cerebral. Assim como usar estratégias para atingir as emocdes dos alunos
(para um aluno receber informacdes visuais e auditivas foi necessario que elas circulassem

pelo cortex cerebral antes de serem arquivadas, até encontrarem um arquivo j& formado.

Deve-se levar em conta a importancia do professor reservar os Gltimos minutos da aula
para conversar sobre o contedo ministrado com os alunos, pois, assim, 0 hovo conhecimento

percorrera mais uma vez o caminho no cérebro.

Dentro de uma perspectiva de aprendizagem sustentada nas relacdes entre o0s
elementos constituintes da percepcao (sentidos e memoria) e no pensamento sisttmico (no
qual essas relagcdes acontecem inseridas na complexidade da reestruturacdo permanente do
conhecimento no cérebro/mente), € imprescindivel que o professor se reconheca como
responsavel pela configuracdo de um ambiente que propicie a reorganizacdo dos individuos
(Carvalho, 2010).

Sobre a motivacdo, a pesquisadora Relvas (2012) ressalta que as relacGes afetivas
precisam ser preservadas e respeitadas, pois é por meio delas que havera liberacdo de
substancias naturais conhecidas como serotonina e dopamina que estdo relacionadas a
satisfacdo, ao prazer e ao humor. Contudo, o estresse na sala de aula provoca liberacdo de
adrenalina e cortisol, inibindo a aprendizagem, pois esses horménios alteram a fisiologia do
neurdnio e interrompem a transmissdo de informagdes. Uma aula prazerosa, bem humorada,

elaborada, e organizada é indispensavel para que a aprendizagem se efetue.

O cérebro responde devido a heranca primitiva de simbolos, de imagem e de gravuras. De
acordo com a doutora em biofisica, Ramos (2014), o sistema de recompensa é essencial a
aprendizagem e também pode ser acionado pelo prazer de saciar a curiosidade.
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A importancia da motivacdo para aprender esta comprovada pela neurociéncia, ja que o
centro da motivacdo é o hipocampo e a consolidacdo da memoria esta diretamente ligada a

ele. A partir da revisdo da literatura em Neurociéncias e aprendizagem a autora sugere que:

A exposicdo a diferentes ambientes promove a plasticidade neural e
consequentemente, o aprendizado;
O cérebro humano é modulado pela repeticao de estimulo;
O estresse moderado, como desafio, estimulo e a aprendizagem.
(RAMOS, 2014, p. 269).
No método do processamento ativo, o estudante é capaz de consolidar melhor o novo
conteddo e se esse foi deduzido a partir de conhecimentos do préprio aluno. Assim, a nova

informacdo seré& conectada com as pré-existentes, interligando a memoria e as emocoes.

A pesquisadora Ramos (2014) também sugere que se promovam atividades sociais,

nas quais os neuroaprendizes possam discutir 0s topicos e se ensinarem mutuamente.

Ela ainda afirma que a compreensdo do cérebro da crianca ou do adolescente e seus
processos cognitivos colabora na intervengdo, quando necessaria, no desenvolvimento
linguistico, psicomotor, psiquico e cognitivo destes, estabelecendo, dessa maneira,
alternativas no processo educativo para que se tornem possiveis a inclusdo e a aprendizagem
das criangas com deficiéncia. Um trabalho conjunto de toda uma equipe multidisciplinar,
formada por profissionais que atuam coletivamente, deve ser planejado em conjunto, para que
esse processo aconteca de forma tranquila e segura, respeitando, desse modo, as limitagGes de

cada individuo.

6. CONSIDERACOES FINAIS:

A construcdo de um saber significativo, ainda € um desafio, ele requer conexdes
cerebrais, relacionando o antigo com o novo conhecimento. No ambiente escolar, construir
um contexto para que os alunos estimulem a memoria e a atencdo apesar de ser desafiador,

terd como consequéncia o que se espera, a aprendizagem.

Com os avancos da neurociéncia foi possivel realizar a fundamentacdo de outras
ciéncias e das praticas pedagdgicas. Compreender como ocorre a aprendizagem no cérebro
humano podera auxiliar os docentes a controlar variaveis que favorecam e desfavorecam a
aprendizagem. Contudo, é preciso ter ciéncia dos tracos de personalidade e caracteristicas

proprias, quer intelectual como socioafetiva das criancgas.
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A partir dessas reflexdes, levantamos novos questionamentos a respeito da
aprendizagem, especialmente a SD na alfabetizacdo, que pode dar continuidade ao estudo da
neurociéncia na pratica da sala de aula. Um melhor conhecimento sobre a evolucdo e a
pesquisa sobre o cérebro e as bases neurais da aprendizagem, provavelmente irdo validar
muitas das abordagens instrucionais e estratégias cognitivas que professores e alunos ja usam

rotineiramente, ou permitir avancos inovadores.

Concluimos que além de aprofundar seus conhecimentos sobre neurociéncia,
alfabetizacdo e a SD, é necessario que o docente tenha acesso aos recursos que estimulem
suas ideias e criatividade e possa construir o ambiente adequado, a fim de desenvolver novas

metodologias pedagdgicas e alcancar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.
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