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RESUMO:

O estagio supervisionado é o momento em que o discente se aproxima da realidade das escolas,
possibilitando realizar uma reflexdo sobre a pratica pedagdgica assim como vivenciar experiéncias
préticas a partir do contato com a comunidade escolar, enriquecendo sua formagdo académica. Este
estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciado no Estagio Supervisionado Ill (ensino
fundamental 11) do Curso de Educagdo Fisica da URCA, cujo objetivo é relatar a experiéncia de
inclusdo do conteudo voleibol nas aulas de estagio supervisionado do curso de Educagdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri — URCA. As atividades foram desenvolvidas com alunos do 6° e 9°
ano de uma escola publica da cidade de Crato-CE. Participaram desta atividade curricular, estagiarios
da referida instituicdo de ensino superior, 0s quais semanalmente realizavam 3 aulas no 6° ano e 3
aulas no 9° ano. O contetdo desenvolvido pelos professores-estagiarios foi o voleibol. O voleibol foi
abordado ndo s6 no aspecto procedimental, mas também conceitual e atitudinal. Neste sentido,
buscou-se repassar informagdes sobre sua origem e evolugdo no decorrer do processo historico. As
atividades préaticas foram desenvolvidas de forma ludica e prazerosa, evitando enfocar exageradamente
aspectos competitivos ou técnicos. Portanto a pratica do voleibol durante o periodo de estagio
despertou a ludicidade e criatividade dos alunos através de atividades inclusivas voltadas para um
processo de ensino-aprendizagem norteado por uma formag&o humana critico-reflexiva.
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INTRODUCAO:

O estégio supervisionado é 0 momento em que o discente se aproxima da realidade das
escolas, possibilitando realizar uma reflexdo sobre a pratica pedagdgica assim como vivenciar
experiéncias praticas a partir do contato com a comunidade escolar, enriquecendo sua
formacéo académica. “Como preparacdo a realizacdo da pratica em sala de aula, o tradicional
estagio se configura como uma possibilidade de fazer uma relagdo entre teoria e prética,
conhecer a realidade da profissio que optou para desempenhar”. (SCALABRIN e
MOLINARI, 2014).

E no estagio que o discente tem a oportunidade de compreender tudo que aprendeu
em sala de aula, e assim efetuar a relacdo com o dia a dia de sua jornada. Dessa forma,
incrementando sua formacdo, tornando sua experiéncia cada vez mais eficiente.

A teoria e pratica sempre caminham conectadas, a pratica pde em acdo o que foi
planejado na teoria, faz-se necessario um processo pratico para que haja uma melhor
assimila¢do do objetivo do estagio supervisionado, ¢ nesse momento em ‘“campo”, que o
discente pde as ideias planejadas que podem ou n&o dar certo. E assim voltar a teoria e
corrigir e aprimorar o planejamento.

Situacdo esta que se encaixa no pensamento de Scalabrin e Molinari: “O professor
necessita ter sede de ensinar e esta realidade se efetivard se o aluno buscar um
comprometimento com sua pratica”. Para que todo esse processo de aprendizado e
experiéncia possa ser realizado com sucesso o futuro professor precisa entender o seu
verdadeiro papel: “A educacdo é responsavel pela transformacdo e desenvolvimento social,
por isso a necessidade e importancia do futuro professor ter consciéncia de estar abracando
algo que vai exigir dele uma entrega de corpo e alma”. (SCALABRIN e MOLINARI, 2014).

Dessa forma o presente estudo foca enfaticamente o voleibol ndo sé tratando
rigorosamente seus fundamentos e técnicas, mas o seu historico e peso cultural adquirido no
decorrer de sua jornada, historico este desconhecido pela maioria dos alunos, justamente por
haver um maior interesse por parte dos alunos no esporte futsal, desconsiderando dessa forma
o0 voleibol e outros esportes que também tem sua importancia e peso cultural.

Cabe ao professor manter-se firme na aplicagdo do plano de aula e nos seus objetivos,
enfocando em outros esportes também, e mostrando para os alunos que as outras modalidades

podem ser tao interessantes e atrativas igualmente, quanto o futebol ou futsal.
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O estudo justifica-se pela relevancia da insercdo do Volei como contetido da Educagéo
Fisica no ensino fundamental 1l, adequando este esporte as realidades da escola e a faixa

etaria dos alunos. Dessa forma Silva (2014, p. 9) explica:

O voleibol enquanto jogo desportivo coletivo, evidéncia uma estrutura funcional
exclusiva, marcada pela forma particular de manipulacdo da bola, ocupacdo do
espaco. Para isso se fez necessario apresentar ideias ligadas as caracteristicas e
concepgdes da pratica do voleibol nas escolas que se constitui um meio pedagégico
fundamental para a formacg&o do aluno e se constitui como um dos meios formativos
por exceléncia.

O objetivo do presente estudo € relatar a experiéncia de inclusao do conteudo voleibol,
em uma escola de ensino publico, decorrente do estagio supervisionado do curso de Educacao
Fisica da Universidade Regional do Cariri — URCA.

METODOLOGIA:

Este estudo trata-se de um estudo descritivo e um relato de experiéncia vivenciado no
Estagio Supervisionado 11l (ensino fundamental I1) do Curso de Educacgédo Fisica da URCA.
As atividades foram desenvolvidas com alunos do 6° e 9° ano de uma escola publica da cidade
de Crato-CE, ocorrendo no periodo de Agosto a Outubro de 2017 cumprindo uma carga
horéaria de 56 h/a. Participaram desta atividade curricular, estagiarios da referida instituicdo de
ensino superior, 0s quais semanalmente realizavam 3 aulas no 6° ano e 3 aulas no 9° ano, nas
tercas e quintas.

As aulas tedricas ocorriam na sala de aula, onde o nimero de alunos era 40
(Quarenta), em ambas as classes, sexto e nono ano. As atividades praticas eram realizadas na
quadra da escola que disponibilizava o material necessario para a pratica do voleibol. As

observagdes e o relato da vivéncia eram armazenados em um diario de campo.
RESULTADOS E DISCUSSOES:
A ORIGEM DO VOLEIBOL: Contexto Historico.

Primeiramente o voleibol € um jogo dinamico, no qual o objetivo principal é marcar
pontos enviando a bola para o campo adversario, e tem como caracteristica marcante o

trabalho em equipe. “O voleibol é uma modalidade esportiva coletiva apresentando na sua

esséncia 0 jogo, fator que séciocutulralmente motiva e estimula as pessoas, mostrando-se

muito favorecido e propicio o desenvolvimento da sua pratica.” (ASSUNCAO, 2013).
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Ou seja, nos periodos de regéncia buscamos trabalhar a historia do voleibol com os
alunos, para que quando fossem realizadas as praticas eles tivessem nog¢do da origem do
esporte suas regras e fundamentos.

Chamando antigamente de Mintonette o voleibol comecou a ser praticado por volta de
1895, através de Willian G. Morgan, que foi o diretor referente as atividades fisicas da ACM.
(Associacdo Crista de Mocgos). Em Massachussets, EUA.

O volei surgiu mais da ideia de se ter um jogo menos cansativo e com menos contato,
ja que o basquete era considerado um jogo de muito contato, extremamente ativo e cansativo,
em que o publico idoso e obeso ndo se encaixava na época. Por isso o vOlei se modelou
perfeitamente a esse publico.

No Brasil O voleibol foi introduzido por volta dos anos de 1916 ou 1917, pela
Associacdo Cristd de Mogos de Sdo Paulo, seguindo o modelo que aconteceu em diversos
paises que o praticam, por suas respectivas A.C.M. Mesmo depois de ser trazido apos 22 anos
de seu surgimento, no inicio a pratica desse esporte era reservada a grupos especificos, onde
foi a partir da Liga Metropolitana de Desportos Terrestres que se iniciou a difusdo do voleibol
no pais. (SOUZA, 2007).

A década de 1940 marcou a continuidade dessa difusdo, com a Federagdo criada em
Sdo Paulo em 1942, assim com em diversos estados brasileiros dando mais organizacéo a
pratica do esporte, e como consequéncia em 1944 a realizacdo do primeiro campeonato
brasileiro de voleibol. (SOUZA, 2007).

ABORDAGEM DO VOLEIBOL

O voleibol foi abordado ndo sé na dimensdo procedimental, mas também conceitual e
atitudinal. Neste sentido, buscou-se repassar informagfes sobre sua origem e evolu¢do no
decorrer do processo historico. As atividades praticas foram desenvolvidas de forma ludica e
prazerosa, evitando enfocar exageradamente aspectos competitivos ou técnicos. Dentro deste

pensamento, Darido (2012, p.55), argumenta:

Assim, dentro de uma perspectiva de Educacdo e também de Educacédo Fisica, seria
fundamental considerar procedimentos, fatos, conceitos, atitudes e valores como
conteddos, todos no mesmo nivel de importancia. Nesse sentido, o papel da
Educacdo Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica, danga, jogos, atividades
ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o proprio corpo para todos, em seus
fundamentos e técnicas (dimensdo procedimental), mas inclui também os seus
valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos devem ter nas e para as
atividades corporais (dimens&o atitudinal). E, finalmente, busca garantir o direito do
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aluno de saber o porqué dele realizar este ou aquele movimento, isto é, quais con-
ceitos estdo ligados aqueles procedimentos (dimensao conceitual).

O aspecto conceitual se baseia no que se € preciso saber, no qual dentro desse contexto
trabalhamos com os alunos o histérico da modalidade, as regras e as curiosidades que o
voleibol oferecia, instigando a pratica e vivencia nas aulas.

No aspecto procedimental procuramos promover a vivencia dos fundamentos desse
esporte, as funcdes dos jogadores, as regras na pratica, em momentos isolados e em ocasides
de jogo com a participacdo dos alunos fora e dentro do jogo.

Por fim, no aspecto atitudinal colocamos o foco no devido cumprimento das regras, a
importancia do jogo limpo e do trabalho em equipe visando o desenvolvimento do esporte da
escola, com a participacao e envolvimento de todos os alunos.

Com relagcdo ao ensino do voleibol na escola, Barroso e Darido (2010, p.180)
explicam:

O voleibol é uma modalidade esportiva coletiva apresentando na sua esséncia o
jogo, fator que socioculturalmente motiva e estimula as pessoas, mostrando- se
muito favorecido e propicio o desenvolvimento da sua préatica. Porém, apresenta-se
preocupante 0 ensino da modalidade esportiva voleibol na escola sem um
procedimento metodoldgico apropriado, tendo o objetivo voltado apenas para a
assimilacdo de gestos técnicos. Dessa forma, ndo ocorre o direcionamento para a
reflexdo em um contexto mais abrangente, por exemplo, o entendimento da origem e
evolucdo da modalidade esportiva e que atitudes podem ser promovidas durante o
Seu ensino.

O trabalho do esporte na escola de maneira geral visa sem oferecer ao individuo
desafios e alternativas de inclusdo, podera ocasionar problemas, como a procura de talentos,
treinamento esportivo na aula de Educacdo Fisica, especializagdo precoce, exclusdo dos
menos habilidosos e como consequéncia o desinteresse pela pratica esportiva. Todos esses
fatores se da devido a disciplina de Educacdo Fisica idealizada ser vista como modelo de
esportivizacdo e trabalho de rendimento. (BARROSO; DARIDO, 2010).

A VIVENCIA NO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Inicialmente na escola comegamos com as observacgdes padrdes, que duraram 6 aulas.
Observavamos a metodologia do professor regente nas aulas praticas e tedricas, e 0 ambiente
e anotavamos todas a informagGes necessarias em diario de campo.

Logo em seguida iniciamos a regéncia que tinha a carga horaria de 60 h/a para
cumprir. A nossa jornada de estagio ocorreu pela tarde nas quintas e sextas com as turmas do

6° ao 9°. Nao encontramos dificuldade referente ao material para realizar as aulas, na escola
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continha bolas, cones, arcos, rede de voleibol, e Datashow que foi essencial na exposi¢éo de
slides nas aulas tedricas.

As aulas ocorriam da seguinte maneira: Nas teoricas utilizdvamos slides para aulas
expositivas: explicando todo o historico do voleibol, trazendo imagens e videos sobre a
modalidade e mostrando na teoria os contetdos referentes ao voleibol que iriamos trabalhar
na pratica.

Nas praticas revisavamos todo o assunto tratado na aula teorica e trabalhdvamos com
os alunos mostrando na pratica os conhecimentos, fundamentos e regras que tinham sido
explicadas e nas aulas tedricas.

A turma do 6° ano apresentava dificuldades em relagdo ao conteudo, devido a falta de
vivéncia do mesmo nas aulas de Educacdo Fisica, sendo algo que deixava os alunos
desinteressados para a pratica do voleibol.

No entanto a turma do 9° ano demonstrava facilidade em absorver o conteudo e
sempre estavam dispostos a interagir com a aula, sendo que muitos possuiam conhecimentos
prévios do contelido, e até gostavam de assistir na televisdo jogos de voleibol, o que facilitava
0 caminhar das aulas.

Durante todo o estagio abordamos diversos conteldos relacionados ao voleibol,
inicialmente demonstramos em aulas tedricas um pouco do histérico do vélei de quadra,
mostrando como ele surgiu, como e onde foi criado, como ele chegou ao Brasil, os principais
nomes da historia do esporte, suas competices mais importantes, além da importancia da

pratica dessa modalidade, onde Silva (2014, p. 8) aponta que:

O Brasil vem se destacando consideravelmente no voleibol gracas aos excelentes
resultados alcancados nas dltimas competicBes, sendo considerado o segundo
esporte mais praticado no pais, isto se deve as grandes conquistas das selecoes
brasileiras e também ao patrocinio de grandes empresas, aumentando assim a sua
popularidade entre as pessoas nos Gltimos anos.

Tratamos nas aulas tedricas também sobre o grande desenvolvimento que o Brasil
possui para com o voleibol, assunto desconhecido para os alunos. Dessa forma, partindo do
pressuposto de que a formacdo inicial do professor de Educacédo Fisica deve ser diversificada,
e baseada em um conjunto de saberes e fazeres tedricos, tedrico-praticos e praticos, a vivéncia
de um conjunto de fatores ligados a experiéncias de aprendizagem, devidamente selecionadas
0 orientadas no sentido da aquisicdo de conhecimento e competéncias da analise,
compreensdo se torna fundamental no processo de ensino-aprendizagem e em particular na
pratica do voleibol. (SILVA, 2014).
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Buscamos aos alunos o espirito de equipe, e de igualdade, através do voleibol, o qual
Silva (2014 p. 8), esclarece que:

Assim sendo, o voleibol deve ser concebido em seu real e verdadeiro significado e
sentido, permitindo que todas as pessoas compreendam que seus valores estdo
diretamente relacionados ao bem social, uma vez que, contribuem acentualmente
para 0 compromisso com a solidariedade e a compreensdo de que o voleibol se joga
em equipe e ndo sozinho.

Em seguida, trabalhamos os fundamentos do volei, passe (levantamento), recepgéo
(manchete), ataque (cortada) e bloqueio, tanto em aulas tedricas como na pratica, Inicialmente
falamos na aula em sala sobre cada um dos fundamentos, como executa-los e qual a finalidade
de cada um.

Nas aulas praticas na quadra, realizamos diversas atividades para vivenciar todos os
fundamentos, trabalhando com estacGes, estafetas, e através da realizacdo de brincadeiras e
jogos pré-desportivos.

Nas aulas seguintes mostramos as principais regras do esporte, como nimero de
jogadores, tamanho da quadra, tempo de jogo, forma de disputa, pontuagdo por set’, o tie-
break?, o rally®, as posicdes dos jogadores em quadra, o sistema de rodizio, entre outros
conteudos.

Outro contetdo bastante trabalhado nas aulas foi a funcdo do libero no jogo, o qual
gerou inumeras discussfes e questionamentos a respeito da importancia deste jogador no time
de volei e sua forma de atuacdo. Os alunos ficaram bastante interessados com o fato de que o
jogador libero geralmente tem a altura reduzida comparada aos demais jogadores, no entanto,
mesmo sendo baixo ele possui um papel fundamental na defesa do time.

De acordo com o site VVolei.org, (2010):

O libero é um atleta especializado nos fundamentos que sdo realizados com mais
frequéncia no fundo da quadra, isto &, recepcéo e defesa. Esta funcdo foi introduzida
pela FIVB em 1998, com o propdsito de permitir disputas mais longas de pontos e
tornar o jogo deste modo mais atraente para o publico. Um conjunto especifico de
regras se aplica exclusivamente a este jogador.

! Trata-se de uma das etapas da partida, onde o tempo do jogo e dividido em um limite maximo de cinco
“sets”, no qual o vencedor de 3 sets seguidos ou em diferentes momentos do jogo vence a partida. Em caso de
empate os jogadores disputam um ultimo e decisivo set de desempate.

? Set decisivo de desempate da partida.

*Etodoo periodo em que a bola permanece em jogo sem cair no chdo desde o apito do arbitro autorizando o
saque até o momento em que a bola é considerada fora do jogo.
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O mais instigante sobre o assunto é que os alunos compreenderam que nao precisam
ser altos para jogarem bem o voleibol, bastava apenas entender o funcionamento do jogo e
vivenciar 0 jogo na maneira mais prazerosa possivel.

No decorrer das aulas abordamos o sistema de rodizio, o qual se refere as posi¢oes de
1 a 6 ocupadas e trocadas pelos jogadores no decorrer da partida, na medida em que uma
equipe sofre o0 ponto. Mostramos aos alunos videos explicativos com a demonstracdo da
movimentacao dos jogadores, e proporcionamos as discussdes em sala.

Referente ao rodizio como forma de fixacdo os jogadores mudam de posi¢do sempre
no sentido horério. O rodizio permite que todos os jogadores participem das seis posi¢cdes
(1,2,3,4,5 e 6) na quadra, atuando no ataque e na defesa. Assim todos participam do saque,
mostrando que esta é uma grande vantagem do voleibol: todos os jogadores possuem a mesma
possibilidade de participacdo. (VOLEI.ORG, 2010).

Os alunos mostraram entusiasmo com a dinamica do jogo, e nas aulas préaticas ja
estavam dispostos a incluir o rodizio nas partidas de volei, que ocorriam sempre ao fim de
cada aula pratica, como uma forma de recapitular todo o conteudo e aplicar em jogo.

Ja nas ultimas aulas tratamos do volei de praia, suas principais regras e fundamentos, e
suas semelhancas e diferencas com o voleibol de quadra, para isso utilizamos além de slides, a
exibicdo de um filme que relatou um pouco mais sobre como ¢é realizada uma partida desse
esporte na areia.

Compreende-se que a referida modalidade oferece um repertério motor bem variado, o
vélei trabalha varias habilidades motoras, contribuindo dessa forma para o desenvolvimento

integral da crianga e do adolescente.

CONCLUSAO

Portanto, podemos concluir que o vélei é um conte(do muito importante de ser tratado
nas aulas de Educacdo Fisica do ensino fundamental |1, pois ele € um esporte capaz de incluir
todos os alunos, sendo um conteudo que pode ser abordado de diversas maneiras, bastando
apenas adaptar o esporte a realidade da escola e a faixa etaria dos alunos.

E notdrio que a teoria e a pratica caminharam juntas durante toda a jornada de ensino
aprendizagem, podemos observar também que ao longo das aulas, os alunos foram
demostrando cada vez mais interesse pelo esporte.

Os alunos que anteriormente ndo tinham tanta vontade de praticar, que diziam sé

gostar de jogar futsal, participaram das atividades e acabaram gostando, também nas aulas
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tedricas houve um envolvimento maior ao longo do estagio, os alunos demonstravam um
maior conhecimento sobre o esporte, fazendo sempre comentérios e perguntas relevantes, e
participando efetivamente das aulas.

Outro fator importante durante as aulas foi a participacdo de boa parte dos alunos, de
ambos 0s sexos, durante as aulas, meninos e meninas jogavam juntos, 0S mais e 0S menos
habilidosos participavam das atividades, o que mostra como o vOlei é um esporte que inclui a
todos, e que pode ser trabalhado de diversas formas ndo s6 visando a competitividade,

também pode servir para trabalhar a cooperacéo, e o trabalho em grupo.
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