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RESUMO: As criangas precisam desde cedo de cuidados quanto a sua alimentagdo, pois ¢
nessa fase de desenvolvimento e percepgao que as mesmas descobrem seus habitos alimentares.
A maioria das criangas, atualmente, alimentam-se de forma errada, talvez pela grande
quantidade de produtos industrializados disponiveis ou por negligéncia dos seus responsaveis.
A alimentagdo adequada no ambiente escolar permite a crianga um bom desenvolvimento
psicossocial, além, € claro, de influenciar diretamente no rendimento escolar. O presente estudo,
através do projeto de extensao, teve por objetivo analisar e contribuir na mudanca de habitos
alimentares adquiridos e incentivar o consumo de alimentos saudaveis. Participaram do estudo
199 escolares da 8% série do ensino fundamental da escola Pedro Tenorio Raposo, de Murici,
Alagoas. Os procedimentos metodoldgicos realizados foram de forma qualitativa, usando a
observacdo dos habitos alimenticios dos escolares, e quantitativos através da aplicagdo de
questionarios, além da intervengdo por meio de atividades ludicas com énfase na educagdo
nutricional saudavel. Os resultados obtidos na pesquisa permitiram concluir que o uso de
guloseimas ¢ frequente entre os estudantes, apesar de relatarem o consumo de frutas e hortalicas

em suas refei¢des principais.
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INTRODUCAO

A alimentacdo ¢ um dos fatores determinantes na saude e qualidade de vida dos
individuos. O tema alimentagdo ¢ amplo e abordado por distintos profissionais, principalmente
em relagdo a promogao de habitos alimentares saudaveis. Em geral, as pesquisas relatam a visao
de profissionais que estdo fora do espaco escolar, sobretudo, porque ainda sdo poucos os
trabalhos realizados nas escolas por educadores e professores (ZANCUL, 2017).

De acordo com Zancul (2017), € primordial o investimento na formagdo docente e
modifica¢des nos materiais escolares, no sentido de aprofundar a discussdo e a compreensao de
que a Educagdo Alimentar extrapola questdes bioldgicas e se relaciona profundamente a
aspectos emocionais, sociais, econdmicos, culturais e comportamentais como, por exemplo, a
afetividade e outras questdes emocionais que nos levam a comer além da fome e além do ato
de nutrir o corpo.

No ambiente escolar, observa-se que os alimentos oferecidos em cantinas escolares
apresentam alta densidade energética, ricos em agucares, gorduras e sal, indicando a preferéncia
dos estudantes pelos mesmos, e essa realidade necessita ser modificada. E preciso que a cantina
seja um espago que reforce e estimule a pratica de habitos alimentares saudaveis, abordados
pelo educador nas aulas e, assim, possa ser implantada a alimentacdo saudavel e
consequentemente a prevengdo de doengas futuras relacionadas a ma alimentagdo
(CARVALHO et al. 2014).

E perceptivel que vivemos em uma sociedade onde o padrio alimentar é cada vez mais
inadequado, devido ao crescente consumo de alimentos industrializados, prejudiciais a saude
por serem ricos em gorduras, sais, agucares e aditivos, além do crescente habito de alimentagao
em fast-foods.

As criangas tém sido expostas cada vez mais cedo a esse tipo de alimentagao, seja pelo
aumento da jornada de trabalho dos pais, ou pela falta de op¢des saudaveis nas escolas ou ainda
pelo bombardeio de propagandas de produtos alimenticios que influenciam negativamente suas
escolhas alimentares. Nesse sentido, ¢ importante que a crianga seja protegida, ao longo da sua
vida, desse ambiente de estimulos voltados para o consumo, de modo a nao interferir
negativamente, na fase adulta, na sua capacidade critica e em sua autonomia nas decisdes.
(HENRIQUE et al. (2012).

Partindo do pressuposto de que a escola ¢ um ambiente de extrema relevancia no

processo de ensino/aprendizagem, a formagdo de valores e hdbitos saudaveis na alimentagao

pode gerar aspectos positivos na saude do corpo discente. O projeto reeducacao alimentar surge
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pela necessidade de se prover mais informagdes a respeito de bons héabitos alimentares, tendo
como componente o estilo de vida de adolescentes. Um trabalho que colabore para a aquisi¢ao
de habitos alimentares saudaveis pode ser primordial.

Portanto, ¢ notério que a melhor arma para combater a obesidade infanto-juvenil e
outros problemas de saude mais graves pode ser a prevengao por meio da educagdo nutricional.
Busca-se conscientiza-las a fazer escolhas saudaveis através do consumo de frutas, verduras,
cereais, legumes e sucos naturais no lugar dos refrigerantes e outros produtos alimenticios que
fazem mal ao organismo, quando consumido de maneira incorreta. O projeto Reeducagdo
Alimentar pode ser de total relevancia para o corpo discente, focando mais na educagao infantil-
juvenil, visto que ¢ a fase onde o aluno estad em um processo mais delicado de desenvolvimento.

O objetivo do projeto Reeducacdo Alimentar foi o de conscientizar os alunos da
educacao infantil da Escola Municipal Pedro Tendrio Raposo de Murici/AL, sobre a
importancia de uma boa alimentagdo, além de ensina-los a ter habitos de higiene e a relevancia

de sua contribuicdo para a sua saude.

MATERIAL E METODOS

Este estudo consistiu em uma pesquisa com abordagem qualitativa do tipo descritiva de
acordo com metodologia descrita por Liidke e André (1986), desenvolvido com escolares de
ambos os sexos da 8* série da rede publica de Ensino Fundamental no Municipio de Murici,
localizado na zona da mata de Alagoas. Esta pesquisa esta vinculada ao projeto de extensao do
Instituto Federal de Alagoas, Campus Murici, Alagoas.

Os métodos de observagdo e intervencdo ocorreram durante o periodo de abril a
novembro de 2016, na escola municipal de ensino fundamental Pedro Tendrio Raposo, situada
na area urbana, do municipio de Murici — AL. O grupo estudado foi composto por 199 alunos
do 8° ano do ensino regular, com idade entre 13 e 16 anos. A intervengdo foi realizada nas
seguintes etapas:

v Realizou-se visita a escola, para autoriza¢do do projeto pela coordenagio pedagogica.
v' Fez-se o levantamento do nimero de alunos para melhor organizar as atividades.
v Elaborou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo a este

anexado o termo de uso de imagem. Os dois documentos foram entregues aos pais para

que dessem seu consentimento a participagdo do menor no projeto.
v' Para a avaliagdo do consumo alimentar das criangas, foi aplicado o questionario de
frequéncia alimentar recomendado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
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(Brasil, 2008) e as questdes foram elaboradas de acordo com Triches e Giugliani (2005),
das quais foram abordadas as seguintes alternativas: “consumo sempre - 3 vezes ou mais
por semana” (considerado como consumo regular do alimento); “consumo de vez em
quando - de 1 a 2 vezes por semana” (consumo infrequente); “consumo pouco — menos
que 1 vez por semana” (consumo ocasional).

v’ Aulas dialogadas e expositivas para os alunos do 8° ano sobre conceitos basicos de
alimentacdo saudavel e a importancia do consumo de frutas e verduras para a
manutencgao da saude.

v Exposi¢do dos alimentos, através de recortes, que os alunos costumavam comer.

v Apresentagdo e discussdo de videos sobre a pratica da alimentagdo balanceada,
higienizagao dos alimentos e de ordem pessoal.

v Ao final do projeto aplicou-se um questionario para verificar o nivel de satisfagdo dos
alunos em relacao ao projeto.

A analise estatistica dos dados foi realizada através do software Excel® e analisada de

maneira descritiva, calculando-se as frequéncias para as variaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Zancul (2017), a Educacdo Alimentar que vem sendo realizada nas
escolas, em geral, nao dialoga com as necessidades, anseios e duvidas dos estudantes nem com
a maneira pela qual a sociedade atualmente tem se relacionado com os alimentos. Sobretudo, ¢
imperativo, na qualidade de educadores, refletir a respeito das possibilidades existentes para
extrapolar as abordagens bioldgicas da questdo, principalmente no ambiente escolar,
considerando os diversos aspectos tdo fundamentais, como questdes sociais, emocionais,
econdmicas, culturais, entre outras, que se associam ao ato de se alimentar.

Na escola abordada, a alimentacdo € vista apenas como lanche, que muitas vezes ¢ a
primeira refeicdo que o aluno faz ao sair de casa. Com base nas entrevistas informais e nas
respostas do questionario aplicado em sala de aula, pode-se perceber que 69,23% dos alunos
alimentam-se de 3 a 4 vezes ao dia e somente 15,38% alimentam-se 5 vezes ou mais. Resultados
semelhantes foram observados por Feitosa et al. (2010) ao estudarem os habitos alimentares de

estudantes de uma Universidade ptblica no Nordeste.

De acordo com Baio ¢ Cunha (2018), "a educagdo alimentar na escola ainda ¢ tratada
de forma pulverizada, em uma aula de ci€ncias ou atividade culinaria com professores que nao

tém especialidade no assunto, quando deveria fazer parte do curriculo escolar”. Embora 100%
(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br



v V CONEDU

L R Educagud

dos adolescentes tenham respondido gostar de frutas, quando perguntados quantas vezes por
dia eles as consumiam, somente 23,92% consumiam 3 vezes por dia (quantidade recomendada).
Destes, somente 84,62% levam frutas para lanchar na escola.

Almeida e Navarro (2017) realizaram estudo sobre a caracterizacdo do estado
nutricional, atividade fisica e o consumo alimentar de escolares participantes do Projeto
“Educagdo Alimentar e Nutricional das escolas municipais de Coimbra-MG”, com criangas
cuja idade média foi de 8 a 9 anos. No final da pesquisa, classificaram a alimentacdo dos
escolares como “Parcialmente adequada”. Para o nimero de refei¢cdes por dia (fracionamento),
91% da amostra consumiu 3 refeigdes e 2 lanches estruturados. Quanto a frequéncia do
consumo, a maioria (> 50%) dos meninos atingiu a recomendacdo de 6 dos 8 grupos
alimentares, enquanto as meninas atingiram 5 grupos.

A analise dos marcadores de consumo alimentar dos escolares, preferéncia por suco ou
refrigerante, higienizacgdo das frutas antes do consumo e consumo de agua, indicou que 65,38%
consomem verduras, 76,92% preferem o suco ao refrigerante, 84,62% tem o hébito de
higienizar fruta antes de consumi-la e que 73,08% afirmaram tomar dois copos por dia. Embora
houvesse a merenda escolar, observou-se que a maioria dos alunos levavam em suas mochilas
guloseimas como doces, balas, bolachas recheadas, pipocas etc. Almeida e locca (2012) fizeram
a mesma observagdo quando estudaram os habitos alimentares na educagao infantil.

Fisberg et al. (2016) avaliaram o consumo de bebidas por criancas brasileiras com
idades entre 4 ¢ 11 anos de idade e seu impacto na ingestao de actcar. Os autores concluiram
que as bebidas adogadas, consumidas principalmente em casa e na presenca de cuidadores,
contribuem de forma significativa para a ingestdo de acgticar de adi¢do na dieta das criangas,
especialmente os sucos de frutas comprados, refrigerantes e bebidas achocolatadas.

Hammes et al. (2017) apresentaram resultados semelhantes em relagcao ao consumo de
sucos. Os autores mostram em seu estudo que hd um grande consumo de sucos (inclusos no
grupo alimentar frutas/verduras) por parte dos participantes do programa Atleta do Futuro do
SESI-PAF (88,2%) e (75,4%) ndo participantes do PAF.

Quando questionados sobre a higienizacdo das maos antes das refeicdes e da lavagem
de frutas antes do consumo, 100% responderam ter esta pratica. No entanto observou-se que a
maioria nao tem essa preocupagao com a higiene. De acordo com Carvalho (2015), apesar da

grande responsabilidade do processo de educagdo em saude, os professores nao conseguem ver

a saude como uma questdo que nao envolve questdes apenas relacionadas a higiene,

alimentacao e doencas.
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Segundo Camozzi et al. (2015) é necessario repensar a formagao do professor de nivel
fundamental quanto as multiplas dimensdes do ato alimentar, superando a visdo centralizada
nos aspectos bioldgicos, reavaliando as estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas bem
como a bibliografia utilizada como referéncia.

De acordo com o resultado do questionario aplicado, ao final do projeto 77,8% dos
alunos entrevistados disseram estar muito satisfeito com o aprendizado adquirido e 22,2%
estavam satisfeitos. Comportamento similar foi observado por Sobral e Santos (2010), ao
estudarem sobre uma proposta metodoldgica para avaliagdo de formagdo em alimentagao
saudavel, relataram que a dimensdo conceitual teve como destaque o alto indice de satisfacdo
com os conteudos, com citagdes a respeito do grande impacto causado por conhecimentos novos

e descobertas feitas pelos participantes

CONCLUSOES

Conclui-se que, apesar dos nimeros nacionais demostrarem que a maioria das criangas e
adolescentes consomem muitos produtos com alto teor de sdédio, agucar e gordura,
principalmente o refrigerante que lidera o ranking (BARROS, MS 2015), os alunos que fizeram
parte da pesquisa, demonstraram ter habitos alimentares diferentes da média nacional. Ha varios
motivos para isso acontecer, podendo ser citado que o acesso ao alimento natural em Murici-
AL tem o preco mais acessivel do que o refrigerante e outros alimentos pouco saudaveis por
causa da agricultura familiar muito presente no municipio e adjacéncias e que, também por esse

motivo, na hora do lanche sdo servidos sucos e alimentos naturais.
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