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METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS E JUVENTUDES: VIVENCIAS
GRUPAIS COMO DISPOSITIVOS PARA EDUCACAO EM DIREITOS
HUMANOS

José Maria Nogueira Neto, IMNN.
(Coordenadoria dos Direitos Humanos de Sobral/Faculdade Luciano Feijéo, josemarianeto@sobral.ce.gov.br)

O presente trabalho tem o objetivo de apresentar o projeto “Experiéncias Urbanas e
Juventudes: Direitos Humanos, Narrativas, Corpos e a Cidade” que compde um conjunto de
intervencdes psicossociais e vivéncias pedagogicas de Educacdo em Direitos Humanos para o
envolvimento de adolescentes e jovens na busca de possibilidades e reflexdes sobre os
problemas pela qual vivenciam no cotidiano. Trata-se de uma experiéncia de Educagdo em
Direitos Humanos realizada com um grupo de 20 estudantes de uma escola de ensino
fundamental da rede publica municipal de Sobral, no Ceara.

A opcdo metodologica para essa reflexdo foi pela abordagem qualitativa com
utilizacdo de uma pesquisa-acdo, uma vez que esse percurso metodolégico mostra a
intencionalidade do pesquisador para determinado fendmeno (MINAYO, 2008) onde ele
facilita processos de aprendizagem e significacdo, propondo, incentivando e sugerindo
situacOes, sem imposi¢es. Buscou-se conhecer as experiéncias urbanas de adolescentes e
jovens, estudantes, participantes de uma atividade de Educacdo em Direitos Humanos e
Cultura de Paz, promovida pela Coordenadoria dos Direitos Humanos junto a comunidade
escolar.

A Educacdo em Direitos Humanos tem sido preocupacdo, em especial, nos paises da
América Latina de diversas formas e trajetorias. E not6rio a sua articulagdo com 0s processos
politico-sociais enfrentados nas mais diversas conjunturas. Uma constatacdo trazida por
especialistas € a preocupacdo com a instalacdo de regimes ditatoriais, antidemocraticos,
conservadores e violadores de direito, caracterizando um retrocesso nas conquistas.
Basombrio (1992) diz que

A educacdo em direitos humanos na América Latina constitui uma prética recente.
Espaco de encontro entre educadores populares e militantes de direitos humanos,
comega a se desenvolver simultaneamente com o fi nal dos piores momentos da
repressdo politica na América Latina e alcanca um certo nivel de sistematizacdo na
segunda metade da década de 80. (BASOMBRIO, 1992, p. 33)

A escola onde a acdo acontece faz parte da rede publica municipal de ensino e esta
situada numa regiéo de conflito, fronteirica a areas de disputa do trafico e grupos organizados.
Prioritariamente, a escola recebe alunos de 03 (trés) grandes bairros da cidade e que figuram

N entre as areas de mais altos niveis de violacdo de direitos, diversas formas de violéncia,
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criminalidade, trafico, uso abusivo de drogas e vulnerabilidade social. Sabe-se, a titulo de
ilustracdo, que nesse mesmo territorio encontra-se a maior taxa de homicidio contra a
juventude sobralense. Em relacdo ao indice de Vulnerabilidade Juvenil & Violéncia (1VJ-VY),
Sobral apresentou o 1VJ de 0,374 ocupando a 1542 posicdo no ranking das 288 cidades
brasileiras com mais de 100 mil habitantes analisadas.

Nos estudos sobre esses homicidios, realizados pela Secretaria dos Direitos Humanos,
Habitacdo e Assisténcia Social, recortando-se o perfil, encontram-se jovens de 12 a 17 anos,
em sua maioria meninos, negros, moradores do territorio, longe das redes de programas e
projetos sociais protetivos, com experimentacdo precoce ou uso abusivo de &lcool e outras
drogas, vida comunitéaria e/ou familiar conflituosa, interacdo violenta com a policia e com
acesso a arma de fogo, alguns destes, inclusive, sendo ex-alunos da escola sede do Projeto.

As cenas de violéncia circundam o entorno da escola e acabam por ultrapassar seus
muros. Diante disso é constante a narrativa do medo, da inseguranca, de desamparo e do
excesso de outras violéncias como forma de protecdo e garantia do direito a vida. Os estudos
sobre violéncia na escola comecam a ganhar aprofundamento no inicio deste século e ja
comecam a direcionar pontos de referéncia, no Brasil. Segundo Sposito

A anélise das causas e das relagbes que geram condutas violentas no interior da
instituicdo escolar impde alguns desafios aos pesquisadores e profissionais do ensino,
pois demanda tanto o reconhecimento da especificidade das situagbes como a
compreensdo de processos mais abrangentes que produzem a violéncia como um

componente da vida social e das instituicdes, em especial da escola, na sociedade
contemporanea. (SPOSITO, 2004, p. 163)

A primeira proposta foi a criacdo de uma oficina educativa que pudesse pensar nos
reflexos da violéncia urbana na escola, mas logo no primeiro encontro os estudantes ja
propuseram a criacdo e permanéncia dos encontros como um espago importante para o
didlogo sobre o cotidiano e assuntos referentes, também, as suas vidas fora do ambiente
escolar. “O grupo tem sempre uma dimensao de realidade referida a seus membros e uma
dimensdo mais estrutural, referida a sociedade em que se produz. Ambas dimensdes, a
pessoal e a estrutural, estdo intrinsecamente ligadas entre si”. (MARTIN-BARO, 1989, p.

207) E ainda mais, segundo Lane

10 1VJ é um indicador produzido pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica em parceria com o Ministério da
Justica. E composto por quatro dimens@es - violéncia entre jovens, frequéncia a escola e situacio de emprego,
pobreza no municipio e desigualdade -, o indice é apresentado em escala de 0,0 até 1,0, sendo quanto maior o
valor, mais intensas as vulnerabilidades dos jovens daquele territorio. A dimensdo violéncia entre os jovens
contempla indicadores de homicidios e de mortalidade por acidentes de transito nas faixas etarias da
adolescéncia e da juventude (Secretaria Geral da Presidéncia da Republica/Férum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2015).
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(...) todo e qualquer grupo exerce uma funcéo histérica de manter ou transformar as
relacbes sociais desenvolvidas em decorréncia das relacdes de producéo e, sob este
aspecto, 0 grupo, tanto na sua forma de organizagdo como nas suas agdes, reproduz
ideologia, que, sem um enfoque histérico, ndo é captada. (LANE 1984, p. 81-82)

Diante disso, o grupo criado pelos estudantes passou a ter como objetivos
compreender como os adolescentes e jovens percebem os lugares por onde circulam, os
equipamentos e politicas que frequentam e as multiplas formas de experienciar 0s convivios
com a cidade e as suas percepcdes sobre a violéncia e a garantia de direitos.

As reunides acontecem quinzenalmente, com 20 estudantes de 13 a 19 anos, 06
meninas e 14 meninos, em sua maioria negras e negros (80%), com seéries, rotinas e
rendimentos escolares variados, residentes na periferia da cidade, e proporcionam um canal
aberto para a discussao de outras tematicas vinculadas aos direitos humanos que também séo
importantes para que a comunidade escolar e seu entorno possam entender algumas dinamicas
de vida de seus estudantes e moradores. O grupo é auto organizado e os préprios alunos
articulam os encontros, tomando para si um papel de protagonistas dos processos.

Todos se renem na escola, no contra turno, e ali participam de uma vivéncia
facilitada por um psicologo, supervisor do nucleo da crianca, do adolescente e do idoso, da
Coordenadoria dos Direitos Humanos de Sobral. A interlocucéo tedrica é construida a partir
de autores que investigam temas relacionados a juventude, direitos humanos, reducdo de
danos, cidade, violéncia, desigualdade social e cultura de paz. Para as interacBes dialdgicas,
toma-se o construcionismo social como uma postura filosofico-tedrica em relacéo a producéo
do conhecimento.

Através do uso de metodologias participativas, os encontros sdo facilitados. As
metodologias participativas, segundo Silva (2002, citado por Amorim, Vieira & Brancaleo,
2013, p. 3), pressupdem o emprego de métodos e técnicas que possibilitem aos integrantes de
um grupo a vivéncia dos sentimentos e percepcdes sobre determinados fatos ou informacdes,
a reflexdo sobre eles e a ressignificagdo de seus conhecimentos e valores, percebendo, assim,
as possibilidades de mudancas.

Schall e Struchchiner entendem que um grupo formado e facilitado a partir dos
pressupostos das metodologias participativas

[...] privilegie o didlogo e o conhecimento mutuo de valores, experiéncias e afetos, que
podem indicar um caminho mais so6lido para as mudangas necessarias, que coloque o
homem situado e contextualizado no centro do processo de transformagéo incluindo ai

aspectos afetivos, as informages e fatos necessarios a tomada de decisdes (SCHALL;
STRUCHCHINER, 1995, p. 98).
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Uma intervencédo facilitada a partir dessa metodologia pressupde um foco e direcéo
nos proprios adolescentes, sujeitos protagonistas do processo. Assim, a (re)elaboracao e (re)
construcdo de significantes e significados por meio da interacdo, troca de informaces, o
conhecimento de realidade diversas cria uma rede de experiéncias potente para o trabalho e
para as transformagOes coletivas (SILVA, 2002). Assim, esses processos de intervencdes
grupais provocam afetos que questionam a realidade enquanto dada e determinada e passam a
converter as novas experiéncias em novos trajetos.

Os momentos acontecem em uma grande roda. A ambientacdo construida e as
simbologias dos elementos que ali se apresentam fazem parte do processo de facilitacdo da
acdo transformadora. E criado um espaco acolhedor, de escuta, vivéncias e partilhas. No
centro da roda estende-se um grande tecido que indicard o centro do grupo e cria-se um
espaco mistico com alguns elementos e materiais que serdo utilizados: Lapis, caneta, papéis
coloridos, tarjetas, pincéis, giz de cera, instrumentos musicais e outros objetos importantes.
Cada elemento construido e/ou produzido no/pelo grupo também fica exposto nessa grande
mandala. Assim, cria-se um enredamento subjetivo, um fluxo de informacdes, memdria, ao
final tudo vai compor e formar uma identificacdo simbdlico-visual do grupo com o tema do
dia.

O facilitador/coordenador, em todos os encontros, expde no centro da roda um banco
de imagens composto por 300 fotografias que mostram cenas do cotidiano da cidade, a
diversidade do viver humano, emoc¢des e sentimentos. Uma caixinha de madeira fica exposta
durante toda a facilitacdo e os participantes podem recorrer a ela em qualquer momento.
Alguns adolescentes optaram por usar as imagens para expressar aquilo que ndo conseguem
por meio da linguagem falada nas trés primeiras reunides. Com o passar do tempo, mesmo
estando a disposicao, a caixinha das fotos comecou a deixar de ser usada e os adolescentes
passaram a falar e interagir mais.

As vivéncias sempre comegcam com uma atividade de quebra-gelo e introducdo a
tematica do dia, uma forma descontraida de recepcionar os adolescentes. Em seguida, €
realizada uma primeira explanacdo geral sobre o tema e faz-se um apanhado geral de
conhecimentos prévios trazidos pelos participantes. Montamos, em um espagco de facil
visualizacdo por todos, um mapa conceitual construidos pelas experiéncias individuais do

grupo.

A utilizacdo de mapas conceituais representa uma estratégia pedagdgica que
possibilita a criacdo de um ensino significativo, estabelecendo-se um novo tipo de
pensamento operacional dependente das relagBes cognitivas e afetivas entre os
participantes do processo de ensino-aprendizagem pela criacdo de espacos de
constantes interlocugdes qualitativas. (CARABETTA, 2013, p. 446)
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Em seguida, todos sdo convidados a participar de uma vivéncia grupal baseada em
técnicas do teatro do oprimido de Augusto Boal (2007), jogos dramaticos de Moreno (1983),
circulo de cultura de Paulo Freire (1978), método de facilitacdo do modo de vida comunitaria
formulado por Gais (1994), ou em jogos e outras técnicas de vivéncias e facilitacdo de grupo
pertinentes e emancipatorias.

Embora com linguagens diferentes, tanto o Teatro do Oprimido, quanto a Pedagogia
de Freire, vinculam as suas metodologias a luta dos oprimidos, estimulando-os a
reflexdo e a acdo consciente para transformacao da realidade e, assim, a ‘conquista’ da

sua libertacéo, pela via do didlogo. (FREIRE, 1987, p. 77 apud LOPES, A. 2014, p.
74)

A opcéo pela utilizagdo e condugdo de vivéncias baseadas nas teorias da libertagéo se
da por entender que essas proporcionam momentos e situacfes de experimentagdo e
criatividade, favorecendo processos analiticos criticos a partir da experiéncia, do vivenciar, da
observacao e aplicacdo no dia-a-dia. Nas reunides, os proprios estudantes constroem as pautas
e teméticas a serem discutidas e tomam as decisfes coletivamente.

Ao final de cada vivéncia os estudantes sdo convidados a dialogar sobre os
sentimentos, afetos e ressonancias trazidos pela atividade. Em roda, todos compartilham a
experiéncia. Aqui, os estudantes podem fazer as relaces entre o que acabaram de vivenciar e
as situagdes vivenciadas no cotidiano. A discussdo funciona como dispositivo promotor de
didlogo. O coordenador/facilitador ajuda na sistematizacdo das falas, favorecendo a reflexdo
do grupo com devolutivas e questionamentos que devem ser pensados na base das afetacdes,
dos sentimentos, dos propositos evocados, da experiéncia pessoal e da coletividade.

Pois, se entende que quanto mais formacdo de base politica efetivada, mediada pelos
afetos de alegria, amorosidade, parceria, solidariedade, respeito, reciprocidade entre
outros, as pessoas também se movam, espraiando essa discussdo e modo de fazer
rizomatico, contra moralismos e assumindo a vida como um valor ético. E esse
processo se viabiliza com e pelos afetos.

Consideramos que as rodas de discussdo mediadas pelos afetos sdo importantes
porque fazem a “experenciacdo” de praticas de cuidados possiveis e €, nessa
experenciacdo, que ha a aprendizagem significativa, reforcando a ideia de que
aprender ndo se faz somente com a “cabega”, mas também com o corpo, com

vibragdes, sentimentos, cores e sabores que nos afetam e afetam os outros e as outras.
(MENEZES, 2017, P. 202)

Os relatos, trazidos pelas rodas de discussdo, favorecem a elaboracdo do que acabara
de ser vivenciado e trazem, segundo o0 pesquisador, a concepcao de que as experiéncias dos
estudantes estdo diretamente atravessadas por processos soOcio-historicos, éticos, juridico-
politicos, econémicos, de salde e culturais que, inclusive, determinam modos de vida, formas

N de socializagdo e circulagdo na cidade.
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Os dados dessa pesquisa sdo obtidos atraves da interagdo com o grupo, da observacéo,
da elaboracéo de um diario de campo (MINAYO, 2008) e da utilizacdo de fontes secundarias
(planejamento, relatorios, fotografias, materiais produzidos pelo grupo, documentos de
avaliacdo, relatos de profissionais da escola, etc.) que colaboram para a compreensao das
experiéncias individuais e comunitarias dos participantes.

Os primeiros encontros foram caracterizados por uma sequéncia de relatos que
pretendiam atacar a escola, a sociedade e o sistema na qual estdo inseridos, como uma forma
de reconhecer e avaliar o papel do facilitador/coordenador do grupo, estabelecer o grau de
confianca e garantir uma condigdo de fala livre, sem qualquer tipo de protecionismo
institucional ou preconceito. Além disso, ha uma possibilidade de reconhecer essas atitudes
como um recurso do grupo para aguentar 0s processos vivenciados nas atividades propostas e,
até mesmo, criar uma unidade grupal. Segundo Kaés (2005, p. 133):

(...) trata-se de uma alianca inconsciente, uma formacdo psiquica intersubjetiva
construida pelos sujeitos de um vinculo para reforgar, em cada um deles, certos
processos, certas funcdes ou certas estruturas vindas do recalque, ou da recusa, ou do
desmentido e da qual eles obtém um beneficio, tal que, o vinculo que os liga, adquire,
para sua vida psiquica, um valor decisivo. As aliangas inconscientes enodam-se para

que os sujeitos de um vinculo estejam assegurados de nada saber sobre seus préprios
desejos, nem daqueles que o precederam.

Ao longos dos encontros, a posicdo de ataque se transformou em uma possibilidade de
entender o mundo e dialogar sobre ele a partir do que cada um vivencia no dia-a-dia. Os
ataques foram transformados em questionamentos, reflexfes, interpretacbes e
posicionamentos. A identificacdo com o facilitador/coordenador, que também exercia o papel
de pesquisador, dos encontros também favoreceu ao grupo.

O coordenador, na fungdo de pesquisador, exerce fungdo importante nas relagdes e
convivéncia de um grupo, por isso deve manter o rigor da pesquisa cientifica, mas ao mesmo
tempo deve manter o cuidado de atentar-se para as afetacGes provocadas em cada vivéncia,
sobretudo quando o grupo acolhe um movimento de luta-fuga que prevé a mostra de
competéncia por membros do grupo para a conquista de espaco perante ao facilitador e aos
demais participantes (BION, 1975). O facilitador/coordenador necessita conduzir o grupo
com atencdo e sensibilidade para ndo quebrar a confianca que lhe foi atribuida por cada um
dos participantes, em suas inferéncias deve ter o cuidado de mostrar conhecer o contexto
grupal e 0s aspectos que apresentam as dimensdes complexa e singular; cognitiva e sensivel;
manifesta e latente (ANDALO, 2006; MOTTA et al., 2007).

Alguns principios sdo fundamentais como obter competéncias essenciais para
conduzir um grupo; ter conhecimentos teéricos sobre a temética que vai abordar em
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sua intervencdo; possuir habilidade para lidar com instrumentos e ferramentas que
serdo aplicadas durante a intervengdo; saber conduzir as questdes que emergem no
campo grupal; ndo enquadrar o comportamento dos participantes em padrdes
absolutos ou estigmatizado ou generalizado; ndo emitir juizo moral sobre as atitudes
dos participantes que manifestam suas crencas e habitos, bem como oportunizar aos
participantes que reflitam sobre suas percepc@es pré-concebidas em relacdo aos outros
membros do grupo; valorizar a singularidade do individuo; respeitar a cultura, o
tempo, o ritmo, os rituais, as crengas e os principios de cada individuo (MACHADO,
2007; ANDALO, 2006; GUERRIERO, 2006; MOTTA e MUNARI, 2006,
MOSCOVICI, 2001 apud ).

De maneira geral, identificou-se que todos os participantes vivenciam situagdes de
algum tipo de negligéncia, violagdo de direito, violéncia, racismo, discriminagdo e
preconceito, sobre o qual ha sentimento de impoténcia e ressentimento diante da deficiéncia
de mobilizacgéo junto as politicas publicas.

No didlogo com o nucleo gestor da escola essas situagdes sdo discutidas e analisadas.
Algumas viram pautas de encontros com professores; outras viram projetos ou campanhas a
serem desenvolvidos na escola e seu entorno; outras geram encaminhamentos para as politicas
publicas protetivas; e, algumas outras de maior risco social, transformam-se em estudo de
caso com intervencdo multiprofissional e intersetorial. Os encontros com o nucleo gestor
acontecem sempre antes da realizagdo de cada encontro para escutar sobre fatos ocorridos e a
rotina dos adolescentes na escola e no final de cada encontro para socializar sobre o que foi
realizado e pensar estratégias interventivas ou acdes a serem desenvolvidas pela escola.

O resultado pretendido com esse trabalho sera o de dar voz ao que os adolescentes e
jovens trazem enquanto experiéncia de vida e como eles acreditam na condi¢éo de formacéo
de protagonismos na defesa de direitos e de cidadania. Por consequéncia ja se percebe a
participacdo e o0 engajamento na vida sociopolitica de suas comunidades, a melhoria no
envolvimento e o desenvolvimento de senso critico.

A manifestacdo e posicionamento dos alunos no centro do processo trazem para 0
debate a importancia do ambiente escolar como um espaco seguro e potente para discutirem
sobre como ter que lidar com as diferencas individuais e os problemas que atravessam o
cotidiano, valorizando e respeitando os mecanismos de constru¢ao de uma base cidada junto a
comunidade. Entender que a vida escolar esta intimamente ligada a vida em sociedade e que 0
dia-a-dia é atravessado pelas constantes manobras para a sobrevivéncia tem sido a grande

contribuigdo do grupo para a escola.
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