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INTRODUCAO

O lddico é bastante aplicado nas aulas por aqueles que desejam torna-las mais
dindmicas, pois, mostra-seuma importante ferramenta na indicagdo de metodologias e
mecanismos didaticos eficaz para o melhoramento do processo ensino-aprendizagem de
ciéncias na educacdo basica, facilitando a aprendizagem e o ensino tornando,assim, o
ambiente mais agradavel e motivador. Porém a ludicidade ndo deve ser vista como o Unico
meio de garantir aulas de ciéncias competentes, mas sim como um complemento capaz de
melhorar o desenvolvimento dos alunos. (SANTOSet. al., 2016)

Através do ladico pode se desenvolver a afetividade dos alunos além, de
proporcionarinteracdo social, dessa forma percebe-se que sua introducdo na praticapedagogica
dos docentes € de extrema importancia, assim como, pela sua contribuicdo para o
aprimoramento do conhecimento, desenvolvimento de habilidades e atitudesdos individuos.
Mas a ludicidade sé contribuird com o processo de aprendizagem se houver um planejamento
de uso dessa didatica pelo docente. (QUEIROZ E CARVALHO, 2016)

As atividades ludicas podem contribuir para diminuir os indices de reprovacdo e
evasdo escolar verificados nas escolas, visto que, facilitam o processo de construgdo do
pensamento, no momento em que permite o individuo ordenar, organizar, desorganizar,
destruir e reconstruir o mundo ha sua maneira. Dando liberdade de expressao, estimulando o
funcionamento fisiolégico e o desenvolvimento da inteligéncia, consequentemente
diminuindo o estresse.(OLIVEIRA E DIAS, 2017)

Os carboidratos estdo presentes no nosso cotidiano, sdo classificados em

monossacarideos, dissacarideo e polissacarideos, ao
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entrarem em contato com 0 organismo passam por uma série de processos quimicos até que se
formem e renovem biomoléculas e estruturas celulares. Quando séo retirados da alimentagdo
podem causar prejuizos ao organismo, como, fadiga e irritabilidade. (SANTOS et. al., 2017).
O objetivo desse trabalho foi observar e verificar a eficacia da atividade ludicacomo
ferramenta didatica para auxiliar na construcdo do conhecimento sobre metabolismo da

digestdo de carboidrato e novas dietas relacionadas.

METODOLOGIA

A pesquisa ocorreu na Escola Técnica José Humberto De Moura Cavalcante, situada
no Municipio de Limoeiro-PE, em uma sala do 1° Ano do Ensino Médio, que possuia o total
de 35 alunoscom faixa etaria de 15 e 16 anos.Inicialmente foi ministrada uma aula
apresentando conceitos relacionados ao carboidrato e seu processo de digestdo no organismo,
sua importancia, maleficios, e o porqué de uma dieta de carboidratos nao ser eficaz para o
organismo, destacando os danos a saude (Figura 1). Para a execucédo dessa aula foi utilizado o
Data Show, recursotecnolégico, que favoreceu a apresentacdo de imagens, reportagens e

artigos referentes ao assunto.

Figura 1.Aula expositiva com o auxilio de Data show na turma do 1 ano do ensino medio.

Fonte: Silva, 2017.

Apdsfoi aplicado um questionario com questdes de multiplica escolha com o objetivo
de analisar o conhecimento adquirido pelos alunos com a aula. Também foi confeccionado e
aplicadoum jogo de tabuleiroadaptado com desenho de um sistema digestivo e perguntas que

abordavam o0 assunto  proposto(Figura 2 @A),
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confeccionado com cartolina branca e lapis, onde todos puderamparticipar (Figura 2 B) e
assim ocorreu a execuc¢do de um segundo questionario com a finalidade de averiguar se houve

melhoramento na aprendizagem dos alunos.

Figura 2.(A) Jogo de tabuleiro confeccionado com cartolina e lapis. (B) Aplicacéo do jogo de tabuleiro.
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maior quantidade de acertos obtidos pelos estudantes que participaram do jogo dando suas
opinides, questionando, realmente almejando entender o conteldo que estava sendo proposto,
ocorreu justamente na aplicagdo do segundo questionario, que foi aplicado apds a atividade

l0dica.

Figura 4. Resultados obtidos referente as respostas dadas nos questionarios avaliativos
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Percebe-se claramente que é importante a introducdo de atividades ludicas no ensino,
tanto para uma melhor compreenséo e fixacdo do conteddo como um todo, como para uma
maior abertura para que os alunos possam fazer questionamentos e verem novas formas de
entender o contedo, assim também alcancando um publico maior com disposicdo para
aprender. Para realizacdo desta atividade levou-se em consideracdo também a teoria do
desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget, que afirma que na faixa-etaria dos estudantes no
qual aplicou-se 0 jogo e 0s questionarios, esses ja sdo capazes de abstrair e buscar na memoria

0 conteldo aprendido.

Os resultados mostraram uma maior absorc¢do e fixagcdo do conhecimento e aumento
no interesse e interacdo durante a aplicacdo da metodologia na aula ministrada. A avaliacdo
feita através de jogos didaticos pode ser especialmente importante na hora de integrar os
conhecimentos do aluno, o que corrobora com a literatura quando utilizadas estratégias
semelhantes (PINTO et al., 2007; CANDEIAS et al., 2007; ROSADAS, 2012;
GUIMARAES, 2013; PEREIRA et al., 2015; RANGEL e MIRANDA, 2016)

CONCLUSAO

Podemos concluir atraves dos testes aplicados que a atividade ladica € imprescindivel
na pratica pedagdgica, dessa forma, o professor precisa meditar sua pratica de ensino,

verificando se esta obtendo bons resultados em relagdo ao

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




Cmrerman
I Nogonol.
Edhuccicoe

£ CONEDU

desenvolvimento dos alunos. A inclusdo dessas atividadesnas escolas, desperta o interesse dos

alunos pois, traz conhecimento e prazer ao realiza-las.
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