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Introducéo

O homem desde o seu aparecimento sobre a Terra buscou junto a natureza os meios de
sobrevivéncia que necessita para si, o individuo apropria-se do ambiente, transforma-o visando
adequa-lo aos seus interesses. Todas as modificacdes promovidas pelo homem no ambiente natural
desencadeiam o desequilibrio de uma natureza que ndo é estatica e sim dindmica harmoniosa. A
grande necessidade de sobrevivéncia tem superado os limites do ser humano, gerando diferengas no
modo de viver e consumir.

A escola é um espaco para a formacdo do individuo que orientados pelos professores
exercem o processo de ensino-aprendizagem. A deterioracdo do ambiente natural, assim como 0s
riscos a elas referentes, sdo alguns dos maiores desafios a serem ativamente superados desejando
alcancar uma melhor qualidade de vida. Diante disto, idealizamos ensinar as praticas da educacéo
ambiental através da horta sustentdvel. A horta inserida no ambiente escolar pode ser um
laboratdrio vivo que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagogicas em educagdo
ambiental e alimentar unindo teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando no processo de
ensino-aprendizagem e estreitando relagGes através da promocdo do trabalho coletivo e cooperado
entre 0s agentes sociais envolvidos (MORGANO, 2008).

O projeto da horta sustentavel foi realizado no Centro de Ensino Humberto de Campos, uma
escola que faz parte da rede estadual de ensino do Estado do Maranhdo no municipio de Humberto
de Campos e é de grande relevancia para toda comunidade escolar, uma vez que buscou-se
sugestdes sustentaveis para os desajustes estruturais e ambientais que influenciam na qualidade de
vida dos alunos. Segundo Nogueira (2006), a horta na escola pode servir como fonte de alimentagao
e atividades didaticas, oferecendo grandes vantagens as comunidades envolvidas, como a obtencéo
de alimentos de qualidade a baixo custo e também o envolvimento em programas de alimentagéo e
salde desenvolvidos pelas escolas. Com este projeto os alunos tiveram a oportunidade de praticar a

teoria e aprender sobre a educacdo ambiental através do uso do solo e plantio de canteiros de
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hortalicas, com a finalidade de utilizar os produtos colhidos na merenda escolar dos alunos. O

objetivo central foi ensinar a educagdo ambiental, a sustentabilidade e a reeducagdo alimentar

atraves do plantio de canteiros de hortalicas, bem como utiliza-las na merenda escolar dos alunos.

Metodologia

O projeto intitulado “Plantando o verde para colher o futuro” (horta sustentavel) foi
desenvolvido no Centro de Ensino Humberto de Campos, na cidade de Humberto de Campos —
MA, com participa¢do de 45 alunos do 1° ano do ensino médio entre os anos de 2015 e 2016,
envolveu as disciplinas de Geografia, Quimica e Educacéo Fisica.

O projeto teve inicio com leituras e discussGes sobre 0 meio ambiente e a sustentabilidade
durante a disciplina de Geografia, bem como as experiéncias com a adubacdo do solo e plantio com
o professor de Quimica e palestras sobre alimentacdo saudavel durante as aulas de Educacéo Fisica.
Apo6s as orientacbes dos professores os alunos idealizaram e desenvolveram canteiros com
diferentes espécies de hortalicas para serem utilizadas na merenda escolar.

A érea utilizada foi limpa e nela criou-se canteiros com garrafas pets e pneus que foram
adubados com materiais organicos (figura 01), depois foi feito um sistema de irrigacdo e uma area
para germinacdo das hortalicas (figura 02). Houve a preparacdo e a corre¢do do solo, logo ap6s o
plantio das sementes ja em germinacao e pbr fim a colheita e 0 consumo das hortalicas pelos alunos

na merenda escolar.

Figura 01: Canteiros da horta. Fonte: PINTO, K.S. Figura 02: Sistema de irrigagdo. Fonte:
PINTO, K.S.
As hortaligas utilizadas no plantio foram agrido (Nasturtium officinale), tomate (Solanum
lycopersicum), alho pord (Allium porrum), alface crespa (Lactuca sativa), rucula (Eruca sativa),
cheiro verde (Petroselinum crispum), cebolinha (Allium fistulosum), espinafre (Spinacia oleracea),
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horteld (Mentha), manjericdo (Ocimum basilicum), pimentdo (Capsicum Anuum Group) e quiabo
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(Abelmoschus esculentus).

Os 45 alunos foram divididos em 5 grupos (figura 03), um grupo para cada dia da semana,
para a colaboracdo de manutencdo e irrigacao dos canteiros. Para o controle e combate de pragas na
plantacdo utilizou-se o suco de pimenta. Todas as atividades, desde a organizacdo dos canteiros até
o momento final de consumo, foram feitas pelos alunos sob orientacdo dos professores de

Geografia, Quimica e Educacdo Fisica.

Figura 03: Alunos envolvidos no projeto. Fonte: PINTO, K. S.

Resultados e Discussao

A alimentacdo escolar pode ser melhorada e mudancas devem ser propostas no cardapio de
acordo com a realidade de cada regido. Os alimentos pobres em vitaminas, como salgados
industrializados ou fritos devem ser esquecidos. Segundo Magalhdes (2003), essa relacdo direta de
consumo de alimentos impréprios também contribui para que o comportamento alimentar das
criancas nao seja voltado para produtos mais naturais e saudaveis, pois a ostensiva propaganda de
produtos industrializados do tipo fast-food é criativa e induz a compra e ao consumo. O autor ainda
afirma que utilizar a horta escolar como estratégia, visando estimular o consumo de feijdes,
hortalicas e frutas, torna possivel adequar a dieta das criancas.

Isto porque se entende que a merenda escolar assume um papel importante na formacao da
crianga, desde que elaboradas por meio de cardapios ricos e nutritivos, contribui para uma vida

saudavel e uma aprendizagem mais eficiente e acarreta em uma melhor qualidade de vida e salde.
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A construgdo e desenvolvimento da horta escolar possibilitou o contato dos alunos com o
meio ambiente (figura 04) e com a alimentacdo saudavel (figura 05). A interacdo e a
responsabilidade foram ficando cada vez mais agucadas durante o projeto e a importancia de uma
alimentacdo adequada foi um tema amplamente discutido em sala de aula. As hortalicas cultivadas
na horta foram em beneficio da merenda escolar. Os alunos tiveram papel fundamental no
desenvolvimento da horta mostrando o trabalho em equipe. A questdo pedagdgica, ndo é apenas a
questdo da aprendizagem, mas também a dos valores fundadores da acdo: humanismo, respeito aos
outros, democracia, trocas e solidariedade. Portanto, é fundamental que esses valores nao sejam
negados pela prética institucional e/ou por uma pedagogia que ndo esteja em coeréncia com eles

(NOEL-EVEN, 2004).

Figura 04: Limpeza e plantio dos canteiros. Figura 05: Cultivo das hortalicas. Fonte:
PINTO, K. S. Fonte: PINTO, K. S.

Um fator que ajudou muito no desenvolvimento da horta foi que 60% dos alunos envolvidos
no projeto moravam na zona rural e ja tinham contato com a agricultura familiar, portanto ja sabiam
manusear as hortalicas.

Os resultados e objetivos tracados foram alcancados de forma positiva. Observou-se uma
maior aceitacdo das hortaligas pelos alunos, uma vez que participaram de todo o processo de
aprendizagem. Notou-se que a horta pode servir como fonte de alimentacdo e também como

atividade pedagdgica.

Conclusoes

Este trabalho evidenciou que a teoria pode e deve estar junto da préatica, destacando-se o

trabalho em equipe e a interdisciplinaridade. A vivéncia dessa pratica pedagdgica aprofundou as
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discussdes com os alunos sobre temas atualmente relevantes na sociedade como meio ambiente,

sustentabilidade e préaticas de alimentacdo saudavel.

A horta no ambiente escolar tornou-se um laboratorio que possibilitou o desenvolvimento
de diversas atividades pedagogicas, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e reafirmando
relacOes através da promocdo do trabalho coletivo entre 0s agentes sociais envolvidos.

Espera-se que tantos os professores envolvidos, quantos os alunos desenvolvam e adotem
praticas sustentaveis em suas vidas e que sejam multiplicadores de atitudes positivas perante a

sociedade.
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