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Resumo: O presente estudo tem como propdsito abordar os conselhos educativos propostos por
Cicero na obra “Saber envelhecer”, para que se possa alcancar uma velhice saudavel nos dias de hoje.
Discutiremos maneiras de como viver a velhice da melhor forma possivel, ou seja, de forma saudavel.
Citaremos as razdes — em geral — da comum reprovacdo a velhice, desmistificando cada uma delas
com o intuito de apresentar as vantagens que sdo, por muitos, desprezadas nessa fase da vida humana.
Buscamos abordar os beneficios da atividade intelectual na Terceira Idade como forma de promover
uma velhice com maior qualidade de vida. Para o cumprimento de tais objetivos propostos,
desenvolvemos uma pesquisa bibliografica baseada na obra de Cicero “Saber envelhecer”, tocando em
alguns temas como qualidade de vida na velhice e envelhecimento ativo, ressaltando a importancia da
atividade intelectual na Terceira Idade. Citaremos alguns filésofos que se mantiveram ativos
intelectualmente na velhice, tais como Platdo, Pitdgoras e Democrito. Acreditamos que esse estudo
possa promover uma reflexdo acerca dos desafios contemporineos para o alcance de uma vida
saudavel, especialmente no processo do envelhecimento humano, além de proporcionar a analise dos
principios ciceronianos apontados como eixos formativos fundamentais para se aprender a viver bem
em preparagdo a uma velhice saudavel.
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INTRODUCAO

A expectativa de vida da populacdo mundial aumentou. Tal fato trouxe reflexdes sobre
a Terceira Idade que até entdo ndo eram pensadas, como o direito do idoso, a maior
participacdo em sociedade e etc. Para muitas pessoas a velhice ¢ uma das fases da vida mais
dificeis de suportar, pois temos uma visdo negativa da mesma e ¢ essa problematica que
discutiremos no decorrer desse texto. A partir dela, objetivamos compreender, portanto, os
conselhos educativos propostos por Cicero na sua obra “Saber envelhecer” (2013).

Muitos filésofos se dedicaram ao tema e se esforgaram para nos ajudar a lidar melhor
com o passar do tempo, para que possamos aprender a envelhecer bem, ou seja, de forma
saudavel. Um desses foi Marco Tulio Cicero (106 — 43 a. C.), um grande filésofo romano,
politico, jurista e orador. Em sua obra “Saber Envelhecer”, Cicero se dedica a reflexdo da
velhice em suas muitas nuances e nos ensina como podemos vivé-la da melhor forma possivel
(ou seja, de forma saudavel), o que para ele pressupde a busca de conhecimentos, o exercicio
da memoria, a ocupacdo com algo que suscite a atividade permanente e, por sua vez, o

cuidado com a saude. Na velhice, tanto o cuidado mental quanto o corporal eram muito
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valorizados pelo filosofo. Cicero também enumera as vantagens desprezadas da velhice e
desenvolve a tese de que a “arte de envelhecer” € encontrar o prazer que todas as idades nos
proporcionam, pois, cada idade ¢ dotada de qualidades proprias. O titulo da obra, “Saber
Envelhecer” estd relacionado ao “Saber Viver”, pois para saber viver € necessario aprender a
viver e, para isso, € necessario educar-se para tal.

Cicero toca num ponto muito interessante no decorrer da obra, quando ¢ questionado
sobre a velhice ser a culpada por nos privar de prazeres. Ele questiona se devemos culpar a
idade por isso e entdo afirma: “H4 muitas pessoas que vivem sua velhice sem lamentacdes, €
aceitam alegremente estar liberados da carne, e as pessoas que os cercam, as respeitam”
(CICERO, 2003, p. 13). Portanto, nio devemos responsabilizar todas essas lamentagdes a
velhice propriamente dita, e sim ao carater de cada pessoa. Cicero afirma tanto que “pessoas
alegres, divertidas e de bem com a vida devem suportar facilmente a velhice, quanto que as
pessoas amargas — com temperamento triste e rabugice — tendem a ser deplordveis em
qualquer idade” (/bid., p. 13).

Quando se ¢ falado em estudo do envelhecimento humano, a qualidade de vida se
torna muito evidente devido ao crescimento da populagdo idosa no mundo e ao aumento da
sua longevidade. O termo “qualidade de vida”, na velhice, esta relacionado a insercdo social,
realizacdo pessoal e felicidade. A qualidade de vida, na velhice, é necessaria para que haja
melhores condi¢des de envelhecimento, diminuindo a ocorréncia de fatores que impecam uma
Terceira Idade com qualidade de vida negativa.

Ao realizar esse estudo, pretendemos torné-lo pertinente para que haja reflexdes acerca
do envelhecimento, objetivando assim apresentar formas para um melhor aproveitamento da
velhice, ressaltando a importancia da realizagdo de atividades intelectuais como forma de
desfrutar de uma terceira idade mais lucida e produtiva. Esperamos que, ao decorrer deste
trabalho, possamos demonstrar que a velhice ndo obriga o sujeito a abrir mao de sua condigao
intelectual, podendo ao invés, ser muito bem desfrutada durante essa fase da vida. O estudo
serd dividido em dois capitulos: o primeiro capitulo ird abordar os desafios contemporaneos
para alcangar uma vida saudavel, especialmente no processo do envelhecimento humano, e o
segundo tem como objetivo analisar os principios ciceronianos apontados como eixos

formativos fundamentais para se aprender a viver bem em preparagdo a uma velhice saudavel.

METODOLOGIA
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Em face da problematica central deste estudo, assumimos o filésofo romano Cicero
como nosso referencial epistemoldgico, concentrando nossas leituras na obra Saber
envelhecer (1997) com o intuito de pensar propostas de educar o ser em vista da conquista de
uma velhice saudavel. Junto a Cicero, pensamos a educa¢do de modo complexo, para além de
um mero “fazer” pedagdgico técnico, mas como um projeto formativo alinhado aos principios
filosoficos da Paideia grega antiga, para a qual educar é formar os sujeitos humanos para
serem e viverem bem, antes mesmo de uma disposicdo ao saber fazer. Nesse aspecto, por
admirar a tradi¢ao da Paideia (especialmente por seus vinculos filos6ficos com Platdo), Cicero
nos suscita conselhos para educar o ser (concebido em sua integralidade e complexidade)
alinhados a concepcdo de saude da tradigdo médica da Paideia, como a manifesta em
Hipocrates. Assim sendo, pensamos educacdo e saude de forma associada, ja que para se ter
uma vida saudavel é preciso aprender a viver bem. E nesse lastro educativo que dispomos
nosso olhar em Cicero, refletindo especialmente o fenomeno da velhice, fase da vida mais
propicia para se refletir se o que se aprendeu até entdo ¢ suficiente para enfrentarmos os
desafios desse estagio existencial.

Além da obra de Cicero “Saber envelhecer” utilizada como fonte principal, fez-se

necessario o uso de artigos cientificos e de sites na internet.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Desafios contemporineos para o alcance de uma vida saudavel, no processo do

envelhecimento humano.

E notéria a desvalorizagio do idoso na contemporaneidade, pois vemos que nio ha
mais espaco para que ele possa permanecer atualmente ativo e atuante na sociedade.
Atualmente tem-se a distorcida visdo que o idoso ¢ alguém propicio a todo tipo de doenca.
Nossa sociedade possui uma imagem negativa e redutora acerca da velhice, assumindo um
papel de marginalizagdo do idoso na condigdo de improdutividade, inutilidade e
desvalorizagdo!.

Embora a sociedade moderna ja venha a conviver com o processo de envelhecimento

da populagdo, ainda se ¢ conservado conceitos de que a velhice impossibilita o individuo de

' O medo de envelhecer estd presente na populagdo brasileira, reflexo do sentimento de inutilidade, solidéo,
improdutividade, discriminagdo, consequéncias da segregacdo social da qual os idosos sdo vitimas. O proprio
contexto social propicia a Terceira Idade uma marginalizagdo castradora e dolorosa (Cf. OLIVEIRA, 2008, p.
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desenvolver atividades fisicas, intelectuais e sociais. Tais pensamentos nao condizem com a
realidade, uma vez que o envelhecimento ¢ um processo continuo ao longo do nosso
desenvolvimento?.

E preciso que conceitos ultrapassados criados pela populago acerca da velhice sejam
desarticulados para que ndo provoquem consequéncias danosas aos idosos. E necessario
eliminar o estereotipo negativo a velhice, de que os idosos s3o seres inuteis e incapazes.
Pensar o idoso como ser desprovido de capacidade de pensar e agir ¢ render-se a conceitos
sobre velhice que estdo ultrapassados, ou seja, ndo podemos encarar o envelhecimento como
se vivéssemos no século passado. E importante salientar que as nossas competéncias

acumuladas se enriquecem a medida que envelhecemos.

2. Principios ciceronianos apontados como eixos formativos fundamentais para se

aprender a viver bem em preparacio a uma velhice saudavel.

Nas ultimas décadas, a preocupacdo com a qualidade de vida na velhice vem ganhando
importancia devido ao crescimento do numero de pessoas idosas no mundo inteiro.
E conhecido cientificamente que a velhice é caracterizada pelo declinio da forca fisica ¢ da
rapidez, nao significando que o idoso seja incapaz de movimentar-se, mas o seu rendimento
sera menor. Na obra de Cicero “Saber Envelhecer”, ¢ citado o enfraquecimento do corpo
como uma das razdes de reprovacdo a velhice: “por que espantar-se de que certos velhos
sejam fracos quando os proprios adolescentes nem sempre escapam a essa fatalidade?”
(CICERO, 2003, p. 32). A velhice seria sem forgas? Na obra, quando se é falado sobre o
enfraquecer do corpo na velhice, € ressaltado que o defeito da fragilidade ndo ¢ proprio da
velhice, propriamente dita, mas ¢ uma questdo de saude, pois & medida que conservamos
nossa saude, seja praticando exercicios ou se alimentando bem, contribuimos para uma
velhice mais saudével. Com isso, podemos concluir que o enfraquecer do corpo nao ocorre s
na velhice, mas também pode ocorrer em outras fases da vida.

No decorrer da obra, Cicero enumera algumas razdes responsaveis pela reprovacao a
velhice. Uma delas ¢ que a velhice nos aproxima da morte, apesar dos jovens correrem mais
risco de morrer (Cf. Ibid., p. 55). A morte sobrevém a qualquer idade. Nao se tem medo da
morte se a vida for vivida em sua plenitude. Nao deviamos nos afligir com a morte, ja que ela

¢ 0 acesso a eternidade. Na obra, também ¢ mencionado que a velhice nos afasta da vida ativa,

2 De acordo com o modelo social de velhice presente na sociedade contemporanea, sdo atribuidas caracteristicas
estigmatizadoras aos idosos. Acredita-se que eles ndo t€m atributos como capacidade produtiva, memoria,

(83)b§?f§’ §%rfﬁ’ ou seja, ja nao atendem mais aos conceitos ideologicos criados por ela (Cf. ALMEIDA, 2009).
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outra razdo enumerada por Cicero, de reprovacdo a velhice. Cicero afirma que se
trabalharmos a nossa mente ela pode ser util por toda a vida. Por isso a busca de
conhecimentos ¢ imprescindivel para que possamos nos manter ativos intelectualmente.

No entanto esse envelhecimento, ou seja, a capacidade intelectual no idoso faz parte
de suas responsabilidades, pois quanto maior for sua atividade cerebral, maior serd sua
possibilidade em manter essa capacidade, podendo esta atividade até mesmo auxiliar na
preven¢ao de doencas. Na obra de Cicero ¢ mencionada a questdo da perda de memoria na
velhice e a isso ele se contrapde dizendo que “a memoria declina se ndo a cultivarmos ou se
carecemos de vivacidade de espirito” (CICERO, 2003, p. 23) e que “os velhos lembram-se
daquilo que os interessa” (/bid., p. 23). Permanecer intelectualmente ativo ¢ uma forte
recomendacao dele. Nesse sentido, citando alguns filosofos como Platdo, Pitagoras,
Democrito, dentre outros, Cicero questiona: “Acaso alguns deles viu-se reduzido a inatividade
pela velhice? Pelo contrario, estudaram e trabalharam até o fim” (/bid., p. 24). Ele também
menciona Socrates, que no fim da vida se dedicou a estudar lira (instrumento de cordas). Ja
Catdo — na sua velhice — descobriu a literatura grega e ele, como certos velhos, “em vez de se
repetirem, continuam mesmo a estudar coisas novas” (/bid., p. 24). Quando pergunta se acaso
os adolescentes deveriam lamentar a infancia e depois — tendo amadurecido — chorar a
adolescéncia, Cicero diz que a vida segue um curso e que cada idade ¢ dotada de qualidades
proprias (Cf. Ibid., p. 31). Assim, “a fraqueza das criancas, o impeto dos jovens, a seriedade
dos adultos e a maturidade da velhice sdao coisas naturais da vida que devemos apreciar uma a
uma em seu devido tempo” (/bid., p. 31).

O cérebro pode envelhecer, mas a mente continua a se desenvolver. Se bem utilizado,
um cérebro que envelhece pode se tornar mais util e sabio. O maior problema do cérebro que
envelhece estd na redugdo da absor¢ao de novos conhecimentos, especialmente na terceira
idade. Nesse sentido, assim como outros exercicios intelectuais que induzem a novas
conexdes neuronais, a leitura pode melhorar as condigdes na absorcdo e na velocidade de
novos conhecimentos.

Prepararmo-nos para um envelhecimento saudavel e ativo requer desenvolver métodos
que ativem o funcionamento das habilidades cognitivas, desenvolvendo formas que ativem o
funcionamento cerebral e a memoria. Se nos mantivermos ativo intelectualmente, garantimos
uma melhor conservagdo da memoria. Portanto, as melhores formas para alcancar uma
velhice saudavel estdo na busca de conhecimentos e na pratica das virtudes, ou seja, na

disposi¢do ao aprendizado constante de formas virtuosas de fruir a vida.
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CONCLUSOES

O crescimento do envelhecimento populacional vem aumentando mundialmente,
representando um fendmeno que vem trazendo constantes desafios aos profissionais de
diversas areas do conhecimento cientifico. A velhice ¢ vista pela sociedade contemporanea
como uma fase da vida de declinio e perdas, o que contribui para a criagdo de estereotipos e
preconceitos para a pessoa idosa.

O presente estudo buscou refletir as ideias ciceronianas sobre o “Saber Envelhecer”
associando esse tema ao principio do saber viver. Conhecimento adquirido, grandes feitos
para a humanidade e uma boa saude sdo formas apontadas por ele para se ter uma velhice
digna e feliz, ja que ndo podemos evita-la, mas apenas tornd-la mais saudavel e proveitosa.

Neste trabalho defendemos que um dos meios de viver o processo de envelhecimento
com qualidade de vida (ou seja, de viver uma terceira idade mais ativa e participativa) ¢ a
manuten¢do de uma vida intelectualmente ativa, independente do crivo da idade. Neste
sentido, como hoje se sabe, tal postura ¢ capaz de dinamizar a atividade cerebral (a partir do
estimulo de novas conexdes neuronais), o que pode possibilitar uma velhice mais participativa
na sociedade e biologicamente mais saudavel (ndo s6 por prevenir doengas como o Mal de

Alzheimer, como por dar mais qualidade de vida no nivel psiquico).
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