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Resumo: Na atualidade percorremos uma vida secular pautada na correria trabalhista e nos estresses
diarios, possibilitando assim o degaste fisico e mental, implicando em uma ma qualidade de vida. Em
decorréncia da problematica que versa acima, pesamos o tema da satde relacionando ao
posicionamento budista, que por sua vez, nos ajuda a pensar a arte de viver. A filosofia budista teve
seu inicio marcado por volta de 528 a. C na india. Possuiu por mediador o principe Sidarta Gautama
mais conhecido por Buda. O método que iremos utilizar para fundamentagdo desse estudo foi a
utilizagdo do Livro “Budismo” que tem por autoria, Claude B. Levenston. Nosso estudo tem por
objetivo principal compreender como a filosofia budista nos ajuda a pensar a formag¢ao humana para a
arte de viver. Visando alcancar o objetivo apresentado, guiaremos nosso trabalho em dois momentos
discursivos: primeiramente, analisaremos os elementos filosoficos do budismo a respeito da arte de
viver, através disso veremos como os imperativos éticos do saber viver proposto pelo budismo nos
desafiam o pensar a educagdo como formacgao do ser. O budismo nos induz caminhos para a arte de
viver, entre os seus caminhos, podemos citar as quatro nobres verdades e o caminho Octuplo que tem
como finalidade o equilibrio da vida. No término do trabalho compreenderemos que o budismo ¢ um
caminho ético e filosofico, que tem como objetivo ensinar a todos os seres humanos a arte de viver
uma vida pautada nos valores morais.

Palavras chaves: Arte de viver, Filosofia budista, Formag¢do humana.
INTRODUCAO

Atualmente percorremos uma época em que, mesmo em meio ao estresse cotidiano,
achamos que vivemos bem e por esse motivo ndo atentamos para a saude fisica nem
tampouco para a mental. Nao por acaso ¢ tdo grande o fluxo de pessoas que buscam as
clinicas psiquiatricas e hospitais alegando infelicidade ou até mesmo depressdo. Sdo esses
indicios que nos fizeram pensar como o tema da satde atual pode estar entrelacado com a
filosofia budista que, por sua vez, nos ensina a arte de viver. Entretanto, isso nos remete a
uma inquietagao paradoxal: cada vez mais estamos perdendo a habilidade quanto a arte de
viver (arte que demanda aquilo que a civilizagdo grego-antiga chamava de saude ética). Essa
inquietacdo nos remete, pois, a problematica que fundamenta nosso estudo: Como a filosofia
budista pode nos ajudar a pensar a educagdo naquilo que constitui um dos seus fundamentos

principais, a saber, a formagdo humana para a arte de viver? Disso, partimos da hipdtese de
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que a filosofia budista nos oferece caminhos para pensarmos pedagogicamente a formacgao
humana como arte de viver e, assim, pressupostos para enfrentarmos os desafios da vida
contemporanea, como a saida do estado humano de sofrimento em direcao ao de felicidade.
Diante da problematica levantada, nosso estudo objetiva, portanto, compreender como
a filosofia budista nos ajuda a pensar a formacdo humana para a arte de viver e para
enfrentarmos os desafios da vida contemporanea. Para alcangar esse objetivo proposto,
guiaremos nosso estudo em dois momentos discursivos: primeiramente, investigaremos os
principios filoséficos do budismo a respeito da arte de viver e como os imperativos éticos do
saber viver proposto pelo budismo nos desafia o pensar a educa¢do como formagdo do ser.
Por fim, vislumbramos a importancia deste trabalho no fato dele nos fazer pensar a vida

humana como um ambiente perene de formagao.
METODOLOGIA

Tendo em vista a problematica central que guia nosso estudo, fundamentamos nossa
pesquisa em fontes bibliograficas a respeito da filosofia budista tangendo especialmente o
livro “Budismo” de Claude B. Levenston, buscando reflexdes paralelas em Barbeiro (2014),
Hagen (2011) e Neto (2011). Neste sentido, nosso trabalho busca traduzir o “aprender” a
viver e o “saber” viver que categorizam a formagdo do ser, segundo a filosofia budista,
transpondo-a a educagdo, por serem estas categorias fundamentais a educagdo como um todo.

Nao faremos um estudo comparativo entre religides, apesar estarmos conscios de que
¢ comum as religides (tanto ocidentais, quanto orientais) o cultivo teologico e/ou filoséfico de
uma espiritualidade vertida ao aprendizado da arte de viver. Entre elas, alids, a diferenca se
aloca em pressupostos (imanentes e/ou transcendentes) que dao sentido a vida, como, por
exemplo, a concep¢do do que ¢ bom ou mau para a consecugdo da felicidade, da liberdade,
enfim, da plenitude humana, seja no presente, seja no futuro. No caso do budismo, temos uma
religido que muito pode ser chamada de filosofia, sem Onus para sua identidade, ja que, ao
menos no que tange sua raiz semantica (a saber, theos + logos = discurso/razdo sobre
deus/divino), o budismo ndo impele as ac¢des humanas para a comunhdo com a(s)
vontades/razdes de um ou varios deuses que lhes conferem expectativas teleologicas, porque —
se for considerada religido (como comumente o ¢) — toca o divino no proprio humano. Neste
sentido € em outras palavras, alcancar o divino (para o budismo) ndo significa contemplar
face-a-face um ser metafisico, num paraiso possivel, mas tornar-se pleno ja aqui, dentro do

tempo e do espaco fisico. O pendor divino do budismo se verte, pois, do ser humano para o
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que ha de mais pleno no viver humano. E assim, entdo, podemos dizer que essa religido se

confunde com uma filosofia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. O budismo como arte de viver.

Quando se fala de viver bem, as pessoas apresentam uma serie de ilusdes, pensando
logo em uma vida bem-sucedida ou até mesmo uma vida baseada em muito luxo. Tudo isso,
porém, nao condiz com o caminho que o budismo nos apresenta a respeito da arte de viver.
Entre os seus caminhos, podemos citar as quatro nobres verdades, falemos mais
detalhadamente sobre elas, a saber, a verdade da origem do sofrimento, verdade da supressao
do sofrimento e verdade do caminho que leva a cessagdo do sofrimento.

Quanto a verdade do sofrimento (Duhkha), os ensinamentos budistas nos ajudam a
enfrentarmos as dificuldades da vida, partindo do principio de que devemos aceitar que o
sofrimento ¢é parte inevitavel de nossa vida'. Eles nos ensinam que existe uma causa para
qualquer sofrimento que venhamos a ter, de modo que temos que nos autoconhecer para
podermos enxergar as dificuldades que enfrentamos. Contudo, sabendo que investigar quais
sd0 nossos sofrimentos nao € um processo facil, j4 que muitos vivem se escondendo de si, o
budismo sugere que devemos caminhar na contramao do medo, para que possamos enfrentar
as dores da vida enfrentando-as direta e francamente, inico modo de uma emancipagao de si
(Cf. HAGEN, 2011, p. 37).

O verdadeiro sofrimento da vida se aloca, pois, na forma equivocada de enfrentar os
sofrimentos, € a primeira coisa a fazer para conseguir abragar a sabedoria desse pressuposto
budista € se tornar consciente para o fato de que o que esta sujeito a aparecer também o estd a
desaparecer, de modo que ndo s6 ndo devemos nos apegar a vida (Cf. HAGEN, 2011 p. 41),
como ndo devemos nos apegar sobremaneira as coisas, também elas passageiras (/bid., p. 51).
Deste modo, a vida se revela sofrivel aos que ndo sabem vivé-la devidamente.

Quanto a nobre verdade da origem do sofrimento, sempre ira existir um motivo por
trds dos nossos sofrimentos, por conta disso, segundo a filosofia budista estamos sempre

buscando a origem dos mesmos. Para os budistas, a razdo pelo ao qual nos sofremos ¢ o

I “Eis, 6 monges, a verdade do sofrimento: o nascimento é sofrimento, a morte é sofrimento, a doenga é
sofrimento, unir-se com o que ndo se ama ¢ sofrimento, separar-se do que se ama ¢ sofrimentos, a insatisfagdo do
desejo ¢ sofrimento; na verdade as cinco espécies de objetos de apego 4 vida (corpos, sensagdes, representacdes,
pensamentos e saber que constituem o ego) sao sofrimentos” (LEVENSON, 2015, p. 43).
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desejo fora de hora, o fato de estarmos sempre preocupados com o futuro ou com o passado e
ndo viver o carpe diem gera uma grande frustragdo, ocasionado assim dores ¢ sofrimentos de
diversos niveis. “Eis, 6 monges, a verdade sobre a supressdao do sofrimento: o desejo da
existéncia carrega, de renascimento em renascimento, o desejo de prazer, o desejo de desejo,
o desejo do efémero (pois nada € eterno nesta terra)” (LEVENSON, 2015, p. 43).

Quanto a verdade da supressao dos sofrimentos, os budistas achavam que, para darmos
um fim ao sofrimento ndo a outro caminho a ndo ser acabar com a causa do sofrimento, ou
seja, o desejo, que € o filho da ignorancia. Para eles, procurar se desprender de tudo que for
desnecessario para a vida, de tudo que for material, nos possibilita comecar a perceber que
nossa vida, dessa forma, pode entrar em perfeito equilibrio.

Eis, 6 monges, a verdade sobre a supressdo do sofrimento: a extingdo dessa
sede pela abolicdo completa do desejo através do banimento, da renuncia, da
libertagdo, sem lhe deixar nenhum espago (/bid., p. 43).

Quanto a verdade do caminho que leva a cessacdo do sofrimento, os budistas
acreditam na existéncia de um caminho que leva a um estado de paz e tranquilidade adquirido
através do conhecimento. Através dessa crenga nos ¢ apresentado o pensamento budista de
como superar o que o sofrimento nos tras. Sobre isso, afirma Levenson:

Eis, 6 monges a verdade sobre o caminho que leva a cessagao do sofrimento:
¢ o Caminho Octuplo, cujos ramos sido a fé correta, a linguagem correta, a
acdo correta, os meios de existéncia corretos, a aplicagdo correta, a memoria
correta e a meditagdo correta (/bid., p. 43).

2. O saber viver na educa¢ao como formacao do ser.

Para o ser humano poder se libertar do apego e do desejo, a filosofia budista nos
apresenta oito caminhos que devemos trilhar com a finalidade de equilibrar nossa vida e nos
levar para mais perto da felicidade. E importante ressaltar que, para os budistas, essa jornada
leva tempo e dedicagdo. O objetivo do Caminho Octuplo é propor uma “saida” para a
ignorancia humana que proporciona os descaminhos do sofrimento existencial. Segundo a
filosofia budista um homem ignorante ¢ aquele que ndo conhece as quatro nobres verdades
que foram expostas. Para sair da ignorancia ¢ necessaria a pratica profunda da meditacdo, da
perseveranca e o esforco em exercer a atengdo. Nesses termos, expliquemos agora cada um
dos caminhos da Nobre Senda Octupla, disposi¢des morais pelas quais se é possivel ser
melhor, superando o egocentrismo, abragcando a sabedoria que liberta a mente (Cf.

BARBEIRO, 2014, p. 13).
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Quanto a fala correta, o budismo defende que tendemos muitas vezes a falar sem
pensar e que assim nao devemos agir. Aconselha-nos a aprender a administrar o intimo do
nosso ser, ja que — mal utilizadas — as palavras machucam; admoesta-nos a usar nossas
palavras para trazer gentilezas ao mundo. Nesse aspecto, as vezes uma simples palavra pode
fazer com que o dia de alguém seja mais alegre ou positivo. Caso se tenha, pois, uma
oportunidade de falar com alguém ou até mesmo de anima-lo, ndo se deve se privar de fazé-
lo, pois ¢ possivel que o que se possa lhe dizer seja o que ele precisa realmente escutar.

Quanto a agdo correta, o budismo trata dos atos edificantes que envolvem todo ser
vivo, acdes que se revelem corretas com o proximo ou com alguém que se ama. Nesse
sentido, “a acdo correta significa estar ciente de se o que fizermos ¢ benéfico ou prejudicial a
nds ou a outros seres humanos — levando em conta que, quando atingimos outras pessoas,
estamos atingindo a ndés mesmo” (BARBEIRO, 2014, p. 14).

Quanto ao meio de vida correto, o budismo defende que a atuacdo profissional dos
sujeitos deve ser honesta, justa e ética, ndo sendo adequado que alguém sobreponha alguém o
explorando. Além disso, viver retamente pressupde a aversao de atos violentos a si e/ou aos
outros, como por exemplo, roubos, assassinios, ma conduta sexual, utilizagdo de drogas e de
outras substancias que facam mal a saude.

Quanto ao esforco correto, segue o conselho de que devemos nos esforgar para
consertar tudo aquilo que esta fora de equilibrio. O esforgo correto estd entrelagado com a
busca da iluminagdo interior, ja que ele “previne contra pensamentos prejudiciais, mantendo-
0s sob controle na mente aberta” (/bid., p. 14).

No que tange a plena atengdo correta o budismo se refere a meditacdo correta.
Segundo ele, temos que estar em constante atencdo para com a nossa mente, corpo e
sentimentos. Ha varios individuos meditando de forma incorreta que, ao invés de se
libertarem, estdo apenas aumentando seus proprios sofrimentos. Por este fato a meditagao
correta ¢ de suma importancia. Sem ela estaremos perdidos e ndo chegaremos a niveis
elevados de compreensao e consciéncia.

Quanto a compreensdo correta, para o budismo,temos que exercer um
autoquestionamento a respeito de nds mesmos. Muitas pessoas se desgastam tentando
justificar o que fez ou o que deixou de fazer, em vez de justificar suas transgressdes e tentar
descobrir o que elas sdo, para que assim lhes seja possivel aprender como transforma-las.

Quanto ao pensamento correto, destacamos a defesa budista pela promog¢ao da paz,
harmonia, felicidade o amor. Seus principios indicam que o pensamento negativo causa mal

ndo s6 ao seu “dono”, mas também aos que estdo ao seu redor. Pensamentos se transformam
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em pura energia, de modo que se torna extremamente importante que sejam positivos e
edificantes. Sendo assim, torna-se possivel lancar essa energia gratificante para o mundo, o
que ¢ benéfico ndo so ao individuo particular, como ao mundo como um todo.

Por fim, quando o budismo fala da compreensao correta, destaca o entendimento claro
de si mesmo e do mundo. Tal compreensdo toca na questdo da descoberta de tudo aquilo que
prende o homem a ilusdo e a ignorancia, sublinhando que a cada um se faz necessario
compreender como a mente funciona e como ela pode ser capaz de criar a ilusdo e a dor.
Nesse sentido, “aqueles que aceitam este nobre caminho como um estilo de vida viverdo em
perfeita paz, livre de desejos egoistas, rancor e crueldade. Estardo plenos do espirito de

abnegacgdo e bondade amorosa” (NETO, 2011, p. 66).
CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, concluimos que o budismo ¢ um caminho ético e filoséfico
que tem como objetivo ensinar a todos os seres humanos a arte de uma vida boa, justa, ética,
plena, sabia e feliz, independente de cultura, crenca ou religido. Diante disso concluimos
também que através dos caminhos propostos pelo budismo, podemos ter uma formacgao
completa do ser, afinal, para eles, as quatro nobres verdades nos levam a uma conduta de
viver bem e quem as segui-las alcancara a “iluminagdo”, ou seja, o estado pleno do ser.
Seguindo as quatro nobres verdades podemos notar que o caminho proposto a seguir € o
caminho do equilibrio da vida que através da mesma possamos alcancar a felicidade. Através
disso tudo, podemos concluir que a filosofia budista nos propde uma formagao humana para a

arte de viver.
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