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A INFLUENCIA DA MIDIA NA CONCEPGAO DO USO DE SUPLEMENTOS
ESPORTIVOS ENTRE ALUNOS DE ESCOLA PUBLICA EM NATAL/RN
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Resumo: Perante a abordagem da midia e o0 modismo de corpos ‘perfeitos’ através do uso de
suplementos, aumentou-se a procura € a prescricdo de profissionais ndo qualificados. Mesmo
incompleto, o conhecimento cientifico, sobre a relagcao entre suplementacio alimentar e saude
tornou-se parte de grande énfase nas estratégias de marketing das industrias alimenticias,
induzindo o aumento no langamento de novos produtos. Os suplementos alimentares sao
definidos como substancias utilizadas por via oral com o intuito de complementar uma
determinada deficiéncia dietética. O objetivo da pesquisa foi avaliar o estado nutricional, identificar
0 conhecimento e a utilizagao dos suplementos esportivos pelos alunos de uma escola publica em
Natal. Na amostra do estudo, participaram 57 alunos, com faixa etaria de 15 a 19 anos, de ambos
os sexos. Inicialmente foi aplicado um questionario, com questdes objetivas /subjetivas. Apds
ocorreu a exposicao sobre o tema suplementacao esportiva e finalizando com a reaplicacao do
questionario para identificar o entendimento dos adolescentes quanto ao assunto explanado.
Quanto a avaliagdo da adeséo ao uso do suplemento entre os participantes, observou-se que ha
um baixo consumo de suplementos esportivos entre os adolescentes, onde 46 (78%) né&o
consomem e 11 (22%) consomem. Verificou-se o estado nutricional dos adolescentes, de acordo
com o IMC, ha uma prevaléncia maior em eutroficos 45 (88,2%), segundo por sobrepeso 5 (9,8%)
e obeso 1 (1,9%). Os adolescentes avaliados, mostraram n&o ter o conhecimento sobre a
indicagao, uso e os riscos do consumo indiscriminado da suplementacgao. Diante disso, ressalta-se
a importancia do profissional nutricionista para orientacdo, adequacao de dieta e prescricao do
uso de suplementos.
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Perante a abordagem da midia e o modismo de corpos ‘perfeitos’ através do uso
de suplementos, aumentou-se a procura e a prescricao de profissionais ndo qualificados.
Mesmo incompleto, o conhecimento cientifico, sobre a relacdo entre suplementacio
alimentar e saude tornou-se parte de grande énfase nas estratégias de marketing das
industrias alimenticias, induzindo o aumento no langamento de novos produtos (SANTOS;
BARROS; FILHO, 2002 apud PHILIPP, 2004). O que acontece hoje € o comprometimento
da saude por meio do esporte que é praticado de forma inadequada e, na maioria das
vezes, sem orientagao profissional (LINHARES & LIMA; 2006).

Segundo Alves (2008), suplementos alimentares sao definidos como substancias
utilizadas por via oral com o objetivo de complementar uma determinada deficiéncia
dietética. Os compostos que se difundem aos suplementos alimentares sdo a base de
carboidratos, lipidios, vitaminas e minerais e, principalmente, aminoacidos (SAWADA et
al., 1999; CARVALHO, 2003 apud PHILIPP, 2004). O objetivo da pesquisa foi avaliar o
estado nutricional, identificar o conhecimento e a utilizagdo dos suplementos esportivos

pelos alunos da Escola Estadual Ferreira Itajuba.

METODOLOGIA

Inicialmente foi aplicado um questionario, com questdes objetivas /subjetivas como:
peso, altura, ingestdo de liquido diario, o uso de suplementos entre outros. Objetivando
analisar o nivel de conhecimento e compreensao dos alunos. Apds ocorreu a exposi¢ao
sobre o tema suplementagao esportiva, através de um monitor LED com auxilio de um
notebook, finalizando assim, a reaplicagcao do questionario para identificar o entendimento
dos adolescentes quanto ao assunto explanado.

Na amostra do estudo, participaram 57 alunos das turmas de 1° e 2° ano, com
faixa etaria de 15 a 19 anos, de ambos os sexos. A acdo foi desenvolvida
interdisciplinarmente com os profissionais nutricionistas e educador fisico. Para
diagnosticar o estado nutricional (baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade), foi
realizado a partir do indice de Massa Corporal (IMC), obtido pela divisdo do peso, medido
em quilogramas, pela altura ao quadrado, medida em metros (kg/m2) (WHO, 2000). Para

a mostra dos graficos realizou-se no programa Microsoft Office - Excel.
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RESULTADOS

Participaram da pesquisa 57 alunos, dos quais 33 homens (57,9%) e 24 mulheres
(42,1%), respectivamente, maioria no sexo masculino. Fora avaliado a adesao ao uso do
suplemento entre os participantes. Observou-se que ha um baixo consumo de
suplementos esportivos entre os adolescentes, onde 46 (78%) ndo consomem e 11 (22%)
consomem (Figura 1). Os que fazem a ingestdo, mencionaram que deram inicio a pratica
do uso apo6s a indicagao de instrutores de academia 5 (45,4%), amigos 2 (18,2%),

familiares 1 (9,1%) e 3 (27,3%) por iniciativa propria (Figura 2).

CONSUMO DE SUPLEMENTOS
ESPORTIVOS

Ndo consumo
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0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Figura 1- Consumo de suplementos esportivos dos alunos.
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

INDICAGAO DO USO DE SUPLEMENTOS
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Figura 2 - A indicac&o do uso de suplementos pelos os alunos.
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Na Figura 3, na ingestado hidrica, verificou-se que a maioria tem um consumo em

meédia 4 a 8 copos de agua e prosseguindo com 10 copos.

CONSUMO HIiDRICO
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Figura 3 - Consumo hidrico dos alunos.
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

A IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA

Ndo 5,30%

Sim

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Figura 4 - A importancia do profissional nutricionista para os alunos.
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Na Figura 4, os participantes da amostra responderam quanto a importéncia do
acompanhamento com o profissional nutricionista, e observou-se que a maioria acha

relevantes a assisténcia do nutricionista 54 (94,7%).
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Obeso 1,90%
Sobrepeso 9,30%
Eutrofico 8,20%
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Figura 5 - Classificagdo do indice de Massa Corporal dos alunos.
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
Na Figura 5, verificou-se o estado nutricional dos adolescentes, de acordo com o
IMC. Observou-se uma prevaléncia maior em eutroficos 45 (88,2%), segundo por
sobrepeso 5 (9,8%) e obeso 1 (1,9%). Foram classificados com sobrepeso e obeso,

respectivamente, totalizando 51 adolescentes de ambos 0s sexos.

CONCLUSAO

Os adolescentes avaliados no presente estudo foram estudantes da Escola
Estadual Ferreira Itajuba; Natal-RN, dos quais, mostraram n&o ter o conhecimento
sobre a indicagao, uso e os riscos do consumo indiscriminado da suplementagao. Diante
disso, ressalta-se a importancia do profissional nutricionista para adequar a dieta e
prescrever o uso de suplementos (quando necessario) considerando o estado nutricional
de forma individualista. Conseguinte, a maioria dos adolescentes considerou importante o
acompanhamento pelo profissional nutricionista. Isto mostra o quanto esta tornando-se

evidenciado o papel do nutricionista
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