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O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDA/H) ¢ ocasionado por
varios fatores, ndo se tem uma unica causa. Os portadores de TDA/H muitas vezes desconhecem o
fato de que sua condi¢do ¢ um transtorno ja identificado pela medicina e que tem tratamento
comportamental e medicamentoso, que pode melhorar em muito a vida de quem sofre com este
transtorno. A escolha do tema a ser abordado deu-se pelo fato de ser um assunto relativamente
novo, que muitas pessoas desconhecem, inclusive educadores, porém de grande importancia do
ponto de vista pedagdgico. Visto que ¢ um distirbio que afeta diretamente o aprendizado e que se
ndo tratado na infancia, estende-se para a idade adulta trazendo consequéncias para os diversos
setores da vida, resolveu-se buscar o aprofundamento desse assunto.

Esse problema ¢ muito comum em criangas, mas pode ser percebido em pessoas adultas
também, onde sdo casos que se estenderam pela vida adulta. O fato é que existem maneiras de
diagnosticar esse transtorno, que quando feito precocemente ¢ mais facil de ser tratado, ocorrendo a
possibilidade de essa crianga tornar-se, adulto realizado, atento e acima de tudo podera utilizar sua
capacidade intelectual de forma completa e sem limitagoes.

Objetivamos analisar os transtornos de déficit de atencao/hiperatividade e as consequéncias
na vida escolar das criangas nesse ambiente, o impacto do TDA/H na vida social das criangas
portadoras, avaliar o nivel de conhecimento dos educadores em relacio ao TODA/H e o nivel de
preparagdo da equipe pedagdgica para lidar com as criancas portadoras de TDA/H.

O método utilizado para amparar a pesquisa foi bibliografico inicialmente, baseamo-nos na

analise e na investigagdo, onde foram utilizados livros e artigo para dar suporte a producido do
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conhecimento sobre o assunto TDA/H. Através dessa abordagem, futuramente serd possivel
desenvolver métodos dentro de escolas, para a aplicacdo de questionamentos para analisar o
comportamento dessas criangas ¢ medir a incidéncia de casos existentes, assim como conhecer as

estratégias de avalia¢do e intervencdo dos profissionais dentro do ambiente escolar.

Atualmente muito se fala em Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDA/H),
porém a maioria das pessoas nao conhece a fundo do que realmente se trata. O Transtorno de
TDA/H pode englobar vérios elementos como a disfungdo organica, genética, psicoldgica e social.
E um assunto relativamente novo, porém, ja muito estudado. O conhecimento do assunto
impulsionou o surgimento da Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA), mesmo com
muitas iniciativas para a divulgacao dos sintomas e causas desse transtorno, ainda existem muitas

duvidas e desconhecimento por parte de médicos, psicologos, pedagogos, educadores, familiares e

pelas proprias pessoas portadoras de TDA/H.

O diagndstico precoce para as pessoas que sao portadoras, principalmente do ponto de vista
pedagbgico, ¢ de grande importancia, logo as pessoas que sofrem com esse distirbio acabam
refletindo as consequéncias desses fatores no aprendizado. Esse diagnostico deveria ser feito ainda
nos primeiros anos da infancia, uma vez que ndo tratado quando crian¢a tornam-se pessoas
frustradas na vida adulta.

O TDA/H que pode vir ou ndo acompanhado de hiperatividade, afeta a capacidade de
concentragdo, provoca impulsos diante de estimulos externos e faz com que o individuo se mostre
agitado, dinamico, impulsivo e até agressivo em muitos dos casos. Segundo Cirio (2008) “O
TDA/H ainda ndo tem uma causa unica comprovada. Sabe-se apenas que seus portadores produzem
menos dopamina um neurotransmissor responsavel pelo controle motor e pelo poder de
concentragcdo”. Os Hiperativos ndo conseguem se concentrar ¢ esquecem facilmente o que lhes ¢
pedido ou perguntado. Entdo, a produgdo em menor quantidade desse neurotransmissor explica por
que criancgas hiperativas sao pessoas mais dispersas no meio em que estao inseridas.

O TDA/H ocorre com muita frequéncia ainda na infincia, mas pode acometer individuos de
todas as idades. As criangas em idade escolar que sofrem com esse problema geralmente sdo vistas
pelos educadores, que ndo possuem a devida capacitacdo para lidar com esse trio de base alterada,
como preguigosas ¢ burras, quando o que ocorre na realidade ¢ uma dificuldade extrema em manter
o foco, enfrentar situacdes que sejam obrigadas, prejudicando assim o desenvolvimento escolar,
uma vez que ¢ um problema do funcionamento de algumas éareas do cérebro. Conforme Silva

(2009) “Criangas costumam dizer o que lhes vem a cabega,
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envolver-se em brincadeiras perigosas, brincar de brigar com reagdes exagerada, e tudo isso pode
render-lhe rotulos desagradaveis como “mal-educada”. Esses comportamentos além de mais
intensos, sao mais frequentes em criangas portadoras de TDA/H.

Ha no entanto, um detalhe relevante ao falar em “déficit de atencao”: uma crianca que sofre
com esse transtorno ndo consegue se concentrar nas suas atividades rotineiras, porém, se for alguma
tarefa ou brincadeira que lhe desperte muito interesse como jogo eletronico, um desenho na TV,
pode mostrar-se concentradissima, consegue manter o foco normalmente ou até com uma
concentracdo maior que criangas que nao possuem esse distlrbio.

A crianca portadora desse distirbio ndo deve ser vista como alguém sem carater ou
indisciplinado, pois infelizmente esse problema ndo ¢ devido a falta de disciplina, mas sim devido a
caracteristicas neurobiologicas que fazem com que um cérebro anatomicamente normal nao
funcione de maneira convencional, precisando ser “conduzido” de forma adequada por pais e
professores.

O portador desse disturbio geralmente tem autoestima baixa, uma consequéncia dos varios
rotulos negativos que recebe no decorrer da sua vivéncia. Na infancia surgem varias insegurancas
nessas criangas por terem comportamentos adversos aos de seus coleguinhas na escola. Sentem-se
incapazes de realizar uma atividade por pensarem que, como esquecem facilmente as coisas, ndo
sdo inteligentes o bastante como os seus amigos. O que acontece ¢ que essas criangas nao sao
menos inteligentes que as outras que ndo possuem esse disturbio, o que ocorre ¢ uma bagunga na
maneira de conduzir suas ideias.

No espago escolar, essas criancas provocam certa dor de cabeca entre os educadores, pois o
desconhecimento aumenta as sensacdes de impoténcia e frustragdo. O TDA/H afeta ndo apenas o
comportamento, mas também a linguagem, as habilidades motoras e também a capacidade de

aprendizagem e desempenho escolar de seus portadores.

Lidar com os sintomas e consequéncias do TDA/H nao € um problema apenas dos familiares
e portadores, os educadores tem importante papel nesse contexto, onde possuem responsabilidade
na forma de conduzir esse aprendizado. Os educadores ndo tem a tarefa de diagnosticar o TDA/H,
mas podem e devem questionar e observar seus alunos quando mostrarem comportamentos atipicos
em sala de aula. Mesmo sendo de responsabilidade dos pais a observagdo e busca de tratamento, o
professor pode e deve contribuir para esse processo, afinal de contas professores passam uma boa

parte do dia com essas criangas.
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Algumas maneiras da escola perceber esse fator que tanto os preocupa ¢é fazer observacdes a
respeito do comportamento dessas criancas. A identificacdo desses sintomas ¢ mais facil quando a
crianga € hiperativa, porque ela incomoda, ¢ inquieta, desatenta, resiste as regras, ¢ agressiva € sem
limites. Mas uma crianga retraida e timida também pode ter TDA. Sdo casos mais dificeis de
identificar, mas apresentam alguns dos sintomas citados anteriormente também, como a resisténcia

em concluir as tarefas, igualmente nas criancas hiperativas.

Muitas das vezes criangas com esse transtorno se mostram fadigadas, efeito que muitas
vezes os professores atribuem a preguica ou pouca inteligéncia que segundo Cirio, (2008), “isso nao
acontece, pois os portadores de TDA/H t€m, em geral, QI médio para superior’’. A crianca com
TDA/H ela faz primeiro, pensa depois. Por essa razdo na maioria das vezes sdo taxadas de mal-
educadas, imaturas ou pouco dotadas intelectualmente. O que na realidade acontece ¢ que ao
realizarem uma tarefa mesmo sem um longo tempo para a execugdo, elas conseguem concluir e na
maioria das vezes com um grau de perfeicdo bem maior que criangas normais, logo percebe-se que
possuem muito intelecto e a inquietagdo faz parte da deficiéncia na area cerebral responsavel pelo
controle dos impulsos e filtragem de estimulos.

Criangas com TDA/H em geral tem grande potencial. O papel de pais e educadores na
identificacdo do transtorno e conduc¢do do problema é de suma importdncia, uma vez que o
acompanhamento e tratamento adequado fardo toda a diferenca na evolucdo dessa crianga para um
adulto realizado que aproveitard ao maximo seus potenciais intelectuais, ou se tornard um ser

humano frustrado, que perde oportunidades na vida por ndo acreditar em seu potencial.

CONCLUSAO

Conforme os estudos acerca do TDA/H foi possivel perceber que ¢ um assunto bastante
relevante dentro das escolas, que os profissionais da educagcdo possui importante papel no
diagnostico desse transtorno nessas criangas em ambito escolar. Acredita-se que a equipe
pedagbégica que acompanha essas criangas podem contribuir para a avaliagdo de seus
comportamentos, ¢ desenvolver um plano onde possam intervir e apoiar cada aluno portador desse

déficit.
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