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Resumo:

Com uma rotina de trabalho repleta de obrigacdes e trabalhos burocraticos, além de outras atividades da vida
pessoal, o cotidiano do professor é bem exaustivo. Sem boas estruturas no trabalho e a ndo existéncia muitas
vezes de suporte as pressoes sociais, muitos professores tém desenvolvido doencas tipicas do estresse,
depressdo, sindrome do panico, irritabilidade, cansago excessivo, dentre outras. Quem trabalha com
educacdo o faz por doacdo e por amor, amor pelo processo de ensinar e aprender, pelos alunos e instituicoes,
pelos movimentos dentro das escolas, e muito mais. Porém, s6 amor ndo basta, é necessario valorizacdo
profissional, melhores condi¢des de infra-estrutura nas escolas, qualificacdo profissional e reconhecimento
social, para manter a qualidade das aulas, e assim, proporcionando maior dignidade para os responsaveis pela
formacdo humana, moral e intelectual de todos. Com o processo de inclusdo das criancas com necessidades
educacionais especiais nas escolas regulares, a rotina desses professores acabou sendo ainda nao cobrados,
pois, esses alunos precisam ser envolvidos e acompanhados através de estratégias diferenciadas, aumentando
ainda mais a atencdo e dedicacdo dos professores. O estresse e a sindrome de burnout sdo apontas por
problematicas que tém sua origem no nivel de tensdo cotidiana, oriundo de estressores externos e internos.
Desta forma busca, a partir da literatura em sua revisdo bibliografica, apresentar dados que evidenciem a
relacdo entre a inclusdo de alunos com necessidades especiais nas aulas de Educacao Fisica do ensino regular
e o nivel de estresse percebido por esses docentes, como também identificar os principais fatores do
cotidiano destes profissionais que venham a culminar o estresse. Para os docentes, a baixa remuneracgdo e a
desvalorizacdo profissional é o principal fator externo causador de estresse e a falta de apoio por parte do
sistema educacional e das familias de material didatico pedagdgico especifico, a inseguranga em lidar com as
deficiéncias, turmas lotadas e a auséncia de controle disciplinas sdo apresentados como estimulos estressores
pelos professores em seu cotidiano. Percebemos que na rotina escolar os professores ndo se sentem
confiantes em sala com os alunos com necessidades especiais, por inseguranca em seu trabalho docente, que
pode ser por uma formacao inadequada, sendo necessario para ele que tenho um suporte de outro profissional
especializado na area para lhe dar maior seguranca em suas atividades. Onde o processo inclusdo para que
tenha sucesso € preciso que haja uma interacdo entre professores, alunos e a escola como um todo, além do
acompanhamento das familias na vida escolar de seus filhos.

Palavras-chave: Stress; Professor; Educacdo Fisica; Necessidades Educacionais Especiais.
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1. INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, a inclusdo
escolar de educandos com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE) vem sendo
objeto de varios estudos e eventos
cientificos abordando varias vertentes em
relacdo a politicas inclusivas.

A implementacdo de politicas
nacionais de atendimento educacional
especial, buscando reformular o ensino, a
fim de receber alunos com condigdes
diferenciadas de desenvolvimento,
oferecendo recursos fisicos,
metodologicos e interacionais, deixa a
escola como principal agente para esse
processo de ensino e aprendizagem dos
alunos com Necessidades Especiais
(BRASIL, 2008; SILVEIRA et al., 2014).
No entanto, Silveira (2014) diz que ha
dificuldades nas implementacOes de tais
politicas, o que consequentemente
contribuem para o desenvolvimento de
estresse nos professores.

A Declaracdo de Salamanca,
reunidlo da UNESCO na cidade de
Salamanca - Espanha, onde se discutiu
sobre a educacdo para todos em 1994,
demanda que os estados assegurem que a
educacao de pessoas com deficiéncias seja
parte integrante do sistema educacional
(UNESCO, 1994).

Segundo Rodrigues (2003) a
declaracdo aponta para um novo olhar do
papel da escola regular na educacdo de

alunos com NEE, propondo a inclusdo
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escolar de criancas com deficiéncia no
ensino regular.

No ponto dois (02) da declaracdo
diz que as escolas regulares que possuam
tal orientacdo inclusiva constituem o0s
meios mais ativos de combater atitudes
discriminatérias criando-se comunidades
acolhedoras, construindo uma sociedade
inclusiva e alcancando educacdo para
todos (UNESCO, 1994).

Este modelo incita
questionamentos sobre a da Educacdo
Fisica perante a educagdo inclusiva, pois a
mesma como componente curricular
obrigatério do ensino regular ndo pode
ficar indiferente diante desse movimento;
percebe-se que a pratica inclusiva se
refere também a atuacdo pedagogica da
Educacdo Fisica Escolar (EFE).

A Educagao Fisica é componente
curricular e pedagdgico obrigatério nas
escolas na educacdao basica (BRASIL,
1996). Tanto na Educacdo Fisica, como
nas demais praticas da escola regular, a
inclusdao pode constituir-se em uma acao
muito complexa aos professores e a
comunidade escolar, uma vez que a acdo
pedagdgica tem buscado a universalizacao
do conhecimento (FALK ENBACH,
2007).

As atividades pedagégicas dos
professores sdo permeadas por
circunstancias desfavoraveis forgando-os
a uma reorganizacao e improvisacdo no

trabalho  prescrito, tornando-lhes o
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trabalho real descaracterizado em relacao
as expectativas (MATTQOS, 1994).

Essa deformidade no processo
pedagdgico gera insatisfacao e
consequentemente sentimentos de culpa,
desilusdo, impoténcia, ansiedade, vontade
de desistir, frustracdo, entre outros nos
envolvidos nesse processo, em especial o
professor. O processo de inclusdo de
alunos com necessidades educacionais
especiais nas classes regulares esta
diretamente conectado a essas
consequéncias, pois os docentes ndo se
sentem preparados para lidarem com esses
alunos. Os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) preconizam a inclusdao
de todos os alunos nas aulas de Educacdo
Fisica, independente da condicdo fisica
apresentada, baseando-se no principio da
inclusdo (BRASIL, 1998).

Com decorréncia disso, podemos
encontrar cada vez mais profissionais da
educacdo propicios a desenvolverem o
processo de stress e como consequéncia
agravada do mesmo a sindrome de
Burnout assim como o aluno cada vez
mais excluido das atividades escolares.

Um individuo se sente em stress
quando considera que ndo tem aptidoes
e/ou recursos pessoais e/ou sociais para
superar o grau de exigéncia que é dada a
circunstancia de uma atividade, que lhe
foge ao controle, lhe estabelece e que é
considerada importante para si (VAZ-

SERRA, 2000).
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Segundo Naujorks (2002),
queixas continuas como: a quase
inexisténcia de projetos de formacdo
continuada que os habilite para enfrentar
esta “nova” demanda educacional;
elevado nimero de alunos por turmas;
infra estrutura fisica inadequada; a falta de
trabalhos pedag6gicos em equipe; o
desinteresse da familia em acompanhar a
trajetéria escolar de seus filhos; a
indisciplina em sala de aula cada vez
maior; a desvalorizagdo profissional, entre
outras, revelam que em seu cotidiano de
trabalho os professores acabam tendo que
lidar com situagdoes que fogem de seu
controle e preparo o que evidencia o
agravamento do problema.
Utilizou-se a pesquisa
bibliografica como método para esse
estudo a partir de publicagOes anteriores
sobre o tema em documentos impressos
como artigos, revistas, teses e livros.
Sendo assim, o presente estudo
busca, a partir da literatura, apresentar
dados que evidencie a relacdo entre a
inclusdo de alunos com necessidades
especiais nas aulas de Educacdo Fisica do
ensino regular e o nivel de estresse
percebido por esses docentes. Também
procuramos identificar os principais
fatores, através da revisdo bibliogréfica,
do cotidiano deste profissional que

venham a culminar o estresse.

2. EDUCACAO FiSICA E INCLUSAO
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A educagdo é um direito de todos
e um dever do estado para com a
populacdo. Educacdo para “todos”
abrange também a Educacdo Inclusiva. A
Educacao Fisica é componente curricular
e pedagdgico obrigatério nas escolas da
educacdo basica e o0s pardmetros
curriculares nacionais recomendam a
inclusdo de todos os alunos nas aulas de
Educacdo  Fisica, independente da
condicdo fisica apresentada ((BRASIL,
1996; 1998).

A Educacdo Fisica Escolar tem o
papel de integrar e formar cidadados
capazes de melhorar e transformar sua
qualidade de vida, mais flexiveis e nao
instrumentos de descriminacdo e exclusao
(SOARES, 2008).

O conceito de inclusdo ndo
engloba somente professor e aluno e sim
um conjunto de atitudes e transformacoes
no ambiente escolar e na sociedade como
um todo, o que constitui um desafio ainda
mais complexo (NAUJORKS, 2002).

E dificil seguir as ideias
pedagogicas que sdo ensinadas na
formacdo docente, pois a realidade é
totalmente diferente, onde as criancas e as
escolas ndo sdo as mesmas dos “contos de
fadas” mencionados pelos autores dos
programas e nem tampouco o modelo
ideal de aluno (CARMO, 2008; FREIRE,
1993).
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O termo Educacdo  Fisica
Adaptada surgiu na década de 50, com o
objetivo de diversificar e desenvolver
através de jogos e ritmos adequados aos
interesses, habilidade e limitacdo do aluno
com necessidades especiais (MENEZES,
2001).

Falar e tratar de inclusdo numa
sociedade marcada por competitividade,
desigualdade social e pela exclusdo é
bastante complicado. A presenca do
deficiente na escola acarreta intimeras
mudangas, tanto na parte metodologica
quanto na parte fisica e sistematica da
instituicdo (AGUIAR, 2005).

A Educacgdo Fisica escolar deve,
no processo inclusivo, focar no aluno,
desenvolvendo competéncias e criando
novas maneiras de facilitar seu
aprendizado, oferecendo condicoes de
acesso aos conteudos propostos, evitando
assim a exclusdo (AGUIAR, 2005).

Em 1987 foi entdo criada uma
subarea, a Educacdo Fisica Adaptada, pelo
Conselho  Federal de  Educacao,
integrando a formacdo docente em
Educacdo Fisica. Compete a essa subarea
qualquer pessoa que possua algum tipo de
transtorno, seja ele psicologico ou fisico
que o impeca de participar ativamente das
aulas de Educacdo Fisica. Por haver
somente a partir de 87 essa implantagdo
nos curso de graduacdo de Educacao
Fisica, é que uma boa parte dos

professores em atuacdo ndo recebeu em
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sua formacdo assuntos relacionado a
Educacdo Fisica Adaptada tampouco
sobre inclusdo, sendo tdo importante que
aja uma formacdo continuada para
aperfeicoar e atualizar as préticas
pedagbgicas em sala (CARVALHO,
1998).

O contetdo trabalhado é o mesmo
que em qualquer outra aula de Educacao
Fisica, o que muda é a dindmica do
docente, onde tera que buscar meios para
facilitar a insercdo dos individuos com
necessidades educacionais especiais a aula
tanta na pratica conto nas tedricas,
evidenciando o papel do profissional que
é fazer com que eles superem seus
proprios limites. O nivel de dificuldade

das atividades propostas varia de acordo

com a deficiéncia  dos alunos
(RONDINELLI, 2016).
Entretanto ainda segundo

Rondinelli (2016) a formagdo de
professores nessa subarea ainda é bastante
debilitada, apresentando falhas, apesar de
se ouvir falar no termo “Inclusdo” ha
bastante tempo. A falha na maioria das
vezes estd no proprio profissional ndo sé
pela mad formacdo, mas pela falta de
informacdo, onde muitos ndo conseguem
lidar com deficiéncias mudltiplas, ndo
incluindo todos de fato.

A forma como foi proposto o
processo de inclusdo nas escolas é um
forte agente estressor, ja que ela foi

imposta tornando-se um obstaculo para o
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docente, j4 que o mesmo ndo estava
devidamente preparado. Esse processo
nao cabe exclusivamente ao educador,
mas a escola como um todo, porém é
imposto como exclusivo do profissional
docente, o que acaba assustando-o
(NAUJORKS, 2002).

Naujorks (2002) afirma que
mesmo tendo preparagdo para esse
processo, alguns professores acabam
tendo dificuldades e se estressando, pois
cada um reage diferente do outro,
principalmente, quando se fala em agente
estressor. Pessoas que tém uma vida
conturbada fora do ambiente de trabalho e
ou valores diferente, como também mau
preparo profissional sdo mais propicias a
desenvolverem o processo de estresse.

A escola exclui socialmente,
quando oferece ao aluno barreiras para
sua permanéncia na mesma. Por repetirem
0 ano, por terem que sair de casa cedo e
enfrentar o mercado de trabalho, por nao
terem condicGes de comprar o material
exigido pela instituicdo, muitos alunos
acabam evadindo ou sendo obrigados a
abandonar a escola (DARIDO et al.,
2001).

Darido et al. (2001) diz que para
incluir é preciso modificar as atividades
que geram exclusdo parcial ou total em
relacio ao aluno com necessidades
educacionais especiais. O professor deve
apoiar, estimular e incentivar os alunos,

no processo inclusivo, promovendo
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discussbes a cerca da diferencas,
esclarecendo davidas sobre a
discriminacdo, preconceito e a inclusdo
com todos os envolvidos tantos os alunos
com e sem necessidades especiais, demais
professores, funcionais e toda a
comunidade escolar, junto com a familia e
sociedade.

Para Naujorks (2002) diz que para
que o processo de inclusdo tenha sucesso
¢ preciso que haja uma interacdo entre

professor, aluno e a escola como um todo.

ESTRESSE E A CARREIRA

DOCENTE

O estresse esta ligado ao meio em
que o individuo vive, funcionando como
estimulo e reacdo. Esse estimulo pode ser
interno, ligado a personalidade, ou
externo ligado ao meio em que vive
(BERNIK, 1997).

A palavra “stress” significa
pressdo, tensdo ou insisténcia, ou seja,
estar estressado € estar sob pressdo ou sob
a atuacdo de qualquer estimulo persistente
(SOUZA, 1997).

O estresse é desencadeado quando
o individuo passa por situagdes pelas
quais ndo estd acostumado, gerando um
descontrole fisiolégico e psicolégico
como mecanismo de defesa e reagdo
(BALLONE, 2002).

Segundo Carvalho (1995) o
estresse representa situacdes que nos

deixam alertas e nos excitam. Quando o
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estresse relacionado ao trabalho prolonga-
se, gera, consequentemente, a Sindrome
de Burnout também chamada de
Sindrome do Esgotamento. Essa sindrome
se caracteriza como sentimento recorrente
de desesperanca, desdnimo e exaustdo,
pois o individuo perde o sentido da sua
relacdo com o trabalho e qualquer esforgo
lhe parece inditil, ndo importando mais
nada (CODO, 1999).

O estresse é dividido em trés
fases: o alerta, a resisténcia e a exaustdo.
A primeira fase é quando héa reacdo do
organismo, liberando substdncias que o
alteram em seus sentidos fisioldgicos; a
segunda fase é quando o estimulo
estressor se prolonga, exigindo maior
adequacdo por parte do organismo a essas
mudancas e a terceira fase a exaustdo,
também chamada de esgotamento, é
quando o estimulo supera a capacidade de
adaptacdo, esgotando as energias do
organismo ndo conseguindo adaptar-se as
mudancas geradas (LIPP, 2002).

As causas que mais contribuem
para o surgimento do estresse no
professor, segundo Lipp (2002) sdo as
condicoes de trabalho, a insatisfacdo, os
conteddos curriculares, a falta de
perspectiva e a sobrecarga de trabalho,
pois tudo isso gera um sentimento de
frustracdo, desmotivando o trabalho no
cotidiano do professor.

Toda profissdo tem dificuldades e

caracteristicas préprias e cada individuo
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segue um caminho diferente tanto na area
profissional quanto na pessoal. Os
professores recém-formados tém mais
dificuldades em lidar com “novas
experiéncias”, pois a distancia entre o que
é vivenciado por ele durante a formagao e
a realidade da escola é grande (CONTIN,
2006).

Estudos afirmam que a docéncia é
uma profissdo vulnerdvel ao estresse,
principalmente por ser uma categoria que
estd sempre em contato com o publico
(SILVEIRA, 2014; MARTINS, 2005;
LIPP, 2002).

Para os docentes, a baixa
remuneracio e a  desvalorizagdo
profissional é o principal fator externo
causador de estresse. A falta de apoio por
parte do sistema e dos pais, de material
didatico, a inseguranga, as turmas lotadas
e a auséncia de controle também sdo
apresentados como estimulos estressores
pelos professores (CONTIN, 2006).

Um estudo que investigou o
stress em professores do ensino
fundamental e os principais agentes

estressores frente a inclusao de alunos

com  necessidades  educacionais
especiais, onde participaram 163
professores distribuidos em 91escolas
da rede publica do municipio de Santa
Maria no Rio Grade do Sul,
identificou a falta de preparo dos

professores para o processo de
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inclusdio como principal agente
causador do estresse (NAUJORKS,
2002).

Em outro estudo realizado com 67
participantes, assistentes técnicos
pedagdgicos de Educacao Fisica de
diretorias de ensino do Estado de Sao
Paulo, a fim de pesquisar os significados
da inclusdo de pessoas com necessidades
especiais nas aulas de educacdo fisica no
sistema regular de ensino, apontou que
97% dos participantes nao possuiam
conhecimentos suficientes para incluir
alunos portadores de necessidades
especiais nas aulas de Educacdo Fisica
(AGUIAR, 2005).

Os professores tém tendéncia a
separacdo dos alunos deficientes durante
as aulas, acreditando eles que o
atendimento em espagos separados seria
melhor que numa classe comum, segundo
um estudo desenvolvido por De Souza
(2005) com 30 professores de Educacgdo
Fisica da secretaria de estado do Distrito
Federal a fim de verificar as concepgoes e
atitudes dos professores em relacdo a
inclusdo de alunos com necessidades

especiais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O papel de um professor na atual

situacdo em que vivemos em nossa sociedade

vai além do ato de ensinar e das habilidades
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técnicas em sala de aula. As atividades na
docéncia vém se organizando como uma acao
de transformacdo da sociedade, dando aos
professores importantes funcdes geradoras de
tensdo que o profissional da educagdo atua
diretamente com as pessoas.

Esses profissionais tém além das
atribuicdes intrinsecas do papel de ser

professor, também aos de doadores de
cuidado. Desenvolvendo um trabalho onde a
sua atencao € perceber na atuacao do outro as
diferencas entre o fazer ou o ndo fazer de suas
obrigacdes. Além de estarem expostos as
outras fontes geradoras de tensdo, como a
carga horaria de trabalho elevada, salas
superlotadas, estrutura fisica inadequada, falta
de entrosamento entre 0s colegas, da baixa
participacao dos familiares no
acompanhamento dos filhos, onde tudo isso
concerne no elevado indice de estresse na
vida dos professores.

O estresse e a sindrome de burnout
vém sendo consideradas as principais
problematicas atuais no ambito ocupacional e
na educagdo isso é um grande problema, pois
afeta diretamente da formacdo dos escolares.
Podemos perceber na revisao realizada nesse
estudo que o0s agentes estressores Sao
classificados em suas categorias: os eventos
externos e internos.

Os eventos externos sdo 0s aspectos
existentes no

relacionados aos fatores
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ambiente e nas pessoas inseridas nele,
questdes ligadas ao profissional, pessoal e
social. Ja os eventos internos sdo 0s aspectos
relacionados as emocOes, sentimentos,
pensamentos, valores, comportamento e as
vulnerabilidades  individuais, inata ou
adquirida do sujeito.

Na rotina dos professores, podemos
citar a indisciplina dos escolares, infra-
estrutura do ambiente de trabalho, excesso de
atribuicOes, carga horaria, desvalorizagao
profissional e falta de companheirismo entre
os colegas de trabalho, como fatores externos.
E a auto-cobranca, perfeccionismo, sendo de
responsabilidade,

ansia  por  elogios,

negativismo, baixa-estima, desmotivacao,
necessidade de controle sobre tudo e medo do
desemprego, sdo fatores internos ligados ao
mundo particular em seu cotidiano, atuando
no aumento do estresse na vida dos
professores.

Assim, faze-se, necessario que a saude
dos profissionais da educacdo seja estudada e
acompanhada rotineiramente, de forma ampla
e real, para que possa dar-lhes condicdes de
trabalho digno e saudaveis, percebendo
situacOes em sua vida e ambiente de trabalho,
que possam estar afetando a sua satide pessoal
e consequentemente profissional.

E preponderante que tantos os

professores e 0s  gestores  estejam

sensibilizados para esses fatores externos e
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internos, relacionados ao estresse, para que
ndo se tornem em patologias que possam
interferir em sua sadde. Vale ressaltar que os
professores como agentes de mudanga em
uma sociedade que a cada dia lhes cobram e
lhes dao atribuicoes, em paralelo, os
desvalorizam.  Nessas  perspectivas, €
necessarios que programas ligados a
prevencao, através do diagnostico desses
sinais de mal-estar na rotina dos professores,
sejam realizados, bem como programas e
atividades ligadas a sentimos de prazer e
alegria devem serem incluidas no ambiente de
trabalho, além de uma ampla reflexdo para
buscar novas politicas publicas em busca da
valorizacdo da profissional e melhores

condicGes de trabalho.
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