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Resumo: Tratamos de compreender o processo de sistematizagdo do contetido Luta nos cursos de
formagdo de professores, estruturando uma abordagem metodoldgica para a pratica pedagdgica. Em
termos metodoldgicos, optamos por uma abordagem qualitativa de pesquisa, subsidiada no ambito da
Pesquisa Acdo. A experiéncia aconteceu no periodo de seis meses na disciplina lutas, na Escola
Superior de Educagdo Fisica da Universidade de Pernambuco (ESEF/UPE). Como técnica de pesquisa
utilizou-se a observagao participante, o diario de campo, a filmagem, o registro fotografico e a ficha de
observacdo. O estudo desenvolveu uma abordagem metodolégica denominada de método da agdo
dialética. A partir desse método, consideramos que os curriculos dos cursos de professores podem
priorizar elementos pedagdgicos, pautada na concep¢ao de valorizagdo do ser humano nas suas
relacdes com outros seres humanos e suas potencialidades intelectuais de criticar e criar novos
processos de ensino aprendizagem.

Palavras-Chave: Curriculo, Educagao Fisica Escolar e Ensino da Luta.

INTRODUCAO

Este estudo ¢ um fruto do trabalho desenvolvido na linha de pesquisa e Estudos
Pedagogicos sobre o Corpo e o Movimento Humano, a qual estd inserido na area de
concentracdo Movimento Humano, Cultura ¢ Educagdo do Programa de Pos-Graduagdo em
Educagao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN. No estudo
tratamos de compreender o processo de sistematizacdo do conteido Luta nos cursos de
formagdo de professores, estruturando uma abordagem metodolégica para a pratica
pedagdgica que contemplasse seus varios elementos constitutivos, a saber: a reflexao, a
pesquisa enquanto eixo estruturante do processo de ensino e a preocupacdo com a
sistematizagdo do conhecimento.

Diante dessas intengdes e compreensdes do perfil e de que concepgdo de educacao e

de formacdo humana, os estudos sobre formacao
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apontam para a necessidade de uma organizacdo de uma pratica reflexiva que contribua para
formar também professores reflexivos. Tal propdsito alinha-se com a ideia de considerar o
trabalho docente no Ensino Superior numa relagcdo direta entre a formagao dos professores, a
dindmica curricular e a pratica pedagdgica como garantia de uma pratica reflexiva, tanto na
formag¢ao quanto no exercicio da docéncia na escola (PAULO FREIRE, 2007, DEMO, 1997,
ZEICHNER, 1998 ¢ LIBANEO 1985).

Realizamos a experiéncia na ESEF-UPE, atuando como professores/ pesquisadores,
preocupado em pensar e executar uma abordagem metodologica que permitisse a apropriacao
e producdo de conhecimentos nas disciplinas curriculares da universidade, envolvendo os
académicos numa reflexdo sobre os problemas teorico-metodologicos da Educacao Fisica, de
modo mais especifico, com o conteido Luta, tendo-se a pesquisa acdo como opg¢ao
metodoldgica, como serd descrita adiante. Diante do exposto, partimos da seguinte questdo de
estudo: como tratar o ensino da Luta na formagdo de professores de educacao fisica pautado
numa abordagem metodolégica que considere os principios da reflexdo-pesquisa-
sistematizacdo do conhecimento enquanto eixo estruturante na pratica pedagogica dos
professores na universidade? Dessa forma, buscamos, apresentar e discutir uma abordagem
metodolodgica sobre o ensino da luta, desenvolvido no &mbito de uma agéncia formadora de
professores de educagao fisica. Objetivamos, ainda, identificar conhecimentos que cada aluno
tem sobre os aspectos tedrico-metodologicos da luta, bem como suas dificuldades e
possibilidades durante a regéncia das aulas na dindmica curricular da ESEF/UPE, e
desenvolver estratégias teorico-metodologicas diversificadas que possibilitem estabelecer

relacdes pedagogicas entre universidade e escola de educagio basica.
0S PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DO ESTUDO

A possibilidade de intervir e refletir sobre o processo de sistematizagdo metodoldgica
para o trato pedagdgico da Luta na ESEF/UPE aproximou-nos dos elementos tedricos da
pesquisa agdo, tendo-se como respaldo investigativo os estudos de Barbier (2007), Franco
(2005), Tripp (2005), Monceau (2005) e Thiollent (1985), nos quais possibilitou-se estruturar
um plano de intervengdo para o ensino da luta pautado num processo reflexivo que nao
desconsiderou a unidade teoria e pratica, pesquisa e a¢do, universidade e escola basica. Foi a
partir do didlogo com os pressupostos da Pesquisa A¢ao que ampliamos a concepgao dialética
sobre a sistematizacdo do conhecimento, a abordagem metodoldgica para o trato do contetido

Luta e as formas que os “atores” sociais se apropriam
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desses elementos no interior da pratica pedagogica, seja na universidade, seja nas aulas de
Educagdo Fisica escolar, para o uso dos elementos didaticos e do saber na acdo praxis
educativa. No tocante ao Polo de Investigacdo e no intuito de responder a nossa questao de
estudo, realizamos uma experiéncia no curso de educacao fisica (Licenciatura) da ESEF/UPE
na disciplina Fundamentos Tedrico-Metodolégicos da Luta, especificamente na turma do 3°
periodo do curso, no segundo semestre do ano de 2011. O ‘ciclo da investigagdo-agdo’
buscam investigar o campo empirico e atuar sobre este caracteriza-se por quatro (4) fases:
Planejar uma melhora da pratica, Agir para implantar a melhora planejada, Monitorar e
Descrever os efeitos das agdes, e por fim, Avaliar os resultados obtidos.

Isso nos levou a conceber a rigorosidade metodolégica nos esclarecimentos do modo
de entender a pesquisa, bem como na organizacdo dos elementos tedricos da Pesquisa Agao.
A organizacdo didatica no trato metodolégico da luta, no qual denominamos de método da
acdo dialética, se estruturou a partir das categorias Historicidade, Problematizacdo e
Criatividade, enquanto principios metodoldgicos foram privilegiados a reflexdo, pesquisa e a
sistematizacdo do conhecimento. Os procedimentos de ensino que contemplaram esses
principios foram: 1 - Resgate dos Conhecimentos Prévios, 2 - Elaboracdo e Sistematiza¢dao do
Conhecimento, 3 - Instrumento Pedagdgico, 4 - Vivencias Pedagogicas, 5 - Reorganizagao
das Experiéncias Pedagogicas e 6 - Avaliacao Critico — Reflexiva, no qual foram subsidiados

pela reflexdo, Pesquisa e nas produgdes e sistematizacdo do conhecimento.

Segue abaixo um quadro que caracteriza essa categorizagao.
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QUADRO 1 - Compreendendo o significado das categorias e subtemas.

REFLEXAO - PESQUISA - SISTEMATIZACAO DO CONHECIMENTO

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

SUBTEMAS SIGNIFICADO
Compreensdo sobre o Resgate dos Acumulo de Experiéncias ¢
processo de origem, | Conhecimentos | Produgdes dos alunos (escritas ou
evolugdo, influéncia e Prévios artisticas) ~que possibilitaram a
HISTORICIDADE contexto historico e compreensag da Luta enquanto
filosofico do fendmeno — a fen?meno Cu%tural' -
cultural Luta refletindo Elaboragédo e Produgdes escritas, videos <_ie
. Sistematizagio | curta metragem, pegas teatrais,
os fundamentos basicos do micro-atividades,  planejamento
eI.n comum ) nas Conhecimento de aula para a intervengdo na
diferentes modalidades escola.
de Luta que foram
ampliados de geracdo
para geragao.
Analise sobre a Instrumento Textos construidos pelos
contextualizagdo ~ dos |  Pedagdgico | professores que subsidiaram a
pressupostos historicos prétlc§ pedagogica.
PROBLEMATIZACAO e epiStCmOlégiCOS da Expen'm.entag:ﬁo com ) o0 trato
Luta na Vivencias pedagogico Adas modal}dades de
contemporaneidade. Pedagogicas Luta = Judo e Capoel~ra ~ due
auxiliaram a compreensdo sobre a
metodologia de ensino nas aulas
de EFE.
Experimentacdo das Material produzido para
técnicas corporais | Reorganizagio | contribuir e  aumentar  a
bésicas, criando novas das comunicagdo entre os alunos, bem
possibilidades de Luta Experiéncias como  mnstrumentos pedagdgicos
CRIATIVIDADE | ¢  ampliando  a| Pedagbgicas | Produzidos pelos alunos da
. disciplina  para/oriundas  a/da
compreensao em t(?mo intervencdo na escola.
dos conceitos, Atividades  produzidas  pelos
concepgoes € alunos no confronto e dialogo das
fundamentos. Avaliagio idéias em pequenos e grandes
Critico - grupos resgltados .de um processo
Reflexiva de . sistematizag@o do
conhecimento. Para esse processo
teve como culminancia o
seminario de pesquisa revelando
os relatos de experiéncias dos
alunos na escola.

Nesse estudo, faremos uma mengao pontual sobre a proposi¢do de uma abordagem

para o ensino da luta nos cursos de formacao inicial de professores.
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Nessa tematica, foi analisado o processo de sistematizacdo de agdes diferenciadas na
ESEF/UPE, em que o conhecimento luta contemplou categorias, principios e procedimentos
metodoldgicos para uma abordagem fundante da pratica pedagogica nos cursos de Educagao
Fisica e na sua extensdo para a escola de Educagdo Bésica. O diagrama a seguir representa o
processo de mudanga na pratica ocorrida na ESEF/UPE, diante da manifestacdo das
estratégias de ensino com a luta, momentos em que se caracterizou como procedimentos
metodoldgicos no interior da sala de aula.

A vivéncia na disciplina iniciou com a apresenta¢ao dos professores e do levantamento
dos possiveis problemas da pratica ou do saber culturalmente produzidos pelos académicos no
contato com a luta em outros espacos pedagogicos. Levamos os académicos a produzir, “(...)
em pequenos grupos, um texto contemplando o conceito, os fundamentos basicos da Luta e as
expectativas para com a disciplina” (PP?). Esse texto revelou elementos rudimentares e
singulares sobre esse fenomeno, no entanto, serviu como um Resgate dos Conhecimentos
Prévios, em que identificamos as primeiras compreensdes do grupo sobre o conceito e suas
experiéncias em torno da luta.

Era necessdrio instrumentalizar a pratica para uma compreensdo ampliada do
fenomeno tratado e do aprimoramento sobre o trato do saber. Recorremos a Demo (1997), a
qual coloca para o professor cinco desafios da pesquisa, enquanto procedimentos
metodologicos para a pratica reflexiva, em que contempla Projeto Pedagdgico, Recuperar
Constantemente a Competéncia, Textos cientificos, Inova¢do da Pratica Didatica e Textos
Didaticos como recurso necessario para constatar as agoes inovadoras na pratica pedagogica.

O (re) construir o projeto pedagogico pratico caracterizou-se como primeiro desafio
dos professores no cotidiano da ESEF/UPE, pois “sua adequada elaboracdo implica,
necessariamente, pesquisa, atualizacdo constante, teorizacdo das praticas, aprendizagem de
outras experiéncias, autocritica permanente, e assim por diante” (p. 39). E necessario que o
professor tenha clareza sobre a concepgao de sociedade, de escola, de homem e mulher, e de
formagdo humana que ele defende enquanto educador.

Em terceiro lugar, para (re) construir textos cientificos proprios ¢ importante pesquisar
o tema, “(...) partindo do material disponivel e das praticas proprias ou alheias, aplicando o

critério do questionamento reconstruido” (IDEM). Esse processo se materializou pela

' Que significa “comegar”, em Japonés.
2 Representaremos a fala do Professor Pesquisador pela sigla PP; nas citagdes diretas, sera descrita Professor

Pe aguisador. Ja o professor da disciplina sera transcrito “professor’” no final da citacao.
(83)4855.322%

contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



CONGRESSO NACIONAL DE

a-+" 8
- . Ill CONEDU
A EDUCAGCGCADO O
apropriacdo dos elementos tedricos de pesquisas e estudos ja investigados e aprofundados
com rigor metodoldgico, que enriqueceu as analises e ampliagdo sobre a compreensdo da
tematica especifica que nds abordamos. Esse momento se caracterizou num processo de
Elaboracao e Sistematizacio do Conhecimento. Pois, entendemos que ¢ necessaria uma
leitura detalhada sobre os estudos que venham a configurar e ampliar esse procedimento
metodolégico. Em seguida, um questionamento reconstruido, a fim de apontar a compreensao
propria sobre a tematica e construir um novo texto. Houve, também, a necessidade da
Producdo de Instrumentos Pedagégicos, enquanto procedimento metodolégico que
garantisse a reflexdo mais aprofundada sobre algumas atividades desencadeadoras. No intuito
de investigar os pressupostos histéricos da luta, propomos a producdo de um video
contemplando a interpretagdo sobre histéria da luta e sua implicagdo para o desenvolvimento
dos homens e mulheres na esfera politica, social, cultural e pedagogica. Essa producao foi
dividida em blocos e em grupos. Cada grupo deveria discutir as principais hipdteses que
levaram os seres humanos a lutar. Encaminhamos um texto de apoio que explicava
didaticamente como seria a elaboracao e producao dos filmes de curta metragem. Foi revelado
que ““(...) tinha sido construido um site para os repasses e trocas de informagdes entre a turma
e os professores. E um espago criado para a ampliagdo das discussdes da disciplina” (PP).
Outras produgdes surgiram também, como por exemplo: a producdo de texto didatico, os
relatos de experiéncias e os textos referentes as agcoes pedagdgicas a serem desenvolvidos na
escola
O proximo passo foram as Vivéncias Pedagogicas enquanto procedimentos para
conhecer o saber e agir na mudanga, diante do saber sobre o fazer na escola. Na discussao
sobre a selegdo dos contetidos a serem tratados na disciplina, o jud6 e a capoeira foram as
modalidades de luta escolhidas para pensar metodologicamente esse conteido. A metodologia
de ensino, diante da experiéncia com essas duas modalidades, seria o eixo estruturante para o
trato pedagdgico com qualquer outra modalidade. “Temos a oportunidade de analisar o que ¢
em comum no judd, na capoeira, no aikydo, o que os caracterizam como Luta” (PP). Foram
exibidos videos para a problematizagdo em sala de aula. Os videos foram apresentados no
intuito de despertar questionamentos em torno dos termos e conceitos sobre a luta.
Depois da discussdo sobre os videos, sobre o uso dos textos de apoio e de textos
didaticos durante a elaboragdo de agdes diferenciadas para entender o fendmeno e garantindo
a teorizagdo do conhecimento através da producao e sistematizagdo de novos textos, tratamos

de analisar a historia e vivenciar os elementos técnico-didaticos do judo e capoeira.
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Enfatizamos que a preocupagdo esta centrada na aprendizagem, na metodologia, ou
seja, de como passar o conhecimento. Porque temos de entender que a educacdo fisica
envolve muito a questdo corporal, a preocupacdo em torno do corpo, do movimento, da
técnica corporal e como esses conhecimentos podem ser sistematizados e democratizados para
os alunos na escola. E necessario que os alunos da escola possam ampliar o repertorio e
experiéncias corporais envolvendo diferentes dimensdes que expliquem as agdes, ou seja, que
os alunos possam compreender e estabelecer relagdes com o universo corporal que os cerca,
explicando e produzindo outras formas de sistematizar o conhecimento da educagdo fisica,
seja ela dentro ou fora da escola. Nas vivéncias pedagdgicas, os graduandos conseguiram
romper com muitos paradigmas em torno da luta. Estivemos envolvidos pela inovagdo da
pratica didatica e “(...) qualidade formal, privilegiando o questionamento reconstruido (...)”
(DEMO, 1997, p. 46) nas atividades em sala de aula, bem como com a orientagdo politica,
considerando que ¢ pela educagdo sistematica na escola, pela pesquisa, que os graduandos
incorporaram a autonomia para a critica social, pois, essencialmente, “(...) o desafio
propriamente dito ¢ motivar a emancipa¢ao do aluno, de objeto para sujeito, encontrando na
instrumentalizacdo do conhecimento a alavanca principal para intervir, em contexto ético e
solidario (...)” (p. 47).

As atividades com o judo estiveram sempre articuladas com a possibilidade de inserir
e valorizar a luta enquanto conteudo de ensino, bem como estabelecer relagdo com as
modalidades de luta mais comuns no cotidiano escolar. As atividades corresponderam aos
elementos ludicos relacionados aos fundamentos de ataque, defesa e controle, bem como por
suas caracteristicas basicas: empurrar, desequilibrar, derrubar; esquivar, equilibrar; segurar,
imobilizar. A explicacdo e ampliagdo do conhecimento materializado numa anélise critica,
diante da pesquisa escolar e debatida entre o grupo, torna-se um procedimento muito rico €
interessante, até porque a escola, ainda ¢ o unico locus de sistematizacdo do conhecimento
culturalmente acumulado e socializado historicamente de geragdo para geragdo. “(...) o que as
criangas, jovens e adolescentes mais desejam sdo os momentos praticos. E o proprio
movimento corporal” (PP).

O que ¢ mais comum na educacdo fisica ¢ a discussd@o de conceitos e contetidos
vivenciados corporalmente em confronto com as experiéncias sociais. “A representacdo do
corpo da crianga estd muito ligada ao movimento, a descricio de um movimento e sua
compreensdo tedrico-metodologica com os fatores culturais” (PP). E importante que “nos
anos finais, a utiliza¢do das técnicas ou até mesmo a demonstragdo do gesto técnico deve ser

trabalhado com esse segmento, ainda que seja sem uma
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exigéncia para a especificidade da técnica propriamente dita”. Os alunos do ensino médio
precisam de “(...) uma compreensao mais ampliada sobre o determinado fenomeno discutido,
ao ponto de serem sujeitos que tenham condicdes de recriar outros movimentos, outras formas
de comunicar-se corporalmente, seja pela Luta, pela Ginastica, Danga, ou outro contetido da
EF” (PP).

Os professores nos cursos de formagao inicial em Educacdo Fisica podem acessar os
conhecimentos da humanidade, em particular a “Luta com outros sentidos para que possa
atingir e estabelecer relacdes com a fungdo social da escola (...)”. Para isso, “(...) devo ter
como ponto inicial o entendimento da luta enquanto um instrumento pedagdgico para educar
o aluno, ela tem que servir para educar o aluno, para contribuir com a educagdo do sujeito”

(Professor), considerando que

(...) é importante ser tratado a luta na escola, além do mais, porque estamos no
Brasil, temos que levar em consideragdo a criagdo de uma luta propria do povo
brasileiro, de uma Luta que surgi dos conflitos dentro do nosso proprio pais... se eu
puder, por exemplo, trabalhar o Judo, dentro dos conhecimentos historicos,
filosoficos, e podendo trabalhar a Capoeira, dentro dessa compreensdo, eu acho que
¢ muito mais importante o trato com a Capoeira. O ruim ¢ que a Capoeira quando
chega na escola, marginalizada pela propria forma que os profissionais acessam ela.
Eu acho que esse processo deve ser compreendido mais facilmente (...) (Professor).

Articulamos as fases do projeto, tratado na sua esfera tedrica, durante a aproximacao
com a descricdo e apresentacdo dos momentos vividos na experiéncia no campo.
Confrontando com os elementos pedagdgicos tratados na disciplina, pudemos compreender
possiveis relagdes e intercomunicacdo dos pressupostos tedricos com as fases do projeto
critico-colaborativo. O momento de instrumentalizagdo dos professores e académicos para a
intervengdo na escola denominou-se como Reorganizaciao das Experiéncias Pedagogicas.

Durante os momentos em sala de aula, usamos algumas estratégias de ensino que
privilegiaram a elaboragdo de textos didaticos, no intuito de facilitar o trabalho com a luta na
escola. Questionamos sobre “(...) o que seriam textos didaticos?” (PP). Do ponto de vista
metodolégico, “o livro didatico ¢ um instrumento de apoio do professor para a sistematizagao
do conhecimento; ¢ instrumento que contribui para a compreensao e constituicdo dos saberes
escolares” (PP).

Esses pequenos trabalhos desenvolvidos na disciplina seriam reunidos em um unico
material, servindo de producao final da disciplina. A ideia concentrou-se em somar os textos

didaticos e o acumulo das atividades numa unica
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producdo. Para isso questionamos sobre o conceito de texto didatico, a finalidade, como deve
ser elaborado e como podem ser utilizados. No momento de intervencdo, os grupos 1 e 2
trabalharam com a esgrima e o tackwondo na educacao Infantil. O grupo da Educagdo Infantil
na escola Heberth de Souza se deparou com uma situagdo inusitada: uma aluna especial, com
sindrome de down. Era uma aluna que apresentava um perfil agressivo em algumas situagoes.
Tivemos que nos reorganizar, reelaborar as estratégias para garantir a aula. A aula iniciou
com uma conversa com todos os alunos em circulo. Foi um momento de resgatar os
conhecimentos prévios sobre o conteudo.

Os académicos trouxeram materiais alternativos para a construgcdo das espadas, tais
como jornais, garrafas pet e fita durex, que auxiliaram a construcdo das espadas. Os alunos
adoraram a ideia. Os alunos manusearam a espada. O objetivo das atividades consistiu em
vivenciar os fundamentos bésicos da esgrima. Cada aluno com sua espada e com sua dupla
realizaram movimentos variados de ataque, defesa e controle. Foi utilizada a bexiga de
aniversario para facilitar o manusear da espada de acordo com alguns movimentos da
esgrima. Em seguida, foi distribuido um desenho de um lutador de esgrima. Uma figura que
os académicos trouxeram. O objetivo era pintar a figura para servir de producao artistica para
a elaboracdo de um mural referente as atividades produzidas pelos alunos. Os académicos
trouxeram video, som e um filme que fazia articulagdo com a proposta da aula. Foi um filme
de desenho animado, em que consistia a luta de esgrima. Todos permaneceram atenciosos,
principalmente nossa aluna especial. O filme despertou a atencdo da turma. Foram
experimentados diferentes formas de movimentos com a espada e com as agdes de ataque,
defesa e controle. Aproveitaram os colchdes de gindstica para realizar os movimentos

A terceira intervencao consistiu na sistematizacdo do ensino do tackwondo. Foi com a
mesma turma. O intuito era seguir a mesma sequéncia metodologica do grupo anterior. A aula
consistiu na discussdo sobre os aspectos histdricos da luta, em seguida, sobre os fundamentos
basicos de ataque, depois uma vivéncia com um movimento caracteristico do tackwondo - o
soco ¢ o chute. Durante a segunda aula, os académicos reforcaram a questdo do
comportamento, relembrando os acontecimentos que marcaram a dindmica da aula anterior
em torno do nivel elevado de brigas e confusdes. Percebemos que a utilizacdo de materiais
alternativos durante a aula aumentou significativamente a motivacdo dos alunos,
principalmente dos alunos inquietos.

A intervenc¢ao do terceiro e o quarto grupo foi realizada no Ensino Fundamental I1. As
regéncias aconteceram no Colégio Rochael de Medeiros, com o 9° ano A. A luta selecionada

foi o jud6. Houve um resgate das experiéncias dos
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alunos sobre os saberes e conhecimentos praticos e tedricos referentes a essa luta. As
primeiras atividades consistiram em caracterizar os fundamentos e movimentos em comum
em qualquer modalidade de luta: atacar, defender e controlar. Apods essas atividades, foram
realizadas as técnicas de quedas do judo.

Em seguida, os graduandos solicitaram atividades que envolvessem as técnicas de
quedas. Poderia ser até um jogo que consistisse nas técnicas de quedas. Essas atividades
foram em grupos. No final da aula, houve um momento de avaliagdo do processo vivido.
Essas experiéncias possibilitaram a compreensdo de forma geral e ampliada do que consiste o
judé e seus fundamentos bésicos, tanto a parte das quedas quanto das projecdes e
imobilizagdes. O quarto grupo revisou as técnicas de quedas a partir de algumas atividades
ludicas. Houve a caracterizagao do grupo de controle do judo, em particular, o grupo técnico
de imobiliza¢do, no intuito de ratificar as formas de controlar o oponente. Em linhas gerais, a
intervengdo com a luta judd consistiu no contato com as técnicas de quedas e de imobilizagao.

No que consiste na interven¢do do quinto e sexto grupo, a intervencao foi realizada na
Escola Luiz Delgado, com alunos do 1° ano A do Ensino Médio. O grupo discutiu o contexto
historico da capoeira, resgatando e problematizando a origem, caracteristicas e influéncias
historicas dessa luta. Depois dos académicos discutirem sobre a histéria da capoeira,
demonstramos alguns fundamentos bésicos dessa luta. Os académicos solicitaram que os
alunos se organizassem em colunas para experimentar alguns gestos técnicos da capoeira. Foi
vivenciada a ginga, a béngdo, a queixada. Os académicos iniciaram com 0s movimentos de
defesa, em seguida, os traumatizantes e, por fim, os de ataque. A ultima atividade consistiu na
organizacdo da roda da capoeira. Apds esse momento, foram feitas algumas consideragdes
avaliativas da aula.

Esse procedimento se caracterizou como Avaliagdo Critico- Reflexiva. A fase de
avaliagdo coletiva do projeto, segundo Behrens (2000, p. 127), “(...) contemplam os
momentos de reflexdo sobre a participagdo dos alunos e do professor”. Foi nas discussoes
entre professor e alunos que houve a apresentacdo dos pontos principais das fases
metodologicas do projeto critico-colaborativo. Os académicos destacaram e explicaram como
se estruturaram os elementos pedagodgicos na experiéncia investigativa que culminou na
reflexiva critica da pratica. Momento imprescindivel para as sugestdes sobre as novas formas
de projetos colaborativos, apresentadas pelos académicos para as experiéncias futuras.
Avaliamos, e os académicos se auto avaliaram diante dos procedimentos metodoldgicos para
a proxima experiéncia investigativa. Esse processo de avaliagdo critico-reflexiva se

caracterizou a partir da elaboragdo, coletiva, da estrutura
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do semindrio de pesquisa sobre metodologia do ensino da luta, culminancia da disciplina. O
seminario finalizou com uma avaliagdo da disciplina e uma auto avaliagdo do empenho e do
comprometimento que cada académico assumiu diante dos trabalhos desenvolvidos no
interior da sala de aula. Os académicos destacaram

Esta temadtica apresentou a experi€éncia desenvolvida na ESEF/UPE, a qual se
caracterizou pela estruturacdo de agdes diferenciadas na pratica pedagdgica. Para isso nos
valemos de elementos didaticos no interior da sala de aula na universidade, estendendo para
as aulas de Educacdo Fisica escolar. Isso s0 se materializou diante da organizacdo e
implicacdo de procedimentos metodoldgicos, categorias/tematicas problematizadoras e

principios metodologicos, conforme destaca o diagrama a seguir.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia na ESEF/UPE resultou numa agao dialética dos sujeitos (Professores —
Académicos/Professores — Alunos da Educacdo Basica); do espaco de intervengdo
(universidade — escola basica); da intencionalidade (mudangca — pratica / acdo—
aprimoramento do saber). O eixo central do processo foi a preocupagdo sobre a sistematizagao
do conhecimento. Diante dos principios metodologicos, em que se articulava com as
intencdes do estudo e do objeto de estudo, foram refletidas e organizadas formas de tratar o
conhecimento a partir de elementos pedagogicos que promoveram acdes diferenciadas no
interior da sala de aula na universidade e nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Fomos
refletindo na mudanga da pratica pela acao dos professores e alunos, os pressupostos do
fendmeno luta a partir da historicidade, problematizacao e criatividade.

Os principios metodolégicos foram articulados a procedimentos metodoldgicos para
tornar concretas as intengdes pedagogicas sobre um novo olhar para ensino da luta, bem como
para responder o problema da pesquisa, a qual precisou ser questionada diante da estrutura de
tematicas problematizadoras, através das implicagdes dos procedimentos metodologicos. Essa
abordagem tentou garantir caminhos em torno do dialogo e reflexdes tratados na vida, tendo
como propodsito uma educagdo e educacio fisica pautada na solidariedade, na cooperacao.

A abordagem metodoldgica, a priori, tratou de forma pontual e reflexiva a luta e seus
fundamentos pedagogizados, diante de um método que denominamos de Método da Acgao

Dialética.
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