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Resumo:

Com a crescente expansao das novas tecnologias, da virtualizagdo do espaco e da midiatizagdo da sociedade,
¢ incorporada na cultura das juventudes varias mutagdes, inclusive nas formas de pratica do lazer pelos
jovens. As atividades de lazer passaram a ser cada vez mais interpeladas pelas midias e novas tecnologias,
usando e apropriando-se na sua pratica. Na busca de identificar e compreender quais atividades de lazer sdo
praticadas pelos jovens estudantes no cotidiano da atual sociedade, o principal foco desse estudo é analisar a
influéncia da midia e das novas tecnologias na pratica de atividades no momento de lazer na cultura dos
jovens estudantes do ensino superior. A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo, de
campo com corte transversal e foco quantitativo. A polucdo foi composta pelos estudos do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica de uma institui¢do de ensino superior privado do municipio de Juazeiro do
Norte — Ce. E sua amostra composta pelos académicos do 1° semestre do curso, matriculados na disciplina de
Esporte, Lazer e Sociedade no periodo letivo 2016.1, com total de 75 académicos, sendo 51 do sexo
masculino e 24 do sexo feminino e faixa etaria média de 23 anos. Foi utilizado um questionario adaptado de
Miranda, Souza Filho e Santiago (2014) sobre a relacdo do lazer ¢ midia no cotidiano dos académicos,
aplicados pelo professor da disciplina como diagnosticos e coleta de informagdes para as discussoes e
debates sobre o tema em sala de aula. Os dados foram analisas e tabulados no programa Excel 2010, por
distribuicao de frequéncia e comparados entre os sexos. Foi possivel perceber apds analise dos resultados
que navegar na internet estd como primeira op¢ao unanime entre os sexos, 66,7% para o sexo masculino e
58,3% para o sexo feminino e com 64% no geral dos estudantes como opg¢ao de lazer no tempo em que nao
estdo trabalhando ou estudando. Como segunda opgdo para o sexo masculino esta a Pratica Esportes 56,9% e
em terceira opcao Assistir TV com 47,1%. Para o sexo feminino como segunda opg¢do estd Descansar com
54,2% e a terceira aparecem com mesma porcentagem Namorar, Assistir TV e Ouvir ou Tocar Musicas com
50%. Quando questionados sobre o que eles fazem na internet 82,4% para o sexo masculino ¢ 100% para o
sexo feminino responderam utilizam para comunicar-se com outras pessoas nas redes sociais. A populagdo
tao influenciada pela midia atualmente, fica cega diante de outras atividades que ndo s3o necessarios um
grande gasto financeiro, como caminhar no parque com a familia e bichos de estimacdo, onde podemos
manter o contato com a natureza local e manter lacos afetivos com seus familiares, e estdo realizando
atividade para o individualismo e relagdes virtuais. Assim podemos perceber a grande influencias dos meios
de comunicagdo em massa, véem mostrando a pratica no tempo livre das pessoas ligadas a atividades de
onde predomina a utilizagcdo das midias e tecnologicas.
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1. INTRODUCAO Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, como
uma inquietagao a respeito das influéncias das

O presente trabalho surgiu na

_— . midias e novas tecnologias sobre a pratica de
disciplina de Esporte, Lazer e Sociedade do : =

2 ; I atividades no momento de lazer. Na busca de
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do
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compreender essa relacdo das praticas de lazer

na cultura da atual sociedade, numa
perspectiva da sociologia dialética da vida
cotidiana, busca-se nesse sentido responder a
seguinte prerrogativa: quais atividades de
lazer s3o praticadas pelos jovens estudantes
no cotidiano da atual sociedade? Como
discussdo inicial do estudo, acreditamos no
grande poder que a midia e das novas
tecnologias tém na interferéncia das

atividades de lazer nas massas, € sua

influéncia em transformar o lazer em
mercadoria e passividade.

As mais variadas formas de midia
ampliam-se a cada dia mais seus elementos e
capacidade de disseminacao de informagdes,
contetidos e (re)produzir conhecimentos, sem
que necessariamente sejam preciso uma
reflexdo sobre os mesmos e os valores pela
midia divulgados nas redes. Nessas rapidas
transformagdes em que as novas tecnologias
produzem e permitem o acesso os conteudos
fora do tempo de trabalho — tempo livre, o ser
humano poderia dispor deste tempo para
outras atividades.

O lazer assim ganharia mais espaco na
vida e cotidiano das pessoas. Para Hack et al.
(2005, p. 02) o lazer por muitos “s6 ¢
entendido como tempo oposto ao tempo de
trabalho ainda que esta oposicdo seja
compensatoria/funcionalista”. Juntamente em

que a complexidade para este entendimento
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na sociedade diminui, crescem uma geragao
ligada as atividades de lazer com gastos ¢
equipamentos eletronicos envolvidos em sua
pratica.

A midia tem uma enorme capacidade
para a mercadorizagdo em diversos setores na
cultura de um povo. O lazer ¢ um desses
setores, o qual o produto dele ¢ vendavel e
conformado aos olhos do homem como um
consumo, manipulado de tal forma que o
tempo livre das pessoas que a sua pratica gera
lucros para as grandes empresas que vendem
nas entrelinhas das praticas nas atividades de
lazer.

O lazer enquanto mercadoria ¢ produzido
pela necessidade do mercado e ndo das
pessoas, dai a possibilidade de
consumidores passivos, desumanizados e
subordinados a um efeito ciclico da

Induastria Cultural com sua promessa de
felicidade (HACK et al., 2005, p. 02).

Pensar e refletir sobre a relagdo entre
midia e o lazer, pela perspectiva da cultura
dos jovens estudantes, pode nos revelar um
diagnostico para a constru¢do de uma rede
social, ndo as redes sociais virtuais
conhecidas atualmente, mas uma rede de
pensamento e reflexdo de valores e
comportamentos a serem adotados em uma
sociedade para construir qualitativamente
sobre o consumo e a ideia de lazer produzida
e disseminada pela industria da cultura nas
atuais midias. Neste sentido, as manifestagoes

do lazer enquanto fendmeno social tem, a
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cada dia, maior incidéncia no modo de vida
das pessoas e na conformacdo de novos
grupos sociais.

Dumazedier (1976) e Camargo (2003)
identificaram e classificaram os tipos de lazer
e a sua disponibilidade para todos, pois os
varios tipos de lazer para nos eram tdo
desconhecidos que quando nos deparamos
com um leque de possibilidades para
praticarmos o lazer em nossas casas, ruas,
parques, em fim em qualquer parte da nossa
cidade, ficamos tristes por que essas formas
de lazer que entdo tdo proximos de nossa
realidade ndo sdo divulgadas e reconhecidas.

Os gregos foram os primeiros a
reconhecerem o tempo social chamado schole,
ou seja, um tempo em que se trabalhes-se
pouco e utilizasse todo o tempo livre para
dedicar-se ao culto do corpo e do espirito. O
termo scholé significava, simultaneamente,
lazer e educacdo de si mesmo. Essa
compreensdo de lazer estava desvinculada da
estrutura econdmica que a sustentava, pois a
sociedade grega ndo estava tecnologicamente
preparada para liberar o trabalho escravo e
dos imigrantes, apenas os cidaddos livres
poderiam usufruir deste tempo.

Uma definicao classica acerca do lazer
¢ a de Dumazedier (1976) o tempo de lazer
como produto de duas revolu¢des modernas;

de uma revolucdo técnico cientifica que

permitiu ao trabalhador produzir mais com
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menor tempo de trabalho, e de uma revolucao
¢ético estética que colocou os valores do lazer
como nova referéncia para o cotidiano e
mesmo para as instituicoes de base da
sociedade.
O lazer é composto de um conjunto de
atividades desenvolvidas pelos
individuos seja para o descanso, seja para
o divertimento, seja para o0 seu
desenvolvimento pessoal e social, apods
cumpridas suas obrigagdes profissionais,
familiares e sociais podendo se entregar
de livre vontade e de forma

desinteressada (DUMAZEDIER, 1976 p.
19).

Esta pesquisa tem sua importancia por
possibilitar um estudo acerca da influéncia da
midia e das novas tecnologias no processo de
compreensdo das praticas de lazer e da
transformagdo  dessas atividades como
mercadoria, identificando os varios tipos de
lazer existentes e abordando quais as formas
de lazer que a midia divulga. Desse modo,
tem-se como objetivo primordial deste estudo
analisar a influéncia da midia e das novas
tecnologias na pratica de atividades no
momento de lazer na cultura dos jovens

estudantes do ensino superior.
2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo uma das defini¢gdes do
diciondrio Aurélio (1998), lazer ¢ “tempo que
se pode livremente dispo, uma vez cumpridos
os afazeres habituais”. Lazer identifica-se por
realizadas  no

atividades tempo  livre
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obrigacdes diarias, sociais, familiares, do
trabalho e religiosa. Utilizando esse tempo
livre para praticar uma atividade que seja de
escolha pessoal, de gratuidade, prazerosa e de
liberacado (CAMARGO, 2003).

As atividades ludicas nao s6 engloba o
esporte e a recreacdo, mas outros tipos de
lazer classificados pelo socidlogo Dumazedier
(1976)

intelectual, social e turistico.

em fisico, artistico, manual,

As atividades fisicas seria a pratica de
caminhada, danga, rapel, ciclismo, natagdo,
esporte, gindstica com o objetivo de exercitar-
se fisicamente de colocar-se em forma. As
atividades manuais do lazer: sdo atividades
ligadas a manipulacdo e transformacdo da
natureza: bordar, croché, pinturas, plantar
mudas, ir ao campo colher frutas, manter
contato com a fauna e flora. As atividades
artisticas sdo ligadas as artes: cinema, teatro,
literatura, artes plasticas, opera. As
intelectuais seria a literatura, a pratica de ler
seja obras de seu interesse ou para seu maior
conhecimento sobre outros assuntos. As
atividades sociais sdo praticadas em grupos,
onde exprimem o interesse no contato com as
pessoas, visitar € encontros onde o importante
¢ o contato entre pessoas. Atividades
turisticas do lazer, mudanga de paisagem,

ritmo ¢ estilo de vidas diferentes do habitual,
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praia, montanhas, acampamentos, lugares
historicos.
Segundo Dumazedier (1976, p. 34) o
lazer identifica-se entdo por:
[...] um conjunto de ocupagdes as quais o
individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, divertir-se,
recrear-se e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua formacao
desinteressada, sua participacdo social
voluntaria, ou sua livre capacidade
criadora, ap6s livrar-se das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais.

O lazer pode ser praticado por
qualquer faixa etaria, classe social e em
qualquer lugar. Mas o lazer atualmente ¢ visto
como atividade onde precisamos de dinheiro
para pratica-lo. Na visdo do socidlogo
Marcelino (2006) existe atualmente duas
correntes antagonicas que orientam a vivéncia
do lazer. A primeira corrente enxerga o lazer
como mercadoria, um entretenimento a ser
consumido e que tem como finalidade
contribuir para que as pessoas suportem as
frustragdes e as insatisfagdes crescentes
geradas pelo tipo de vida que levam na
sociedade. A segunda corrente concebe o
lazer como pratico social, historicamente
gerado e que pode, na sua vivéncia,
questionar os valores dominantes no nosso
modelo de sociedade.

O lazer como mercadoria, proposto
pela primeira corrente, ¢ oferecido de maneira
bastante sedutora pela midia, pelas pessoas e

por diversas instancias sociais € nos induz ao
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modismo, a padroniza¢do, a0 consumismo e,
em muitos casos, a agressividade. Esta visao
do lazer torna 0 homem em um ser individual,
agindo de muitas vezes de forma ‘“cruel”,
exemplo de podemos citar o caso do indio
incendiado por jovens de Brasilia que
resolveram “brincar” de queimar o indio que
dormia num banco de ponto de Onibus, ou o
jovem que adorava jogos de videogame e
resolveu ir até um shopping center “jogar” de
matar pessoas.

A sociedade deve preocupar-se em
educar as criangas e os jovens para o lazer
deste cedo, despertando a beleza do brincar,
de usufruir das atividades Iudicas,
experimentar aventuras mais sem Tiscos €
perigos utilizado os diversos tipos de lazer ja
citados.

A maioria da populagao utiliza o
espago de suas casas para a pratica do lazer,
reduzindo-se a televisdo. Essa pratica tende a
ser escolhida por diversos fatores como a
violéncia, falta de seguranga, condicdes
financeiras, jornada dupla de trabalho que
além das atividades profissionais temos o
papel de cuidar de casa, as pessoas que
trabalham nos fins de semana ou aqueles que
ndo trabalham acabam em restringir suas
programacdes em atividades domésticas.

Relativamente acredita-se que assistir
TV é uma construtiva atividade de lazer,
porém ¢é mais uma maneira da industria

cultural impor a cultura de massa e
formular o novo Homem: trabalhador,
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consumidor ¢ com auséncia de tempo
livre em prol ao lazer (ANGELO, 2007,
p.05).

Por essa razdo, defendemos o lazer
apontado pela segunda corrente na visdo do
socidlogo Marcelino (1995) que ¢ concebido
como uma dimensdo humana, cujas
caracteristicas sdo: a alegria, a diversdo, o
respeito ao outro, a solidariedade, o prazer e a
busca por uma qualidade de vida melhor.

O essencial seria conseguir resgatar as
sensibilidades diante as simples atividades de
lazer, assistir seu filho jogar bola, apreciar
belas paisagens, fazer piquenique. Praticas de
lazer que por ndo requerer expressivos gastos
de dinheiro s3o inexploradas pelo sistema
capitalista, 1SS0 menos

compensatoria. (ANGELO, 2007, p.05).

porém nem por

Assim a midia torna cada vez mais as
pessoas em consumidores, entre um intervalo
dos programas, as criancas véem 0S
brinquedos que devem pedir aos pais no dia
das criangas ou no natal. Ja os pais assistem
enumeras propagandas onde os estimulam a
comprar. Angelo (2007, p. 05) definiu “a
nova sociedade com a auséncia de tempo livre
e a supervalorizagdo do trabalho que faz as
pessoas acreditarem na supremacia do
dinheiro como maneira de conquistar a
felicidade e a sanidade individual”.

Nao estamos tratando apenas da
televisdo, mas as radios, revistas, jornais € a

internet vivem do que cobram pelos anuncios.
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Com toda essa carga de consumismo, fica
dificil resistir a vontade de comprar. Comprar
até mesmo brinquedos ou eletrodomésticos
que ndo se necessita, acabando sendo deixado
de lado logo em seguida e dando vontade de
compara um novo brinquedo ou objeto
desnecessario. Isto € o consumismo, que
atinge diretamente as criancas, que quando
véem algum colega com uma bolsa ou sapato
novo também quer um, mesmo que nao

necessite.
3. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se
como descritiva, de campo com corte
transversal e foco quantitativo. A polucao do
estudo compreendeu os estudos do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica de uma
instituicdo de ensino superior privada no
municipio de Juazeiro do Norte — Ce. E sua
amostra composta pelos académicos do 1°
semestre do curso matriculados na disciplina
de Esporte, Lazer e Sociedade no periodo
letivo 2016.1, com total de 75 académicos,
sendo 51 (68%) do sexo masculino e 24
(32%) do sexo feminino e faixa etaria média
de 23 anos.

Foi  utilizado um  questionario
adaptado de Miranda, Souza Filho e Santiago
(2014) sobre a relacdo do lazer ¢ midia no

cotidiano dos académicos, aplicados pelo

professor da disciplina como diagnosticos e
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coleta de informagdes para as discussdes e
debates sobre o tema em sala de aula. Os
dados foram analisas e tabulados no programa
Excel 2010, por distribui¢ao de freqiiéncia e

comparados entre oS S€xos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi possivel perceber apos analise dos
resultados na tabele 01, que navegar na
internet estd como primeira op¢do undnime
entre os sexos, 66,7% para o sexo masculino e
58,3% para o sexo feminino € com 64% no
geral dos estudantes como opgao de lazer no
tempo em que ndo estdo trabalhando ou
estudando. Como segunda opg¢do para o sexo
masculino a Pratica Esportes 56,9% e em
terceiro Assistir TV com 47,1%. Para o sexo
feminino como segunda op¢do Descansar com
54,2% e terceira aparecem com mesma
porcentagem Namora, Assistir TV e Ouvir ou
Tocar Musicas com 50%.

Quando questionados sobre o que eles
fazem na internet 82,4% para o sexo
masculino e 100% para o sexo feminino
responderam utilizam para comunicar-se com
outras pessoas nas redes sociais. Sendo
apenas 2,7% ndo tem acesso a internet em
casa ou demais tem acesso em casa, ho
trabalha e/ou na institui¢cao de ensino.

Os resultados em destaque na cor

vermelha sdo as op¢des marcadas com maior

percentual para cada questionamento.
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Tabela 01: Relacdo do Lazer e Midia entre
académicos do 1° Semestre do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica.

Assistir TV

Navegar na
internet

Namorar

Ler livros,
revistas ou
quadrinhos

Ir a festas

Cinema ou
teatro

Sim

Alternativas

Casa

Trabalho

Alternativas

Baixar
musicas, jogos,
filmes

Navegar em
sites de meu
interesse

Jogar

Outra atividade

o

Navegar na
internet

Namorar 50,0
Ler livros,
revistas ou 42
quadrinhos
Ir a festas 25,0
Cinema ou
teatro 12,5
Outros 16,7
Sim 95,8
Alternativas %

Casa

Trabalho

Alternativas

Baixar
musicas, jogos,
filmes

Navegar em
sites de meu 9 37,5
interesse

Jogar 3 12,5

Outra atividade
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TOTAL GERAL Analisando o que os estudantes fazem
. 0, . ~
Z Alternativas N % na internet a opc¢do fazer trabalhos
S Assistir TV 36 48,0
= 2 o o i
_5 it o0 (s al " académicos aparece em segunda atividade no
B musica > o . .
Z Navegar na - i geral com 77,3% e em terceiro Baixar
o . 9
= internet 2 g
‘ o
.5 Descansar 1 07 musicas, jogos e filmes com 58,7%. Podemos
= P . .
S, Namorar 34 45,3 observa também que ir ao cinema ou ao
53 Passear 20 26,7 . ~ ~
- oy teatro, ler livros, desenhar nao ¢ uma opg¢ao
o . >
L . ¥ o
3 2 ;i‘g‘;:f‘;h‘;‘; i ) muito frequente como atividade de lazer para
=]
-SR] .
g :sr;ct)lrctzg 38 50,7 os estudantes. Estes tipo de lazer ficaram
Rl
w
=] . . ;o1
E Ir a festas 14 18,7 como atividades esporadicas em seu
§ Jogar/brincar 23 30,7 di
S Cinerna ou » 5 cotidiano.
S} teatro ’ . _
= Desenhar / E facil perceber que 0s
S pintar/ 3 40 estacionamentos dos shoppings estdo lotados
artesanato pping
Outros 12 16,0 aos finais de semana, € que nos espagos mais
H 2 % Alternativas N % .
SSE Sim - 073 alternativos como pragas e bosques pouca
D ”
Q== N , . ‘o
S5= Nao 2 2,7 ente se v€. Um sabado tipico de wvarias
- R
) Alternativas N % ivel ia] &
33 o s - pessoas que possuem um certo nivel social &
2 an house s
gg ir para o shopping comer em algum fast food
&8 Casa 65 86,7 p pping g
o ® S .
S Ins%t;slfsg i 7 93 e andar horas e horas pelas lojas vendo
9 =
7ol ..
& 2 Trabalho 15 20,0 vitrines, € ao chegar em casa percebem que o
= Outro local 11 14,7 , . , .
Alternati N o sabado se foi, e que so resta ligar a TV ou
. ernativas (]
] .
i Me comunicar conectar-se a internet, ver alguma programa e
< com as 66 88,0
% pessoas dormir.
= Baixar
= musicas, jogos, 44 58,7 Vivemos, portanto o tempo do lazer
Q filmes
=]
z Fazer trabalhos = s mercadoria, em que comprar se iguala a
5] Ami 2
2 académicos
g Navegar em diversdo. Esse lazer mercadoria reflete o
= .
= sites de meu 34 453
= interesse individualismo de nossa sociedade, pois se
2 Fazer/escrever
s 2 2,7 ~
g blogs ’ nao estamos pensado no que comprar em
> Jogar 17 22,7 . et
D
: nosso tempo livre, estamos assistindo algo
2 Comprar coisas 12 16,0 p = g
4 Outra atividade 4 53 e/ou conectados na internet. E as atividades

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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ligadas a arte, esporte e educa¢do ndo sdo
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vistos com um op¢ao de lazer na atual cultura
de nossa sociedade.

Atividades em que existe pouco
envolvimento real com as outras pessoas e
que envolve substancialmente o deseja de
possuir mais produtos. Um dos principais
fatores dessa induastria do lazer foi a
ampliacdo do tempo livre dos trabalhadores e
também de seu poder de consumo. Porém
esse tempo livre parece cada vez mais ser
consumido por outras atividades em que nao
nos permitimos nem ao menos sentir 0 gosto
dos alimentos, conversas com 0s amigos ou
simplesmente pararmos para refletir.

Parece que todo nosso tempo livre
deve ser usado em atividades frenéticas, como
se sempre estivéssemos correndo atrds de
algo, que nem sabemos bem o que ¢. Nao
podemos nos esquecer de nossas necessidades
humanos, necessidade de

como SCres

emancipa¢do, de didlogo, de tempo de
reflexdo para ndo nos tornarmos apenas
maquinas desse sistema econdmico em que o
ter veja a nossa principal aquisicdo de

felicidade.
5. CONSIDERACOES FINAIS

O lazer é um direito de cada cidadio,
onde em seu tempo livre pode praticar
atividades de livre escolha, prazerosa,
libertaria, sem fins lucrativos que seja fora

das suas obrigagdes didrias. Hoje existem
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varios tipos de lazer, oferecidos para qualquer
classe social, faixa etiria € em muitos
espagos.

Os meios de comunicagao televisao,
radio, jornais, revistas e a internet — a midia —
vém mostrando que a melhor maneira de
utilizar o seu tempo livre, horas para praticar
de atividades de onde predomina o consumo,
ligando essas atividades como pratica de
lazer; que seria shopping, bares, clubes entre
outros.

A populagao tdo influenciada pela
midia fica cega diante de outras atividades
que ndo sdo necessarios um grande gasto
financeiro, caminhar no parque com a familia
e bichos de estimagdo, onde podemos manter
o contato com a natureza local ¢ manter lagos
afetivos com seus familiares, que passam
muito tempo sem vé-los por conta da correia
do trabalho diario.

O lazer pode ser considerado como um
momento de pura satisfacdo, onde as pessoas
tém a oportunidade de aproveitar todo tempo
para descansar, diverti-se, colocar as
conversas com os amigos em dia, jogar
conversa fora s para passar o tempo ou até
mesmo para passar o dia ao lado de sua
familia.

Nao podemos vivenciar qualquer
atividade de lazer, mas optar por aquele que
inclusdo, a

promova a convivéncia, a

humanizagdo e que desenvolva intensamente
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todas as dimensOes humanas, em todas as
situagdes vividas. E imprescindivel tornar
prioritario, na nossa sociedade, que os seres
humanos se eduquem para a vivéncia de um
lazer critico, ladico, soliddrio e que possa,
inclusive, influenciar as nossas relagdes
interpessoais e possibilitar contatos sociais,
convivio fraterno, criatividade e ludicidade,
melhorando dessa forma a nossa existéncia

humana.
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