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RESUMO

A merenda escolar ¢ uma oportunidade unica de o aluno ter um espago para comegar a
valorizar o que ele come e por que ele come. Desta maneira o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) atua buscando promover a saude e a alimentagdo adequada e saudavel nas escolas
publicas a partir de uma abordagem baseada nos direitos humanos. Seu objetivo € o de contribuir com
o crescimento ¢ o desenvolvimento nutricional. Por tanto este trabalho consiste numa analise do
cardapio da Escola Municipal de Ensino Basico e EJA Jodo Pinto da Silva (EMJPS), na cidade de
Barra de Sao Miguel-PB, buscando nos alunos informagdes para melhoria e aceitacdo na alimentagao
escolar. O presente trabalho foi desenvolvido em duas etapas: a analise do cardapio ¢ a coleta de dados
através de questionarios, para saber da aceitacdo dos alimentos por partes dos alunos. De acordo com
os resultados obtidos, conclui-se que o cardapio € reformulado todos os anos, sempre caminhando no
sentido da substitui¢do de itens industrializados ¢ contemplando os grupos basicos de nutrientes. Os
alunos tem uma boa aceitag@o e relatam que a merenda é importante, possui valor nutricional, apenas
faltam habilidades e conhecimentos culinarios da parte dos profissionais responsaveis pela elaboragdo
da refeicao.

Palavras-chave: Alimentagao escolar, aceitagdo, qualidade.

ABSTRACT

The school lunch is a unique opportunity for the student to have a space to begin to value what
he eats and what he eats. In this way the National School Feeding Programme (PNAE) acts seeking to
promote health and to adequate and healthy food in public schools from an approach based on human
rights. Your goal is to contribute to the growth and nutritional development. Therefore this study is an
analysis of the menu of the School of Basic Education and EJA Jodo Pinto da Silva (EMJPS) in the
city of Barra de Sao Miguel-PB, seeking information on students to improve and acceptance in school
meals. This study was conducted in two stages: the analysis of the menu and the collection of data
through questionnaires to know the acceptance of food in parts of the students. According to the
results, it is concluded that the menu is reformulated every year, when moving towards replacing
industrial products and contemplating the basic groups of nutrients. Students have a good acceptance
and report that lunch is important, has nutritional value, just lacking skills and culinary expertise of the
professionals responsible for the preparation of the meal.

Keywords: School feeding, acceptance, quality.
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A merenda escolar tem que garantir a alimentacdo correta durante o periodo em que os

alunos se encontrem na escola, para algumas criancas a merenda escolar € o Unico alimento
do dia, e muitas das vezes a mesma ndo atende as necessidades nutricionais bésicas. Segundo
Bezerra (2009), A merenda escolar ¢ uma atividade essencial na escola, um importante
complemento com fungdo triplice, onde ajuda na recuperagdo da deficiéncia alimentar dos
alunos, determina a frequéncia do mesmo no ambito escolar e contribui para o melhor

aprendizado.

Para suprir as necessidades nutricionais dos alunos foi elaborado o Programa Nacional
de Alimentagao Escolar (PNAE), popularmente conhecido como merenda escolar, este
programa ¢ gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e tem
por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formagdo de habitos saudaveis dos estudantes, por meio de agdes de
educagdo alimentar e nutricionais e da oferta de refei¢des que cubram as suas necessidades

nutricionais durante o periodo em que permanecem na escola.

A Escola Municipal de Ensino Bésico e EJA Jodao Pinto da Silva (EMJPS) vém
assegurando seus educandos o fornecimento de uma alimentagcdo mais rica, sadia, nutritiva e
de qualidade, colaborando, assim para a formacao nutricional dos alunos de acordo com suas
necessidades. Sabendo que uma boa alimentacdo ¢ essencial para uma boa saide e bem-estar
dos alunos. De acordo com Accioly (2009), a alimentagdo escolar pode contribuir
decisivamente para a melhoria das condigdes nutricionais da crianga e jovens, diminuindo

deficiéncias nutricionais e outros agravantes relacionados ao consumo alimentar inadequado.

O cardapio da escola ¢ elaborado por profissionais da Nutri¢ao, a nutricionista tem
papel fundamental no planejamento do carddpio da alimentagdo escolar, avaliando a
qualidade dos géneros a serem utilizados, além de coordenar o diagndstico € o0 monitoramento

do perfil nutricional dos estudantes.

A escola tem que cumprir o seu papel de oferecer educag@o para a vida, esse processo
de educacdo tem que inserir também os pais, para ter um refor¢o e da continuidade do
trabalho em casa, ¢ exatamente para deixar a merenda o mais proximo possivel da realidade e
necessidade dos alunos. A merenda escolar ¢ uma oportunidade tnica de o aluno ter um
espago para comegar a valorizar o que come e por que ela come. Nao adianta nada ter um
prato colorido e com os alimentos adequados, se ndo trabalhar o que a crianga tem em casa,

pode ser bonito e nutritivo, mas ela recusa.
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Por tanto o presente trabalho consiste numa analise do carddpio da EMJPS, buscando
nos alunos informagdes para melhoria e aceitagdo na alimentagdo escolar, o mesmo foi

desenvolvido com objetivo de contribuir com o crescimento € o desenvolvimento nutricional.
Metodologia

O referente trabalho foi desenvolvido através de uma metodologia descritiva. Para Gil,
(2010) a pesquisa descritiva, procura descrever as caracteristicas de determinadas populacao,
fenomeno ou estabelecimento de relagdes entre variaveis, uma caracteristica marcante esta na
utilizagao de técnicas de coleta de dados.

Para realizagdo do trabalho foi utilizado o cardapio da Escola Municipal de Ensino
Basico e EJA Joao Pinto da Silva (EMJPS), (figural) na cidade de Barra de Sao Miguel-PB
(figura2). Também foi feita a coleta de dados na mesma através de aplicacdo de questionarios
contendo perguntas objetivas e subjetivas, com o proposito de saber a aceitagdo e qualidade
da merenda. Os questiondrios foram aplicados nas 23 turmas da escola, dividido em
fundamental I, IT e EJA, foram escolhidos aleatoriamente dois alunos de cada turma, para
responder o questionario, totalizando 46 amostras.

A EMIPS foi fundada em 24 de outubro de 1983. O ambito escolar atende hoje,
aproximadamente 570 alunos, funciona nos trés turnos, conta com cerca de 80 funcionarios. A
supracitada tem na dire¢do o Sr. Miguel Arcanjo Costa dos Santos e como diretora adjunta Sr*
Apoliana dos Santos Canejo. A referida conta com o programa em tempo integral, que
propicia aos alunos diversas atividades recreativas.

Figural: Escola Municipal de Ensino Basico e EJA Jodo Pinto da Silva (EMJPS). Barra de Sao
Miguel-PB. 2016.

Fonte: Autoras.. 2016. 7

A escola lacaliza-se em Barra de Sao Miguel-PB, cidade na microrregido do Cariri
Oriental e se estende por 595,2 Km?. Segundo dados do IBGE (2010) o municipio apresenta
5611 habitantes, sendo divido em 42% da zona urbana (2.364) e 58% da zona rural (3.247).
Possui como municipios limitrofes: Sdo Domingos do Cariri, Santa Cruz do Capibaribe e

Riacho de Santo Antonio, Caraubas e Taquaritinga do Norte.
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Figura2: Localizag¢do de Barra de Sao Miguel-PB em destaque no mapa do Estado. 2016.

Fonte: http://www.cidades-brasil.com.br/municipio-barra-de-sao-miguel.html

E de extrema importancia analisar o cardapio da escola para saber se ¢ de acordo com as
necessidades dos alunos, a alimentacdo adequada e saudavel ¢ um direito humano bdasico que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais dos individuos que devem estar de
acordo com as necessidades alimentares especiais. Devido o mesmo inserir o conjunto de
acdes inter setoriais que tém como objetivo melhorar os padrdes de alimentagdo e nutricao da

populacdo e contribuir para promogao da satde

Os dados obtidos foram analisados através da estatistica descritiva, sendo representados

por graficos, utilizando para este propdsito o programa Microsoft Excel 2010.

Resultados e Discussao

Os padroes de alimentagdo estdo mudando rapidamente na grande maioria dos paises e,
em particular naqueles economicamente emergentes como o Brasil, a frequéncia da obesidade
e o diabetes vém aumentando gradativamente. Essas doengas estdo relacionadas ao consumo
excessivo de calorias e a oferta desequilibrada de nutrientes na alimentacdo, devido os relatos
supracitados percebesse a importancia de um bom cardapio escolar, para as criangas

comegcarem a ingerir o que elas necessitam, e ndo o quem elas querem.

A escola deve ser o alvo dessa reeducacdo, pois segundo estudos realizados por Accioly
(2009), a escola é um importante espaco para implementacdo e incorporagdes de valores,

atitudes e acdes que visem o estabelecimento de héabitos saudaveis de alimentagao.

A elaboracdo de um cardépio alimentar (Tabela 1) ¢ direcionado de acordo com os

parametros sugeridos pelo PNAE (Programa Nacional de Alimenta¢dao Escolar, o mesmo ¢
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elaborado pela nutricionista, uma profissional dede extrema importancia para dar suporte
técnico para gastar melhor o dinheiro publico, com uma nutricdo saudavel e alimentos

balanceados de acordo com as necessidades das criancas.

A tarefa de garantir a qualidade da alimenta¢do deve ser coletiva, dela participam nao s
a nutricionista, mas também o conselho alimentar escolar (CAE), os merendeiros, a direcao da

escola, os professores, alunos, os pais, enfim, todos que fazem parte da comunidade escolar.

Tabela 1: Cardapio alimentar da Escola Municipal de Ensino Basico e EJA Jodo Pinto da Silva. 2016.

Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MACARRAO ARROZ PAO
+ REFOGADO +
MOLHO DE COM CARNE VITAMINA
Manha TOMATE CANJA DE | CENOURA MOIDA DE
COM GALINHA + + BANANA
CARNE FRANGO SOJA +
MOIDA E GUISADO + BISCOITO
SOJA SUCO
CUSCUZ PAO
+ +
VITAMINA CARNE CARNE CuUsCuz
Tarde DE MOIDA/ CANJA DE MOIDA +
BANANA SOJA AO GALINHA + LEITE
+ MOLHO SOJA +
BISCOITO + + OovVO
SUCO SUCO
SOPA DE CuUSCuUz PAO MACARRAO
FEIJAO ARROZ + + +
+ + CARNE CARNE MOLHO DE
Noite CHARQUE FEUJAO MOIDA/ MOIDA TOMATE
+ + SOJA AO + COM
BATATA FRANGO MOLHO SOJA CARNE
DOCE GUISADO + + MOIDA E
SUCO SUCO SOJA

Fonte: Secretaria Municipal de Educac¢do do municipio de Barra de Sdo Miguel — PB. 2016.

Com base nos dados supracitados, ao analisar o carddpio da EMJPS, nota-se que ¢
variado e possui alimentos ricos em proteinas, vitaminas, carboidratos, porém apresenta uma
pequena quantidade de fruta, uma vez que as frutas sdo ricas em vitaminas, devem estar
presente diariamente nas refeicdes. A unica fruta utilizada no cardapio ¢ a banana, os sucos

sao de frutas, porém em forma de polpa, esta perde um pouco seu valor nutricional.

Os alunos foram questionados se gostam da merenda escolar (Graficol. A), 63% (29)

afirmaram que gostam, 22% (10) afirmaram ndo gostar e 15% (7) dizem que ndo gostam mais
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comem. Os mesmos também foram questionados se comem a merenda escolar (Graficol. B)

43% (20) relatam que sempre, 50% (23) as vezes e 7% (3) relatam que nunca comem.

Graficol. Distribuicdo das respostas dos alunos quando questionados se gostam (A) e alunos que
comem (B) a merenda escolar oferecida na EMJPS em Barra de Sao Miguel-PB. 2016.

A B

| gostam

m nio | sempre
gostam H as vezes

m ndo | nunca
gostam,
mas come

Fonte: Autoras. 2016

A alimentacdo saudavel é essencial para manutencdo e desenvolvimento, habitos
alimentares inadequados acarretam problemas de saude, é necessario que os alunos comam o
que ¢ servido na escola, estd alimentacao variada, faz o organismo receber diversos nutrientes,

onde servira de apoio para uma alimentacdo sadia e para seu melhor rendimento escolar.

Quando os alunos foram questionados sobre o motivo da ndo aceitacio da merenda
escolar (Grafico2), 44% (19) relatam que o cardapio ¢ inadequado, 30% (7), julga que falta

necessidades, e 26% (6) o sabor ¢ desagradavel.

Grafico2. Motivos da ndo aceitacdo da merenda escolar na EMJPS em Barra de Sdo Miguel-PB. 2016.

m inadequacdo
do cardapio
m falta de

necessidade
m sabor

desagradavel

Fonte: Autoras. 2016.
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O motivo da ndo aceitacdo por parte de alguns alunos consiste em maus héabitos educacionais,

percebe-se ainda que algumas criangas incluam em suas refei¢des, alimentos que querem, em
vez de alimentos que necessitem. Quando questionados sobre alimentos que eles gostariam
que fosse servido na escola, os alunos relataram que queriam pizza, lasanha, biscoito
recheado, refrigerante, sanduiche, miojo, coxinhas, mousse, macarronada com queijo, entre
outros alimentos que sdo verdadeiras bombas caloricas. Segundo Muniz; Carvalho (2007),
alguns alunos demonstram limitar a alimentacdo escolar a uma merenda, um lanche, ndo a

uma refeigao.

Ao questionar os alunos sobre a importancia da merenda escolar (Grafico3. A), 91%
(42) diz que ¢ importante, e 9% (4) diz que a merenda ndo ¢ importante. Sobre o motivo da
importancia da merenda escolar (Grafico3. B), 49% (21) julgam que ¢ importante devido na
hora do intervalo ja estarem com fome, 16% (7) julgam se saudavel e nutritiva, € 35% (15)
relatam que o sabor ¢ agradavel.
Grafico3. Representagdo das respostas dos alunos sobre a importancia da merenda escolar (A) e o
motivo da importancia na alimentacao servida (B) na EMJPS em Barra de Sao Miguel-PB. 2016.

A B

M necessidade

I € 1mportante m saudavel/

o nutritiva
mndo é
importante sabor
agradavél

Fonte: Autoras. 2016.

Sobre a importancia da merenda escolar, os alunos relatam que ¢ importante
principalmente para os alunos da zona rural, por sair cedo de casa, a refei¢do na escolar passar
a ser fundamental. Essa afirmativa se concretiza no (grafico3. B), para 49% a merenda
escolar ¢ importante porque na hora do intervalo estd com fome, algumas criangas chegam a
escola sem ter atendido sua necessidade alimentar basica em suas casas, entdo a merenda

passar a ser o Unico alimento rico em vitaminas, proteinas e carboidratos que elas tém acesso,
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se essa crianga nao for bem atendida na escola, seu rendimento escolar sera menor. Uma

alimentagdo saudavel na escola aumenta a capacidade de aprendizagem do aluno.

Ao observar os resultados dos graficos, pode-se afirma que a merenda escolar da
EMIJPS possui valor nutricional, apenas falta habilidades culinarias, diagnosticando assim,
que com o maior dominio de técnicas e conhecimento culinarios a escola poderd servir uma

comida mais saborosa e com maior valor nutricional.

As habilidades culindrias ndo significa apenas o dominio de técnicas, mas também o
planejamento no preparo das refei¢cdes, definicdo previa do que irdo servir para os alunos
comerem ao longo da semana, as habilidades, que também inclui a organizagdo da despensa
da institui¢do, apds o recebimento dos alimentos, ¢ importante observar as condigdes de
armazenamento, o local devera ser seco, limpo e ventilado, considerando as condi¢des dos

alimentos, pereciveis, semipereciveis € nao pereciveis.
Conclusao

A merenda escolar deve ser bem planejada haja vista muitos alunos fazerem refeigoes
na propria escola e ndo terem o suporte alimentar em suas casas. Entdo a escola tem que
suprir os valores nutricionais que o mesmo necessite, levando em consideragdo que se o aluno

ingerir o essencial para seu bem-estar, ele vai ter um melhor rendimento escolar.

No ambito escolar da EMJPS apresenta um refeitorio amplo, onde os alunos se
alimentam bem sentados, tem oportunidades de professores comentarem com os alunos a
importancia de uma dieta saudavel e equilibrada pelo consumo de alimentos variados, com

pratos coloridos com legumes e verduras.

O cardédpio escolar apresenta alimentos variados, pode-se concluir que a merenda
contempla os grupos basicos de nutrientes, a escola tem um 6timo cardépio, bem elaborado,
visando trabalhar mais com produtos naturais, mas percebe-se a falta de habilidades
culindrias, visando que se os funcionarios recebessem uma devida capacitacdo, aos alunos
teria uma alimentagdo com maior valor nutricional. As habilidades ndo significa apenas

dominar as técnicas, e sim saber planejar, organizar e preparar os alimentos.
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Apéndice

Questionario

1- Vocé gosta da merenda oferecida na escola?

() Gosta ( ) Nao gosta () Nao gosta, mas come.

2- Vocé come a merenda oferecida pela escola?

() Sempre () Asvezes () Nunca

3- Motivo da ndo aceitagdo da merenda escolar:

() Inadequacgao do cardapio; () faltanecessidade; () sabor desagradavel;
4- A merenda na escola ¢ importante para vocé?

( ) E importante () Nao ¢ importante;
5- Por que a alimentag@o na escola ¢ importante?

() Necessidade; () Saudavel/ nutritiva; ( )Sabor agradavel;
Analise da nutricionista Layana Canejo Pinto - CRN — PB 17535/ P

No momento em que nds nutricionistas elaboramos o carddpio escolar, ¢ necessario
pensar que antes de qualquer coisa precisamos conhecer o publico alvo, e tentar descobrir de
diversas maneiras como ¢ a alimentacdo dessas criangas e jovens fora da escola, serd que a
unica refeicdo de boa parte deles ¢ apenas a que oferecemos na merenda? Pensando nisso,
partimos do ponto inicial, € nos perguntamos: o que oferecer para que eles recebam todos os
nutrientes necessarios? Isso ¢ entender que cada alimento que colocamos naquele cardapio
pode ser o Unico que vai fornecer energia aquelas criangas que por vezes ndo tem o que se
alimentar em casa, e percebemos que quando trabalhamos com uma escola publica nos

deparamos com realidades que pensamos ndo existir, ¢ importante o
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bom senso e criatividade em elaborar todas as refeicdes para que os alunos possam receber o

maximo que poderem de nutrientes e assim, desempenharem suas atividades escolares.

Sabendo disso ao avaliar o cardapio alimentar da Escola Municipal de Ensino Basico e

EJA Jodo Pinto da Silva, percebo que o mesmo estd bem distribuido de acordo com os

recursos disponiveis e cumprindo todas as regras do programa nacional de alimentagdo

escolar PNAE. E importante destacar que cada profissional avalia de forma diferente,

moldando a realidade da escola, portanto me atrevi em fazer algumas observagdes que achei

cabivel tento em vista que esse relatdrio faz parte de uma observagdo externa.

Segue o cardapio modificado, com as observacdes e justificativas da escolha em

destaque.
CARDAPIO MODIFICADO COM AS SUGESTOES
Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CUSCUZ ARROZ PAO
REFOGADO
+ COM + CUSCUZ
CARNE CENOURA CARNE +
3 MOIDA/ N MOIDA
Manhi SOJA AQ | RISOTODE LEITE
MoLHO | CGALINHA FRANGO * N
GUISADO SOJA
+ (0)%0)
SUCO *
SUCO
VITAMINA | MACARRAO SUCO
DE ENRIQUECIDO
BANANA + VITAMINA
COM LEITE DE
N MOLHO DE N
TOMATE +
Rasdc BISCOITO com ARROZ ;
CARNE BISCOITO | PRIMAVERA
MOIDA E BISCOITO
SOJA
SOPADE | ARROZ CUSCUZ MACARRAO
FEIJAO
+ + +
i FEIJAO CARNE MOLHO DE | CANJA DE
: CHARQUE MOIDA/ SOJA TOMATE GALINHA
ol A * AO MOLHO coM
FRANGO N CARNE
BATATA GUISADO MOIDA E
DOCE SUCO SOJA
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Observacoes sobre o cardapio modificado:

- E importante que a primeira refeicio do dia, principalmente na segunda-feira, tenha
um aporte calorico suficiente para que aquelas criangas que passaram o final de semana sem
se alimentar direito consigam produzir energia para desempenhar suas atividades diarias. O
cuscuz ¢ um alimento calorico que vai fornecer muita energia no inicio da semana, e rico
nutricionalmente o que vai fazer com que eles desempenhem melhor suas atividades, bem
como as vitaminas presentes no suco.

Espera-se, claro, que esse suco seja feito de polpa de fruta ou se possivel da propria

fruta.

- A canja na ter¢a de manha poderia ser substituida pelo risoto de galinha, o risoto leva
os mesmos ingredientes da canja e se tornaria uma op¢ao mais leve para o dia devido ao calor

e com menos caldo que a canja, o risoto ¢ uma 6tima opgao.

- O suco enriquecido ¢ uma 6tima opgao para o lanche na quarta-feira, ¢ saboroso e

nutritivo.

- O arroz primavera na quinta ¢ uma otima opg¢ao, além de pratico. Percebi também a
falta de mais verduras no cardapio, os ingredientes do arroz primavera s3o pelo menos 3 tipos
de verduras que estejam disponiveis na escola, com o frango assado, todas partidos em
cubinhos e misturados ao arroz. E uma opg¢do, bem nutritiva e gostosa. Também pra variar um

pouco e nao ficar s6 no pao.

- O cuscuz na sexta de manha vai ajudar a fornecer uma refeicdo nutritiva € um aporte

energético calorico para o final de semana.

As preparacdes estdo 6timas, so a dindmica das refeicdes que poderiam variar.
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