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INTRODUCAO

A fase da adolescéncia remete a varias situacdes de vida para as quais nem
sempre o jovem esta pronto ou se acha capaz de enfrentar, como por exemplo, o conflito
da separacao dos pais, a decisdo de optar por uma carreira profissional, a aceitagdo e
inser¢do em grupos de amizade, entre outras situagdes que influenciam em grau e
momentos diferentes na constru¢do da personalidade do individuo em desenvolvimento
e de forma decisiva a fuga destas angustias para o uso de drogas. Nesse mesmo periodo
em que o individuo quer se auto-afirmar na sociedade, ¢ de particular importancia
estudar essa populagdo de forma minuciosa, principalmente no que se refere ao uso
constante e pesado de drogas licitas e ilicitas, e identificar fatores psicoldgicos e
socioculturais associados a tal uso (ZEITOUNE, 2012).

Perante essa problemadtica, os dados epidemioldgicos indicam que entre os
estudantes do Ensino Médio e Fundamental cerca de 42,4% dos alunos brasileiros
declararam ter consumido 4lcool no ultimo ano e 9,9% terem feito uso de drogas ilicitas
(SENAD, 2010). Esses dados indicam a necessidade de atividades de promocao e
prevencao do uso abusivo de drogas entre os adolescentes principalmente nos seus
ambientes de estudo.

Segundo Moreira, Vovio e Micheli (2015), a escola ¢ considerada um espago
privilegiado para o desenvolvimento das atividades de prevencdo e a promocao da
saude. Consequentemente ¢ o local ideal e estratégico de intervengdes a respeito do
combate ao uso das drogas. Contudo, ¢ de grande importancia novos métodos de
prevengdo que sejam direcionadas a redu¢do de danos de carater educativo, focalizada
na educag¢do e informacao aprofundada sobre as drogas e seu consumo, visto que muitos
desses individuos ja sdo habituados dessas substancias. Deste modo, esse trabalho tem
como objetivo, avaliar e relatar a experiéncia vivenciada por graduandos vinculados ao
Projeto “Drogas e suas acdes no sistema nervoso”, desenvolvido pela Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), acerca da prevengdo ao uso de drogas entre
adolescentes de escolas publicas da Cidade de Campina Grande-PB.
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METODOLOGIA

O Projeto de extensdo “Drogas e suas agdes no sistema nervoso” vinculado a
UFCG e a Secretaria de Educagdao Municipal de Campina Grande (SEDUC). Trata-se de
uma pesquisa-extensionista descritiva e exploratoria, do tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa, delineamento transversal, que de acordo com Silva (2004), uma
pesquisa do tipo exploratoria visa proporcionar maior familiaridade com o problema
com vistas a torna-lo explicito. A aplicacdo da intervengdo foi realizada no periodo de
junho de 2013 a dezembro de 2014, no municipio de Campina Grande-PB.

A pesquisa foi aprovada pela pro-reitoria de pesquisa e extensdo da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) para o desenvolvimento do projeto.
Foi apresentado aos responsaveis pelos menores o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, contendo os objetivos da pesquisa e esclarecimentos quanto a participagao
voluntéria, a garantia do direito de ndo identificacdo como também a possibilidade de a
qualquer momento ndo mais fazer parte da pesquisa, ndo existindo assim, a
possibilidade de danos ou riscos a populagdo envolvida.

Para selecao das Escolas, com auxilio por indicagdo pela SEDUC, foi realizada
uma amostragem sistematica e estratificada (escolas publicas municipais, do ensino
fundamental I e II, turnos matutino e vespertino). Para a amostra foram selecionadas 3
escolas do ensino infantil e fundamental, foram: “Solon de Lucena”, “Leonardo
Vitorino” e “Luzia Dantas”, que correspondesse a faixa de 8 a 19 anos de idade. O
critério de inclusdo para participarem do projeto foram os alunos que estavam presentes
nas salas de aula durante a aplicacdo das atividades. A seguinte tabela apresenta os
métodos utilizados para o funcionamento do projeto e também das escolas e idades
selecionadas:

Escolas Encontros Idade
4 1 etapa: aula expositiva sobre drogas e seus efeitos no sistema nervoso
Solon de ~ . . N
2 etapa: Apresentacdo do video animado e discussdo em roda de conversa 11-19 anos
Lucena 3 etapa : atividade ludica

1 etapa: aula expositiva sobre drogas e seus efeitos no sistema nervoso
Leonardo LS e
. . 2 etapa: roda de conversa com utilizagdo de desenhos e relato de experiéncia 9-11 anos
Vitorino 3 ctapa: Atividade ludica

1 etapa: aula expositiva sobre drogas e seus efeitos no sistema nervoso
2 etapa: roda de conversa com utilizagdo de desenhos e relato de experiéncia 8-12 anos
Dantas 3 etapa: Atividade ludica

Luzia
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Para avaliacdo do comportamento e visdo a respeito das drogas, as etapas de
intervengdo foram sempre realizadas de forma interativa e por observacao individual
para cada participante. Nesse contexto puderam-se descrever alguns padroes de
comportamento, dos quais foi escolhido apenas um, porém bastante rico, a fim de
construir o relato de experiéncia objetivado por esta proposta.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para avaliacdo das atividades e desenvolvimento do relato de experiéncia,
devido a riqueza de informagdes, optou-se por somente expor os resultados de
intervengdes com alunos adolescentes da escola Soélon de Lucena por estar na faixa
etaria, adolescéncia, que contemplam a complexidade desta tematica. O projeto Drogas
e seus efeitos no sistema nervoso na escola Solon de Lucena contemplou 3 turmas ,
sendo a de “6° ano C” com 18 alunos, “6° ano B” com 16 ¢ “7° ano A” com 20 alunos,
totalizando 54 alunos participantes com a faixa etaria de 12 aos 19 anos. Durante a
pesquisa, diferentes métodos didaticos foram utilizados a fim de sensibilizar os alunos a
compreensdo do ndo uso de drogas.

No primeiro encontro as atividades concentraram-se em relatar as consequéncias
e os males ocasionados ao nosso organismo devido ao uso prolongado das drogas,
enfatizando sempre que “o melhor ¢ prevenir”. Foi demonstrado aos alunos o que ocorre
no nosso sistema nervoso a fazer-se uso de drogas psicotropicas, sempre interagindo
com a turma. Durante a aula expositiva, todas as turmas ficaram interessadas diante o
tema apresentado. Foi percebido também o relato, muitas vezes explicito e orgulhoso
por alguns, de utilizarem drogas licitas ou ndo, sendo o alcool, o cigarro e maconha
mais citados. Além disso, os adolescentes ja tinham um conhecimento prévio sobre o
tema abordado. O mesmo ¢ identificado em outras pesquisas, que afirmam que apoés o
alcool, as mais experimentadas sdo o tabaco, os solventes e os medicamentos, mas
principalmente a maconha. A preocupacgao maior € que essas drogas sdo consideradas as
drogas de inicio, ou entrada para entorpecentes ainda mais perigosos (COSTA et al.,
2014; OLIVEIRA; RESSEL, 2010).

Durante o segundo contato, foram utilizados videos sobre a realidade de quem
utiliza drogas, estimulando a discussdo acerca do assunto, sendo assim, 0s mesmos
opinaram e interagiram mais acerca da tematica proposta. Além disso, falaram sobre as
possiveis causas que os fazem utilizar drogas. Observou-se que muitos alunos se
surpreenderam ao ver as consequéncias maléficas que as drogas causam. Apesar da
demonstragdo aparente de conhecimento dos alunos a respeito das drogas, a surpresa ao
ver videos mais realistas esclareceram que o real perigo associado as drogas ¢
desconhecido. Segundo Giacomozzi et al (2010), isso pode ser explicado por ser, a
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adolescéncia, um periodo critico para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
interpessoais, aquisicdo de habilidades para as tomadas de decisdes € uma forma de
lidar com as situagdes problematicas da vida.

No terceiro encontro, houve aplicagao de dinamica que envolve todo o assunto
ministrado, fazendo com que os alunos discutissem, questionassem e até mesmo
dividissem suas experiéncias. Contudo, abordaram varios temas relevantes as drogas,
como suicidio, doengas, trafico de drogas, enlouquecimento, influéncia dos amigos,
vicio, ilegalidade e drogas injetaveis.

A discussdo refletiu sobre a decisdo dos adolescentes em nao utilizar drogas, em
ter habitos saudaveis, bem como afastar-se de situagcdes que os submetem a risco de se
envolverem com essas substancias psicotropicas. Diante do exposto, nota-se que os
jovens convivem com pessoas que fazem o uso de drogas, percebem os maleficios que
elas trazem, mas encontram-se numa situagdo de vulnerabilidade. Apesar de serem
notados nesse momento alguma indiferenca por alguns alunos, infelizmente possiveis
candidatos a permanéncia ao uso de drogas. Nesses adolescentes sentiu-se a necessidade
da manutencdo das atividades junto & escola e a intervencao junto a familia, bem como
salientado por Brusamarello et al. (2010), que relata que a escola cabe o papel de
promover e associar a educagdo cognitiva e emocional, incentivar e desenvolver
cidadania e responsabilidade social, ja a familia, enquanto organizacdo social, é vista
como a grande responsavel pela formagdo dos filhos, como tunica responsavel pela
protecao dos seus membros.

RELATO DE EXPERIENCIA

A vivéncia na escola Soélon de Lucena possibilitou saber o nivel de
conhecimento prévio e experiéncia que os adolescentes tinham sobre as drogas.
Todavia, foi dada uma grande missao para que nds pudéssemos estudar novas formas de
transmitir o tema, sendo de uma maneira mais atrativa e dindmica, para que assim, 0s
adolescentes pudessem interagir e compartilhar mais das suas vivencias durante a
interacdo. A maior dificuldade encontrada foi justamente atingir os jovens que ja faziam
0 uso destas substancias ha algum tempo, porém ndo sabiam os reais efeitos que elas
ocasionam em sua saude. Percebeu-se também que a incidéncia de alunos que faziam
utilizacdo de drogas ¢ alta nesta escola, por isso, vimos a tamanha importancia de levar
mais informacdo a essas pessoas. Entretanto, devido a formacdo académica dos Cursos
de Enfermagem e Medicina ndo serem exclusivamente voltados a 4rea de educacdo,
houve algumas dificuldades tais como: Melhor maneira de sensibilizar o aluno durante a
passagem do conhecimento para os jovens ¢ a forma de linguagem de acordo com o
nivel de escolaridade e realidade dos mesmos. Considerou-se tal experiéncia como via
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dupla de aprendizagem pela contemplagdo social em lidar e enfrentar as questdes
relacionadas com as drogas no cotidiano. E forte a importincia da prevengdo e
promogao da saude em reduzir o nimero de casos de novos usuarios. Logo, essa
vivencia ensinou o valor de educar em saude, que o melhor remédio acima de tudo ¢ a
prevengao, contudo o tema “DROGAS” ¢ uma questdo de satide publica, demandado de
futuros profissionais da satide, maior qualificacdo, experiéncia e competéncia para atuar
beneficamente nessa problematica.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que a prevengdo do uso de drogas entre os adolescentes deve
ser feita de uma forma cautelosa visto que muitos j4 sdo usudrios ou convivem com
pessoas que a utilizam. Alertando aos adolescentes que os mesmos possuem outras
formas de fugirem dos problemas e se integrar socialmente como, por exemplo, entre
grupos estudantis, esporte, arte, danca e etc. Diante disso, a relevancia de novos projetos
e experiéncias como essas existirem, visto a gravidade que as drogas causam
diariamente, tanto aos adolescentes nas escolas, quanto em toda sociedade. Nao
podendo esquecer também da relevancia da educagdo doméstica vinda da familia, pois a
mesma serve de exemplo e ajuda diretamente na formagdo da personalidade dos
adolescentes.
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