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Introducao

A natacdo € atualmente um dos esportes mais praticados no Pais. Talvez
devido ao aumento da quantidade de academias e escolas de natacdo, bem
como da preocupacdo dos pais com carater de desenvolver a interacdo social
dos filhos. Nadar implica necessariamente em deslocamento do corpo humano
no ambiente aquatico. Esse tipo de habilidade, desenvolvida e aperfeicoada
pelo homem. Partindo do principio que criancas podem fazer proveito deste
esporte, ndo s6 praticado para formacdo de atletas de rendimento, mas para
fazer uma boa socializagdo onde vivem. Mais de 5 milhdes de jovens entre 5 e
16 anos de idade trabalham no Brasil (IBGE 2013). Em Campina Grande nao
se diferencia, o0 menor se envolver com trabalho infantil, ndo s6 com o trabalho
infantil, mas também com exploracdo sexual correndo grande risco de lesédo

fisica e psicoldgica.
Objetivos

O principal fator que desencadeia a aderéncia a tais atividades € por ser
ministrado de forma ludica, procurando aprofundamento em relacdo ao
entendimento e de suas mudancas na parte motora e social, dentro do
processo social e fazendo com que as aulas sejam sempre diferentes umas
das outras, para que ndo se torne cansativo e rotineiro.Fica notdria a mudanca

dos alunos nesses 8 meses que passamos ministrando estas aulas,



conseguimos transformar-los e inseri-los na sociedade nesse curto tempo de 8

meses.
Metodologia

O programa do Laboratério pedagogico: saude, esporte e lazer, Escolinhas do
DEF, é feito com criancas geralmente carentes da periferia da propria UEPB e
com alunos do PETI (Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil), sendo
este programa gratuito. Elas devem estar devidamente matriculadas em
instituicbes de ensino, para que possam participar do projeto, onde ha um
acompanhamento familiar para verificar suas situagdes. O projeto oferece-lhes
atendimentos extras como: Enfermagem, Odontologia, Servico Social e
Psicologia. As aulas sdo ministradas na piscina do departamento de educacao
fisica da UEPB nas tercas-feiras e quintas-feiras com duas turmas,
primeiramente de 07h30min as 08h30min com as criangas da periferia da
UEPB e de 08h30min as 09h30min com o PETI sendo os pais responsaveis

por levar seus filhos a realizacédo das atividades aquéaticas.
Resultados Parciais

Foi perceptivel também a parte psicomotora no melhoramento do nado através
da adaptacdo ao meio liquido utilizando o ludico como meio central da proposta
pedagogica, alunos que ndo conseguiam se soltar da borda devido ao medo,
hoje, j& consegue flutuar na piscina e alguns até mesmo ja realizando nados
bésicos. A natagcdo ajuda na coordenagdo motora, nogcao de tempo e espaco,
além de prevenir doencas respiratorias, proporcionando assim uma Otima

qualidade de vida.

Palavras Chaves: Natac&o, Luadica, Psicomotora.
Referencias:

http://mundoestranho.abril.com.br/materia/o-esporte-mais-praticado-no-

brasil

http://www.zun.com.br/esportes-mais-praticados-no-brasil/




