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Resumo

Introducéo. O jogo é um conteddo importante nas aulas de Educacdo Fisica. Muitos jogos
sd0 conhecidos como jogos populares ou jogos da cultura infantil. O jogo consegue a
interacdo, participacdo, envolvimento e aprendizagem dagqueles que o praticam, aém de
proporcionar a diversdo. Com a chegada dos avancos tecnoldgicos, a globalizagdo e a
urbanizacdo, 0s jogos, pouco a pouco, estdo sendo esgquecidos pela sociedade, principa mente
nas ruas (a diminuicdo das &reas livres, o grande tr&fego de carros e motos nas ruas, €etc.).
Sendo assim, torna-se importante resgaté-los nas aulas de educacéo fisica. O jogo deve ser
tratado de forma lUdica e deve atuar de formaincisiva na formacdo do carater daqueles que o
praticam. Portanto, deve ser abordado nas aulas de Educacdo Fisica, como conteido
estruturante de conhecimento, ja que na perspectiva da cultura corporal, este € um dos seus
conhecimentos. Ainda, € importante destacar que ao jogar, trabalhamos o caréter coletivo, os
valores, a consciéncia e as relagbes sociais, atuando, assim, de forma decisiva no trabalho das
possibilidades corporais. O jogo caracteriza-se como elemento basico para a mudanca das
necessidades e da consciéncia da crianga, pois quando joga a crianga torna-se consciente das
suas escolhas e decisdes, operando assim o significado de suas agbes. Objetivo. O objetivo
desse trabalho foi discutir a importéncia de se trabalhar o conteido Jogo nas aulas de
educacdo fisica, enfatizando os jogos populares. M etodologia. A pesguisa € do tipo relato de
experiéncia e foi realizada a partir da vivéncia enquanto graduando em Educacdo Fisica e,
ainda, destacando a experiéncia no Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncial
PIBID, numa escola estadual da cidade de Campina Grande/PB. Resultados. Como sintese do
conteddo Jogo, realizamos uma Gincana de Jogos populares na escola com a turma do 6° ano
do ensino fundamental. Dentre 0s jogos realizamos a corrida de saco, a corrida da colher com
ovo, a corrida do estoura baldo e construindo caminho com arcos. A turma foi dividida em
trés grupos onde todos os aunos participaram e ao final da Gincana todos os grupos foram
premiados incentivando, assim, a cooperacdo e nao somente a competicdo. Conclusao.
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Conclui-se, portanto que, 0 jogo néo pode apenas ser jogado com o intuito ludico, divertido e
com a findidade de gastar energia, porque por trés do jogo ha um conhecimento
construido/elaborado que é desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica, e este é de extrema
importancia na formagdo do cidad@o. Entdo, cabe ao professor de educacéo fisica resgatar
esse contelido e plangjar para que 0 mesmo seja trabal hado/desenvolvido com a finalidade de
educar, brincar, e principalmente, ensinar.
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