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INTRODUCAO

As relacbes de género sao baseadas em um sistema de relacdes de poder
constituindo um conjunto de papéis, identidades e comportamentos opostos
atribuidos a mulheres e homens (SOUSA; CARVALHO, 2003). Esses papéis de
género sao frutos da organizagdo simbdlica da divisdo social do trabalho, sendo, de
acordo com Bourdieu (2005), uma construgcdo arbitraria do bioldgico, dos corpos
masculino e feminino, que fundamenta e ainda naturaliza a divisdo sexual do
trabalho, baseada na visdo androcéntrica que se fundamenta na violéncia simbdlica
e na formacado de habitus opostos para meninos e meninas, homens e mulheres. De
acordo com Saffioti (2002), a sociedade tende a reafirmar a visdo legitima da
dominacdo masculina seja na divisdo social do trabalho ou na distribuicdo das

atividades atribuidas a cada um dos sexos.

Para que ocorra alguma mudanca na condicdo social das mulheres, uma das
necessidades é que se faca, dentre outras coisas, um trabalho de desvelamento e
conscientizacdo acerca do habitus androcéntrico, existente em nossa cultura. Silva
(2008) afirma que uma vez modificada a cultura, se poderdo criar mecanismos de
tolerancia e até mesmo de aceitacdo da diversidade. Assim, a medida que os
sistemas de significagéo e representacao culturais sao produzidos e transformados,
todos os sujeitos sociais também sofrem modificagdo (HALL, 2005). O Programa de
Extensdo “Quem disse que as mulheres ndo podem? Educacdo em Direitos,
Esportes e Saude”, apresentou trés acgdes articuladas e multidisciplinares voltadas
as mulheres: a primeira é Educacdo em direitos, que objetivou problematizar e

desconstruir representacdes e relacbes de género preconceituosas e
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discriminatorias; a segunda acdo proposta de Educacdo em esportes de aventura
visou contribuir para o rompimento dos estereétipos machistas ainda presentes
nesses esportes. A terceira Acdo de Educacgdo em atividade fisica e saude em que
foram proporcionadas praticas de atividades fisicas moderadas, favorecendo a

saude e a adoc¢éo de um estilo de vida mais ativo.

A segunda acao proposta néo foi realizada por motivo de afastamento para
capacitacdo do docente responsavel e a terceira acdo foi realizada, mas ndo sera
discutida neste trabalho. Dessa forma, o objetivo desse trabalho € identificar e
discutir as percepc¢des das mulheres atendidas pelas oficinas da acdo Educagao em
direitos, do Programa de Extenséao realizadas no Centro Social Urbano — CSU e na
Comunidade da Cha de Jardim no municipio de Areia — PB, sobre as violéncias de
género, doméstica e simbodlica com o intuito de provocar um processo de
esclarecimento e conscientizacao para que elas possam compreender a construgao
histérica da submissdo feminina e da conquista dos direitos para a mudanca da
posi¢ao social da mulher baseada na hegemonia masculina que persiste até os dias

de hoje.
METODOLOGIA

Este estudo se originou a partir das oficinas realizadas entre junho e julho de
2013, semanalmente, com mulheres voluntarias cadastradas no Programa do Leite
Fome Zero. Estas oficinas consistiram na apresentacdo dos conceitos de género,
violéncia de género, violéncia doméstica e violéncia simbdlica; além da discusséo e
reflexdo em torno do video Vida Maria (Marcio Ramos, 2006); do Livro Amor Louco
(Steiner, 2009), e de uma dindmica com encenacdes de historias ficticias sobre
diversos casos de violéncia doméstica, sendo abordados todos os tipos de violéncia:
fisica, patrimonial, moral, psicolégica e sexual, em conformidade com a tipologia
adotada pela Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006).

A amostra desse estudo foi composta de 30 mulheres, com idades entre 17 e
60 anos. Essa amostra é representada, majoritariamente, por maes com até quatro
filhos, casadas, solteiras ou de unido estavel, com grau de escolaridade variando do
Ensino Fundamental incompleto para o Ensino Médio completo. Elas se declaram
“secretarias do lar’, e muitas delas exercem alguma atividade remunerada fora de

casa, seja como diaristas, agricultoras, auxiliares de servigcos gerais ou doceiras.



Para preservar
registrados e identificados pelas inicias de seu nome e a idade. Os registros desse
estudo foram obtidos por meio de entrevistas de grupo e também de registros e
reflexbes dos bolsistas do Programa, ao longo das atividades desenvolvidas,
compondo, dessa forma, uma pesquisa de carater social com abordagem de
investigacdo qualitativa. Os dados foram analisados sob o aporte tedrico dos
Estudos de Género e da teoria da Dominacdo Masculina (BOURDIEU, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo dos conceitos de género, violéncia de género, violéncia
doméstica e violéncia simbdlica foi feita com o objetivo de permitir a aprendizagem
tedrico-pratica destes termos. A apresentacdo e discussdo dos conceitos
provocaram no publico uma reflexdo sobre os papéis. Para facilitar o debate sobre
0s conceitos trabalhados foi utilizado o video Vida Maria (2006) e as reflexdes das

mulheres envolvidas no projeto evidenciaram novas aprendizagens em género:

Antes desse curso (Atividades do projeto de Extensdo) achava que essa
vida do filme de Maria era normal, que nos mulheres temos o dever de
cuidar da casa e dos nossos filhos e os homens de trabalhar e sustentar”
(JDM, 37).

[...] a Maria ndo sofre violéncia apenas da mé&e néo, pois a mae dela foi
criada assim e do mesmo jeito a avo. Alguém tinha que mudar isso! [...]
acho que o governo. (ICF, 32 anos).

A reflexdo em torno do curta “Vida Maria” permitiu que essas mulheres
refletissem que a menina Maria sofria violéncia na/da familia de forma mais imediata
e também dos aparelhos do Estado em virtude da conjuntura de privacdes ao
acesso a educacédo digna. Como um efeito repetitivo, ao longo das geracdes de
Marias, o video reafirmou nas mulheres a critica de que o ser humano € educado a
ser homem ou mulher e que a sociedade institui 0s espacos proprios aos sexos, ndo

sendo determinados pela biologia.

A discusséo do texto do livro Amor Louco (Steiner, 2009) foi utilizada como
facilitador do debate sobre o conceito de violéncia doméstica. Nesse texto, a autora
expde que sofreu violéncia doméstica, fazendo um paralelo de cada fato ocorrido
com os sinais padrdes desta violéncia com o objetivo de auxiliar “as sobreviventes

da violéncia domeéstica a se libertarem desse ciclo”. O publico acompanhou



atentamente o texto do livro, se identificando e algumas vezes discordando da

atitude da autora que sofreu a violéncia:

S6 ndo entendo como uma mulher como ela aguentou apanhar, se eu
ganhasse meu proprio dinheiro e nao tivesse filhos, eu ia era embora e
deixava-o sozinho (ACS, 33 anos).

A histéria dela nao foi muito diferente da minha; a medida que ia se
desenrolando a histéria, eu fui recordando de muita coisa que aconteceu
comigo (MGF, 27 anos).

Além das discussdes proporcionadas pelas atividades acima, a dinamica
sobre os casos ficticios de violéncia domeéstica foi de grande importancia, uma vez
gue diante das histérias contadas as mulheres puderam perceber os tipos de
violéncia e ainda se sentiram impelidas a relatar casos que aconteceram durante as

suas vidas:

Meu pai era alcodlatra e pegava as coisas de casa para vender, minha méae
passou muitos anos vivendo assim até que um dia se separou, mas mesmo
separada ela quem pagava o0 aluguel da casa dele porque ele néo
trabalhava, mas agora entendo que ela sofria de violéncia patrimonial
(APFS, 22 anos).

Ao longo desta dinamica, as mulheres identificaram bem os tipos de
violéncias domésticas nos casos, porém os tipos de violéncia mais sutis como a
patrimonial, elas perceberam com a reflexdo dessa dindmica que inclusive abriu

espaco para discussdo do conceito de violéncia simbdlica:

Conhec¢o muitas mulheres que quando se casam mudam a roupa, deixam
de se arrumar sO porque ja arrumaram alguém, deixam os amigos sO por
conta do marido (MSSS, 43 anos).

Conheco uma menina que uma semana depois de casada gente da prépria
familia estava reclamando da roupa dela, ela é jovem e gosta de roupas
mais curtas, mas a familia passou a ignora-la e a se afastar dela sé porque
agora ela é casada e usa roupas curtas.”. (MJS, 57 anos).

Assim, pode-se perceber que, a violéncia simbdlica € praticada e se perpetua
a partir das renuncias das vitimas e das puni¢cbes sociais empreendidas pelas
pessoas da comunidade estudada, além de evidenciar-se que o embelezamento do
corpo feminino esté diretamente relacionado com a visdo, a concessao ou proibi¢éo
masculina as mulheres que continuam a mudar os comportamentos depois de

casadas, por meio de regulacao ou autorregulacao social.



CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as manifestacdes ocorridas pelas participantes tanto no
decorrer dos encontros referidos nesse trabalho como nos relatos apresentados ao
final do Programa de Extensdo, houve resultados significativos nas formas de
compreender e de agir destas mulheres no tocante as questbes de género e na
reconstrugcdo de autoimagem, tanto que solicitaram inclusive a continuidade das

acOes do Programa de Extenséo.

Ressalta-se que elas indicaram a necessidade de continuar aprendendo e
que nao gostariam de perder um espaco de conversa sobre seus problemas.
Confirma-se, portanto, a necessidade de se fazer um trabalho educativo junto as
mulheres, sobre suas problematicas, como desenvolvido ao longo das discussdes
nestas oficinas, para que elas possam se reconhecer como sujeitos e exigir o

respeito e o cumprimento dos seus direitos sociais e individuais.
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