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1 Introducéo

A psicoterapia se constitui atividade tradicional do psicologo clinico e
de todos aqueles que, de alguma forma, trabalham em saude,
inclusive no ambito da salde publica. Embora as vezes seja vista
com certa desconfianca e desdém por determinados segmentos da
sociedade e da prépria profisséo, trata-se de modalidade importante
de intervencdo em psicologia, com efichcia e efetividade
comprovadas junto a uma série de situa¢des de sofrimento humano,
particularmente aquelas onde o sofrimento psiquico é mais intenso
(QUAYLE, 2007, p. 1).

O acompanhamento psicoterapico, como pratica que incide sobre o individuo,
suas questdes subjetivas e praticas, €, pois, importante instrumento na efetivacédo
tanto do autoconhecimento, pertinente a subjetividade do sujeito, quanto de
guestdes motivacionais que podem relacionar-se as atividades praticas cotidianas.
Hunsley (2002) apud Quayle (2007) afirma que ha efetividade nas intervencodes
psicolégicas ndo somente no seu campo, diretamente, mas na reducao de outras

problematicas; isso pode aplicar-se a outros contextos que ndo o psicoterapico.

Inacio (2007) afirma que a Psicologia — em sua pratica psicoterapica, ndo so
no aporte tedrico — esta interiormente relacionada ao estudo da aprendizagem, e,
portanto, é fator influente na escolarizagcdo dos sujeitos e, consequentemente, do
rendimento escolar.

Ancoradas nas diferentes correntes da Psicologia, desenvolveram-se
diversas teorias sobre a aprendizagem, que, com diferentes
enfoques, procuram explicar como os individuos aprendem, como se



expressa o desenvolvimento mental de uma pessoa e como se
estruturam os modelos de conhecimento. (INACIO, 2007, p. 5)

Segundo Lemos et al (2010) varios fatores interferem diretamente no que se
chama de rendimento escolar. Além de fatores cognitivos e comportamentais,
também trabalhados na pratica psicoterapica, os autores apontam para problemas
que resolutividade, tomada de decisdo e aprendizagem, estao diretamente atrelados
a Psicologia e a préatica da psicoterapia. Portanto, pode-se tracar uma estreita
relacdo entre acompanhamento psicoterapico e rendimento escolar.

O objetivo deste artigo €, destarte, investigar a relacdo entre
acompanhamento psicoterapico — seja qual for a matriz psicologica utilizada — e a

influéncia desse atendimento no rendimento escolar de estudantes.

2 Metodologia
Segundo Luna (2000) o método de pesquisa deve ser congruente com o
objetivo geral e com os objetivos especificos da pesquisa. Seguindo esse conceito, 0

método mais adequado aos objetivos deste artigo € o levantamento bibliografico.

A vastiddo de bibliografias acerca do tema proposto, bem como a grande
variacdo entre os anos de publicacdo do aporte material, mostrou a necessidade de
delimitacdo temporal no tangente ao material base para a execucao deste artigo.
Para tanto, delimitou-se que para a leitura, analise a producdo cientifica as

referéncias bibliograficas restringem-se ao intervalo dos anos de 2000 a 2011.

Galvdo (2010) aponta para as vantagens da utilizacdo do método de
levantamento bibliografico, ressaltando os beneficios referentes a prospeccdo da
informacéo e potencialidade de intelectualizacdo e conhecimento coletivos; aponta,
ainda, que um levantamento bibliografico eficaz € um instrumento inicial de grande
valia para qualquer dos métodos a se escolher.

Pode-se afirmar, entdo, que realizar um levantamento bibliogréfico é
se potencializar intelectualmente com o conhecimento coletivo, para
seir além. E munir-se com condi¢des cognitivas melhores, a fim de:
evitar a duplicacdo de pesquisas, ou quando for de interesse,
reaproveitar e replicar pesquisas em diferentes escalas e contextos;
observar possiveis falhas nos estudos realizados; conhecer os
recursos necessarios para a construcdo de um estudo com



caracteristicas especificas; desenvolver estudos que cubram lacunas
na literatura trazendo real contribuicdo para a area de conhecimento;
propor temas, problemas, hipéteses e metodologias inovadores de
pesquisa; otimizar recursos disponiveis em prol da sociedade, do
campo cientifico, das instituicbes e dos governos que subsidiam a
ciéncia. (GALVAO, 2010, p.377)

Justifica-se, portanto, a escolha do método, por suas vantagens, assim como
pela sua adequacédo ao proposto neste artigo. Ressalta-se, ainda, a importancia da
revisdo de literatura, aqui exposta como levantamento bibliografico, no sentido de

atualizacao e reformulagéo dos pressupostos tedrico-cientificos.

3 Resultados e Discusséao

Podemos compreender que a aprendizagem € um processo que esta ligado
nao apenas a consciéncia e habilidades cognitivas, mas também a subjetividade do
sujeito (SILVA; BRANDAO, 2011). Neste sentido, o baixo rendimento escolar, ou
“fracasso escolar”, pode apresentar-se como sintoma de alteracdes, mal-estar ou
conflitos de natureza mais profunda, por vezes, do inconsciente do sujeito; podem
ser os conflitos pulsionais do sujeito manifestando-se como sintoma escolar
(AMARAL, 2011).

Observando os relatos de Degenszajn; Roz; Kotsubo (2001), Vasconcelos
(2010), Amaral (2011) e Silva; Brand&o (2011) desponta a constante incidéncia de
casos clinicos encaminhados como fruto de distarbios de aprendizagem que, em
verdade, nao refletem déficits cognitivos por parte do sujeito e sim fatores

psicolégicos, afetivos e subjetivos que acabam por bloquear o aprender.

E vélido ressaltar que tanto os aspectos extraescolares quanto os aspectos
intraescolares podem corroborar com alteracdes subjetivas que vao insurgir no baixo
rendimento. No caso clinico apresentado por Vasconcelos (2010), podemos
observar a incidéncia de ambos o0s aspectos sobre o0 mesmo sujeito: seu “fracasso
escolar” esta associado a sua histéria e contexto familiar (pelo abandono da mée e
quebra das expectativas do pai e da madrasta) e a sua vivéncia escolar (na dificil
relacdo com a professora e padronizacdo de aprendizagem contraria ao seu tempo
singular). Evidencia-se entdo a necessidade e importancia do olhar clinico dos

tratamentos psicoterapicos:



Na clinica as sessGes devem possibilitar que a crianca entre em
contato com o sintoma e o analista deve marcar o que € sintoma na
crianca e o que é sintoma nos pais. Conclui-se que, 0 menino nao
fracassa, mas responde a rejeicdo da mae e da professora e as
expectativas do pai de forma sintomatica, em seu desempenho
escolar. (VASCONCELQOS, 2010, p.4)

Assim, considerando a natureza subjetiva que envolve tais casos, abarcamos
o reconhecimento das abordagens psicoterapicas como valvula possivel para
compreensao real da problematica geradora do baixo rendimento escolar e
mecanismo clinico capaz de trabalhar sobre as inquieta¢gfes do sujeito.

4 Conclusobes

E palpavel a realidade de que o individuo em processo de aprendizagem -
bem como o ser humano de um modo geral -, tem uma jornada de capacidades e
conquistas pressupostas em sua trajetoria, desse modo, qualquer desacerto nesta
marcha ascendente representa uma transcendéncia negativa e uma quebra de
expectativas, no proprio sujeito aprendente e naqueles que os circundam. Esta
ruptura de perspectiva gera a sensacao ou espelhamento do “fracasso”, envolto em

assujeitamento, angustia e culpabilizacao.

Reconhecendo que as Dificuldades da Aprendizagem envolvem questdes que
recaem sobre diversos aspectos como cognitivos, afetivos, pedagdgicos,
psicolégicos, sociais etc., percebemos que o0s tratamentos psicoterapicos
possibilitam o entendimento desta complexa trama que revolve os processos de
aprendizagem e, principalmente, a relacdo que o sujeito estabelece consigo e com o
aprender, ao abarcar tanto suas habilidades cognitivas quanto sua dimenséo afetiva,

subjetiva e desejante.
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