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RESUMO

Nos contos de fadas tradicionais sdo recorrentes cenas felizes e heroicas dos personagens principais,
enquanto os demais sentimentos e outras atitudes, que vdo contra esse estereétipo perfeito das
narrativas, sdo desvalorizados. Com base nisso, a presente pesquisa tem o objetivo de analisar as
desconstrugdes dos personagens dos contos infantis, a partir do livro O menino que se alimentava de
pesadelos, escrito por Jo Yong e publicado pela editora Intrinseca em 2021. Para tal foco investigativo,
sera analisado o personagem principal, que sofre varios traumas e recorre a uma bruxa para se livrar de
tais pesadelos que o atormentam. Nesse sentido, essa pesquisa sera construida através das
contribuigdes tedricas presentes nos textos de Cadermatori (1995), Arroyo (1968) entre outros, tendo
como base os procedimentos bibliogréficos.
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INTRODUCAO

Mundialmente estabelecidos no imaginario das pessoas, 0s contos de fadas se
estabeleceram enquanto padrdo de histérias ao longo do tempo. Muitos sdo,
consequentemente, 0s esteredtipos homogéneos encontrados em historias que estejam
vinculadas a esse universo. Ademais, esses padrdes sdo perpassados por diversas producdes,
midias e artes, desde livros, filmes, séries, animacdes, e etc.

Com base na repeticdo desses esteredtipos, as obras que englobam os contos de fadas
trazem diversos aspectos como ambientacdo, trama, construcdo de personagens, modos de
escrita e narracdo que sdo empregados ao longo de distintas historias. Essas caracteristicas
fazem com que os contos de fadas sejam facilmente reconhecidos e identificados, de modo a
serem enraizados no imaginario social.

Apesar disso, € igualmente perceptivel a desconstrucdo desses padrdes nos contos de

fadas, principalmente nas produgdes contemporaneas. Diversas discussdes em torno dessa
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problemética fazem surgir distintas obras que se opfem aos padrGes comumente

disseminados. Assim sendo, muitas obras rompem com a repeti¢cdo tdo empregada de modo a
apresentar novas perspectivas e reconstrugdes para os contos de fadas.

Mesmo sendo algo j& muito presente na sociedade, principalmente na literatura, 0s
contos de fadas continuam sendo cada vez mais produzidos. Logo, acompanhar essas novas
construcdes e, em suma, as desconstrugdes derivadas das constantes atualizagdes, faz-se
importante para mapear o desenrolar de novas historias e novas obras, bem como o modo
como estas se conectam com o universo infanto e juvenil, um dos mais permeados pelos
contos de fadas.

Levando em consideragdo essas observacdes, 0 presente trabalho objetiva analisar as
desconstrucbes dos esteredtipos dos contos de fadas na obra O menino que se alimentava de
pesadelos, escrita em 2021 por Jo Young e ilustrada por Jam San. Nessa direcdo, pretende-se
analisar como a narrativa infantil se encaixa nos padroes comumente relacionados aos contos
de fadas e quais elementos fogem a isso e, consequentemente, formulam uma desconstrucao.
Por fim, pretende-se observar como o livro se relaciona com o universo literario infantil.

Deste modo, a obra O menino que se alimentava de pesadelos (2021) apresenta, ao
mesmo tempo, uma relacdo de repeticdo e de inovacdo quanto aos esteredtipos dos contos de
fadas. Essa dualidade € sinalizada pelos elementos visuais e verbais presentes na obra. A
desconstrucdo mais perceptivel é vista, principalmente, pela figura do protagonista masculino
e 0 modo como ele € construido na histdria, sendo também o ponto de maior conexdo com o

universo infantil.

METODOLOGIA

A andlise da obra O menino que se alimentava de pesadelos (2021) sera feita a partir
da relacdo da narrativa com as teorias da area, se constituindo enquanto uma pesquisa
bibliografica e de carater qualitativo. A pesquisa bibliogréfica se caracteriza, segundo Lakatos
e Marconi (1992, p. 43), enquanto “(...) um levantamento de toda a bibliografia j& publicada,
em forma de livros, revistas, publicacdes avulsas e imprensa escrita”. As autoras
complementam que o intuito é colocar o pesquisador em contato com o que j4 ha de
estabelecido na &rea teorica.

A partir disso, este trabalho pretende tracar um levantamento das teorias acerca da

literatura infantojuvenil e dos estudos sobre os contos de fadas. Em seguida, complementar

com a analise do livro em questdo. A obra sera analisada com base em seu carater literario, de
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modo a destacar tanto os aspectos verbais quanto os semidticos e como estes se combinam na

construcdo de sentidos.
LITERATURA INFANTOJUVENIL: O DIALOGO ENTRE OS LIVROS E AS CRIANCAS

A literatura infantil e juvenil, em relacdo as teorias e definigdes, continua se
constituindo enquanto um campo aberto e amplo de discussdes. Por muito tempo, ndo existiu
a concepcdo do termo crianga, sendo esta tratada como uma miniatura, visdo adotada através
dos comportamentos, das leituras classicas e da percep¢do dos adultos. Deste modo, 0 que
distingue a literatura adulta da infantil é o enderecamento do texto ao leitor, pois possuem
elementos essenciais nesse processo criativo das obras. Contudo, as obras infantis, por serem
produzidas por adultos, podem se afastar do universo efetivamente infantil.

Conforme Simdes (2013, p. 220), "quando se escreve para criangas, a0 contrario, o
artista é imediatamente interpretado pelo papel que a obra vai estabelecer no leitor,
especificamente o infantil que esta no processo de instrucdo e formacdo”. Entretanto, quanto
ao seu processo formativo, a literatura infantil surgiu no século XVII com o propoésito de
formar os até entdo denominados de pequenos individuos, instruindo com ligdes de morais,
esteredtipos que relacionassem o bom e mau, teméticas envolvendo patriotismo, o civico,
historias sob perspectivas dos adultos, perpassando assim, autoritarismo.

Segundo Lajolo (1988), as representacBes partem do modo como as pessoas maduras
guerem que as criancas enxerguem o mundo. E essas concepcdes sdo ligadas a inocéncia, a

infancia como etapa perfeita e conservadora. Nessa perspectiva, vale ressaltar que:

(...) a crianca verdadeira era ilhada, porque tornada alheia aos meios de producéo, e
comprimida pelos mais velhos, que assim asseguravam seu prestigio e dominagdo,
foi elaborada uma série de atributos, os quais revestiram a qualificacdo dos pequenos
e reproduziram ideologicamente sua diminuig&o social: a menoridade, a fragilidade
fisica e moral, a imaturidade intelectual e afetiva. E o que leva todo menino, que
vivencia diariamente a inferioridade, a querer suplantar essa fase e todo adulto a
almejar sua recuperacdo, apoOs fazé-la passar pelo filtro da idealizagdo.
(ZILBERMAN, 1982 p 18-19).

Dessa forma, as caracteristicas comuns as obras destinadas para as criangas comumente
possuiam um teor de fantasia enquanto meios de catequizar o infantil (SIMOES, 2013).
Contudo, atualmente tem-se novas perspectivas para a literatura infantojuvenil.

Para Cademartori (1995), as obras infantis ndo precisam ser conservadoras,

maniqueistas, pelo contrario, necessita-se de livros que respeitem e valorizem o publico,
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atribuindo conhecimentos nas construgdes de sentidos através dos didlogos entre os textos

verbais e ndo verbais como essenciais. Nessa dire¢do, Coelho (2000, p 27) ressalta que:

Felizmente para equilibrar a balan¢a hd uma producéo infantil e juvenil de muito
bom nivel que conseguiu com rara felicidade, equacionar os dois termos do
problemas: literatura para divertir, dar prazer, emocionar... € que a0 mesmo tempo
ensine novos modos de ver o mundo, de viver, pensar, reagir, criar. E principalmente
mostrar que é pela invencdo da linguagem que essa intencionalidade basica é
atingida.

E essa especificidade é construida através da assimetria, das tensdes distintas e na relacdo

entre criangas e adultos, manifestando assim, as obras infantis e juvenis. Conforme Filho

(2010, p 19):

A existéncia desse relacionamento intertextual — o didlogo entre textos cria a
possibilidade de entender a literatura infantil como sendo aquela que contém em sua
manifestacdo textual espagos, personagens e tempos constantes de outros textos, ndo
somente no que se refere a pararrealidade conseguida com a releitura do mundo, mas
também a crenca de que existe um universo infantil, tendo como sujeitos
enunciadores individuos apropriados de um “saber adulto.

Com isso, podemos compreender que para escrever uma boa literatura voltada para o

infantil é necessario equilibrio, a0 mesmo tempo que possuam o emprego de questdes

essenciais para reflexdes, temas importantes considerados tabus. Nesse sentido, as obras

literarias infantojuvenis devem se relacionar e dialogar diretamente com seu publico leitor,

contribuindo para a formacdo e humanizacao, assim como para uma melhor percepcéo de si e

do universo. Contudo, isso deve acontecer de forma livre e subjetiva, sem forcar as criangas a

aderirem a perspectivas pré-selecionadas pelos adultos.

A ESFERA DOS CONTOS DE FADAS NO IMAGINARIO INFANTIL

Na literatura infantil e juvenil os contos de fadas tém uma significagdo mais

perceptivel. Enraizados com suas estruturas ja tdo comuns ao publico, os contos de fadas e o

universo magico/fantastico dessas narrativas tém destaque relevante para as criancas. Deste

modo, os contos de fadas contribuem em muito para a formagdo do publico infantojuvenil,

tendo em vista que “a crianga necessita muito particularmente que lhe sejam dadas sugestdes

em forma simbdlica sobre a forma como ela pode lidar com estas questdes e crescer a salvo
para a maturidade”. (BETTELHEIM, 2002, p. 7)

Esse uso simbolico da linguagem nos contos de fadas permite que as criangas tenham

melhores compreensdes acerca de si mesmo e do mundo que as cerca. Apesar disso, como
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aponta Bettelheim (2002, p.24) “o conto de fadas claramente ndo se refere ao mundo exterior,

embora possa comecar de forma bastante realista e ter entrelagados os tragcos do cotidiano”.
Nesse sentido, a esfera mais desenvolvida nos contos de fadas € a subjetiva, de modo que as
obras dialogam diretamente com o interior do publico infantil.

Nessa perspectiva, os contos de fadas “(...) deixaram de ser vistos como pura fantasia
ou mentira, para serem tratados como portas que se abrem para determinadas verdades
humanas”. (COELHO, 1987, p.9). Logo, 0 que parece a primeira vista uma historia apenas
fantasiosa, tem muito mais a ser analisado subjetivamente, motivo pelo qual os contos de
fadas comumente atraem a atencdo de diversos publicos e ndo apenas do infantil. Ademais,
como aponta Coelho (1987, p.11), “a literatura ¢, sem duvida, uma das expressdes mais
significativas dessa ansia permanente de saber e de dominio sobre a vida, que caracteriza o
homem de todas as épocas”.

Quanto a crianca, que se encontra em uma fase mais explicita de desenvolvimento e
conhecimento do mundo, os contos de fadas sdo ainda mais importantes nesse processo.
Bettelheim (2002, p. 66) destaca que “tendo levado a crian¢ca numa viagem a um mundo
fabuloso, no final o conto devolve a crianca a realidade, da forma mais reasseguradora
possivel”. Assim, os contos de fadas, com o forte emprego de fantasia, permitem que as
criancas formulem significacGes que Ihe sdo reais. O autor ressalta ainda que:

A crianca intuitivamente compreende que, embora estas estorias sejam irreais, ndo séo
falsas; que ao mesmo tempo que os fatos narrados ndo acontecem na vida real, podem
ocorrer como uma experiéncia interna e de desenvolvimento pessoal; que os contos de

fadas retratam de forma imaginaria e simbdlica os passos essenciais do crescimento e
da aquisicdo de uma existéncia independente. (BETTELHEIM, 2002, p.77).

Levando em conta o historico da literatura infantil, os contos de fadas, nesse sentido
amplo e subjetivo de didlogo com o leitor infantil, tende a se aproximar da visao mais atual
das producdes literarias que, conforme Arroyo (1989, p.25), sdo uma realidade especifica que
“(...) ndo pode ser confundida com exercicios intelectuais ou pedagdgicos estritos, formulas
de moral ou de pureza gramatical, variaveis em suas vinculagbes historicas. Deixa-se bem
claro o valor fundamental do gosto infantil como Unico critério de afericdo da literatura
infantil”.

A partir disso, pode-se compreender que 0s contos de fadas constituem-se enquanto
narrativas que se aproximam dos estados internos da mente por meio do emprego das
linguagens simbdlica, seja verbal ou visual. Deste modo, “os contos de fadas mostram a

crianca de que modo ela pode personificar seus desejos destrutivos numa figura, obter

satisfagbes desejadas de outra, identificar-se com uma terceira, ter ligagdes ideais com uma
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quarta, ¢ dai para diante, como requeiram suas necessidades momentaneas” (BETTELHEIM,

2002, p.66). Por esse motivo, se constituem enquanto narrativas que proporcionam leituras

singulares as criancas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

FANTASIA E REALIDADE NA LITERATURA INFANTIL: O MENINO PRESO EM
SEUS PROPRIOS MEDOS

O livro infantil O menino que se alimentava de pesadelos foi escrito no ano de 2021
por Jo Young e ilustrado por Jam San como expansdo do universo da série cinematografica
It's okay to not be okay (Tudo bem ndo ser normal), produzida pela Netflix. O livro, que
possui autonomia perante a série, narra a histéria de um garotinho que é assombrado por
pesadelos horriveis e, para tentar resolver esse dilema, vai em busca de uma bruxa, com a qual
faz um pacto para que ela apague as lembrancas ruins de sua mente, contanto que o mesmo
prometa que sera um adulto feliz. Mesmo que contenha alguns aspectos que se distanciam dos
padrdes dos contos de fadas, alguns estereotipos destes sdo perceptiveis na obra. 1sso ocorre
pois, como aponta Propp (1984, p.9):

(...) N&o é porgue nos contos aparegam ou ndo animais, mas sim porque os contos de
magia possuem uma constru¢do absolutamente peculiar, que se percebe de imediato
e que determina esta categoria mesmo sem tomarmos consciéncia do fato. Isto
explica o duplo aspecto do conto maravilhoso: de um lado, sua extraordinaria

diversidade, seu carater variegado; de outro, sua uniformidade, ndo menos
extraordinaria, e sua repetibilidade.

A obra comeca com a classica situacdo inicial, proposta pelos contos de fadas, que
faz com que o personagem tenha que se deslocar de sua realidade para resolver algum conflito
(PROPP, 1984). Nesse sentido, o0 personagem se caracteriza enquanto um herdi que, tendo em
vista uma adversidade, vai em busca de uma solucdo por si proprio. Entretanto, em um
primeiro momento a perspectiva tradicional de herdi é rompida ao apresentar-se um
personagem inseguro e medroso. Essa desconstrucdo € perceptivel principalmente pelas
ilustragcbes, que apresentam a imagem de um menino sempre perturbado, sobressaltado e
encolhido, representado com uma grade refletida em seu rosto, simbolizando sua prisdo em

seus préprios medos. (Figura 1).
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Figura 1. Fonte: O menino que se alimentava de pesadelos, 2021.

As ilustracbes ao longo da obra fazem-se primordiais para a compreensdo da
historia, visto que complementam intrinsecamente a subjetividade e o sofrimento do
personagem. O traco das imagens € cadtico e disperso, refletindo o estado de espirito do
menino, que mostra-se perdido em relacdo a si e ao mundo. Esse tom introspectivo da
linguagem visual do livro também se reflete na auséncia de coloracdo das imagens, que ajuda
a compor uma atmosfera de desespero, indicando que o personagem esta preso na sua

escuridao interior de modo a néo visualizar as cores do mundo. (Figura 2).

Figura 2. Fonte: O menino que se alimentava de pesadelos, 2021.

O fato de que 0 menino esta preso em seus proprios medos e pesadelos traz um tom
de humanizacdo para 0 mesmo, que se mostra, por conseguinte, vulneravel aos sentimentos e
situacbes do mundo. O medo do desconhecido e os pesadelos sdo relativamente comuns ao

publico infantil, entdo a obra dialoga diretamente com seus leitores. Isso € comum aos contos
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de fadas, que “(...) oferecem figuras nas quais a crianga pode externalizar o que se passa na

sua mente, de modo controlavel” (BETTELHEIM, 2002, p. 66).

Os pesadelos do protagonista se demonstram, inicialmente, constantes, como notério
em “todas as noites, lembrangas ruins que o menino queria esquecer ressurgiam em Seus
sonhos e 0 atormentavam sem parar” (YOUNG, 2021, p.7). O problema com o0s sonhos ruins
causou, consequentemente, outro problema para o menino, a insénia. Com medo de dormir “o
menino (...) saiu a procura da bruxa que morava nas profundezas da floresta” (YOUNG, 2021,
p.10). Em muitos contos de fadas, tem-se a presenca de protagonistas que sdo amaldi¢coados
por bruxas ou que se encontram ao acaso com uma delas. Contudo, em O menino que se
alimentava de pesadelos (2021), o personagem vai por vontade prépria ao encontro da bruxa.

Cansado de seus pesadelos, 0 menino propGe que a bruxa apague suas lembrancas de
modo que ele ndo tenha mais pesadelos e oferece qualquer coisa em troca. A condicdo da
bruxa foi a de que o garoto se tornasse, dali a vinte anos, um adulto feliz. O protagonista
conclui que “se eu ndo tiver mais pesadelos, tenho certeza que posso ser tdo feliz quanto
quiser” (YOUNG, 2021 p.12). Caso o trato ndo fosse realizado, a bruxa voltaria para colher a
alma do garoto. Ao passar do tempo, 0 menino ndo teve mais pesadelos, mas continuou
infeliz, “vagando pelas ruas e passando fome” (YOUNG, 2021, p.13). O menino continuava,

portanto, assombrado. (Figura 3).

[ o B T Yy
ANt

O personagem ndo possui um nome na narrativa, o que lhe atribui um teor

generalizador. 1sso permite uma maior aproximagdo com os leitores, visto que poderia ser
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qualquer crianca com qualquer nome passando por uma situacao parecida. Entdo, tido apenas

como “o0 menino”, o personagem se configura como uma desconstru¢ao dos personagens dos
contos de fadas e a narrativa, com uma atmosfera mais sombria de conto de terror, se
distancia do que é normalmente abordado em histdrias infantis. Isso é perceptivel em toda a
composi¢do da obra, desde a capa, que simboliza o teor de medo da histéria. Deste modo, 0
livro aborda a tematica principal de medo sem ser de um modo imaturo demais, mas sim de

uma perspectiva mais real, crua e humanizada.

E PRECISO SABER CRESCER E SUPERAR OS PROBLEMAS: A LICAO FINAL DA
BRUXA

A relacdo da bruxa com o menino é primordial no desenrolar da historia. De inicio, a
bruxa é apresentada de forma misteriosa, ndo se sabe ao certo se seria uma figura boa ou ma.
Ao mesmo tempo que ela ajuda 0 menino, ela também se dispde a colher sua alma no futuro.
Quanto a aparéncia da bruxa, a constru¢do foge ao que se tem como padrdo de bruxa,
principalmente o que relaciona esta a figura de pessoas velhas. A bruxa em O menino que se
alimentava de pesadelos (2021) é jovem e também retratada no mesmo estilo de ilustracdo do
menino, apresentando uma vestimenta e um cajado, comuns as representacdes mais modernas

de bruxas. (Figura 4).

A troca oferecida pela bruxa desperta a curiosidade do leitor quanto a sua
personalidade, uma vez que a mesma pede a felicidade do menino como garantia para apagar

suas memorias. Isso se configura como mais uma fuga aos padrdes dos contos de fadas.

Quando a bruxa finalmente volta para cumprir o trato, segue-se a seguinte narrativa: “na noite
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de lua de sangue, quando a bruxa finalmente reapareceu para receber o pagamento pelo

desejo, o menino gritou com voz cheia de frustracdo: “Se todas as minhas lembrangas ruins
foram apagadas, por que ndo consegui ser feliz?” YOUNG, 2021, p.12). O emprego da lua de
sangue, comumente vista como sinal de algo catastrofico ou do fim do mundo, e a
ambientacdo noturna da cena contribuem para a atmosfera sombria construida ao longo da

trama. A bruxa responde ao menino:

As lembrangas dolorosas de sofrimento... as lembrangas de arrependimento... as
lembrangas de magoar e ser magoado... as lembrancas de ser abandonado e
rejeitado... Somente aqueles que vivem guardando essas lembrancas num cantinho
do coracdo sdo capazes de se tornarem mais fortes, mais calorosos, mais flexiveis. A
felicidade é conquistada justamente por quem age assim. (YOUNG, 2021, p.15).

Deste modo, a bruxa quis ensinar ao menino como conquistar a felicidade. Por mais
que ndo seja especificado quais, 0 personagem se apresenta com alguém repleto de traumas,
marcado por abandonos. Por isso, 0 mesmo € representado sempre sozinho, mesmo quando
muito pequeno. Sua soliddo também representa a necessidade que 0s sujeitos tém de resolver,
por vezes, seus problemas por si s6, encarando de frente os medos e as lembrancas ruins.

Mesmo ndo dito explicitamente na obra, pode-se considerar que devido aos seus
traumas o0 menino tem que lidar com um processo de depressdo que 0 acompanha até a fase
adulta. De certo modo, a bruxa veio enquanto uma figura que manipula 0 menino em busca da
felicidade deste, ja que o mesmo ndo conseguiu enfrentar os problemas que tinha. Isso €
perceptivel, também, pela ilustracdo que segue o didlogo, que mostra a bruxa levantando o

menino como um fantoche. (Figura 5).

; /,

Figura 5. Fonte: O menino due se alimentava de peéadelos, 2021.

Tendo colhido a alma do agora adulto, como prometido, o resultado posterior € de

que “um broto verde germinou no coragdo do garoto sem alma. A bruxa plantou com carinho

esse broto em seu jardim secreto” (YOUNG, 2021, p.16). A figura da bruxa é, finalmente,
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revelada como positiva, uma vez que “no ensolarado jardim da bruxa, havia brotos verdes por
todos os lados” (YOUNG, 2021, pagina). Deste modo, a bruxa e seus brotos verdes
simbolizam um renascimento, uma vida nova e, por conseguinte, uma superacdo dos medos e
da depressao.

As palavras finais da bruxa para o garoto séo: "portanto, ndo se esqueca de nada. N&o
esqueca e supere. Se ndo conseguir, serd apenas uma crianga cuja alma nao cresce” (YOUNG,
2021, p.14). E a historia termina assim, sem felizes para sempre e sem um desfecho
efetivamente fechado. O livro O menino que devorava pesadelos (2021) mostra, ao fim de
tudo, que crescer ndo é facil, mas que € necessario. E, para que isso aconteca, € preciso que as
pessoas saibam lidar com suas experiéncias e ndo tentar esquecé-las. Nesse sentido, trata-se
ndo de se atormentar pelas memorias ruins e 0s traumas, mas de aceitar que estas fazem parte

da vida e que precisam ser superadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A obra O menino que devorava pesadelos (2021) possui alguns padrbes basicos que
permitem identificad-la como conto de fadas, mas busca, ao longo da narrativa, debater e
desconstruir esses estere6tipos, principalmente pela figura do protagonista. A partir disso, a
obra dialoga diretamente com os leitores infantis ao tratar de um tema que lhes € intrinseco, o
crescimento. O livro faz isso de uma maneira mais real e humanizada, sem a tendéncia de
menosprezar o entendimento das criangas.

A relacdo da obra com temas tdo profundos, como depresséo e traumas, é fundamental
para o desenvolvimento das criancas. Além disso, a atmosfera de conto de terror, sob a qual o
livro € estruturado, contribui para a composicdo melancélica que o0 mesmo aborda acerca da
vida. E igualmente importante o fato de que a obra ndo limita a existéncia do personagem a
isso, mas deixa claro que é possivel superar, tanto 0 medo quanto a depressao.

A vida ndo é composta apenas de momentos bons e méagicos, mas também de alguns
mais dificeis e traumaticos, é essa visdo que o livro se propde a passar para as criangas. Por
fim, tem-se a importancia que a literatura infantil, quando bem trabalhada, tem na vida das
criangas, 0 que ndo é diferente com os contos de fadas, que cada vez mais buscam
desconstruir alguns padrées e contribuir ainda mais para um didlogo direto e completo com o

leitor infantil.
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