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RESUMO

Evidéncias demonstram que, principalmente na adolescéncia, os determinantes sociais e culturais e as
influéncias dos padrdes de beleza podem refletir na construgdo da autoimagem corporal e que, ainda, a
depender de alguns fatores, este processo pode ser constituido de diversas maneiras. Diante disso, 0
objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia da execugdo de uma acdo sobre alimentacao, nutri¢do e
corpo com estudantes do ensino médio de uma escola estadual cidada integral localizada no municipio
de Cuité-PB. A acdo foi realizada por um grupo de seis discentes do Curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Campina Grande, durante a disciplina de Préticas em Salde Coletiva, sob a
supervisdo de uma docente. O desenvolvimento da atividade envolveu trés momentos. O primeiro foi
de reconhecimento da escola e observagdo dos estudantes e contou com a identificagdo e articulacdo
das demandas de acordo com o publico alvo. No segundo momento, foi aplicado em horério de aula
um questionario com trés turmas de estudantes do terceiro ano do ensino médio. O terceiro momento
envolveu a acdo propriamente dita com os adolescentes sobre o tema escolhido. Constatou-se que
houve uma boa participacdo dos estudantes, o que contribuiu para que os discentes percebessem as
concepcdes dos adolescentes frente as transformagdes que ocorrem nesta fase da vida, como as
percepcdes da autoimagem corporal e as influéncias da midia e padr6es hegemonicos sobre os habitos
de salde deste publico, ainda, possibilitou o fortalecimento de habilidades que auxiliam na promogéo
da saude de adolescentes.

Palavras-chave: Imagem corporal, Corpo, Adolescéncia, Educacdo em saude, Promocdo da
Saude na Escola.

INTRODUCAO
De acordo com a World Health Organization (WHO) a adolescéncia engloba a faixa

etaria da populacdo entre 10 e 19 anos. Essa fase compreende alguns marcadores e

caracteriza-se por ser um momento de diversas alteracGes biopsicossociais, tais como as
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fisicas e as comportamentais. Deste modo, durante esta etapa muitos fatores podem impactar

na qualidade de vida e influenciar os habitos e as escolhas desses adolescentes.

Diante disto, a educacdo em salde - enquanto integrante do processo politico
pedagdgico das instituicbes - demanda um pensar critico e reflexivo, que possibilita ao
individuo formular e propor agdes que levem a sua autonomia, considerando e estimulando a
capacidade de opinar do sujeito, de decidir sobre a sua salde, seja com vistas ao autocuidado
ou ao cuidado coletivo (FALKENBERG et al., 2014). Desta forma, a educacdo em saude
aparece como uma ferramenta de cuidado entre os adolescentes, considerando que esta fase €
marcada por descobertas onde os sujeitos buscam desenvolver a sua autonomia, a sua tomada
de decisoes, interagOes sociais e emogoes.

As experiéncias para a formacdo em salde também estdo relacionadas com as
habilidades em lidar com diferentes ferramentas e estratégias para dialogar e construir acdes
de educacdo. Vivenciar de forma préatica essas experiéncias e as diversas possibilidades de
acOes favorecem as futuras atuacGes dos profissionais de saide. Considerando a relevancia
disto, no curso de Graduacdo em Nutricdo da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), Campus de Cuité, na Paraiba, existe ha dez anos a disciplina “Praticas em Saude
Coletiva” ofertada no quinto periodo da graduacéo. Nela, grupos de estudantes acompanhados
de um professor e monitores vao aos servicos de salde, educacdo e assisténcia social da rede
publica municipal, com o objetivo de desenvolver habilidades.

Tais habilidades incluem técnicas especificas, habilidades individuais e em grupo para
o trabalho interprofissional e intersetorial, habilidades comportamentais para a resolucao de
problemas de trabalho com coletividades e planejamento e execucdo de acBes em saude
coletiva. Sendo assim, estas praticas sdo opc¢des que pautam mudancas na formacdo e
consequente intervencdo profissional, como no caso deste relato de experiéncia na area da
educacdo com jovens.

Neste contexto e considerando a educagdo em salde com jovens, é preciso reconhecer
a escola como um espaco de emancipacdo pessoal e coletiva, onde ocorre a construcdo da
cidadania e compartilhamento de habitos. Sendo, dessa forma, de extrema relevancia o
compromisso entre o setor saude e educacdo na articulagdo de agBes intersetoriais, de modo
que possibilite que o &mbito escolar seja também um meio promotor de saide (ARAUJO et
al., 2017). Assim, torna-se fundamental ampliar, principalmente com o publico de
adolescentes, assuntos relacionados a saude, tal como aqueles voltados para a alimentagéo,

nutrigcdo e corpo.
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Posto isto, sabe-se que na sociedade contemporénea os padrdes hegemdonicos de

beleza, saude e estética recebem demasiada atencdo e investimentos econdémicos, publicitarios
e midiaticos (LE BRETON, 2012). Pautadas em visdes dicotdmicas, as concepg¢des ligadas a
salde e aos corpos acabam sofrendo transformacgdes ao longo da historia. Assim, a
representacdo sobre 0 corpo na juventude perpassa por muitas influéncias sociais, histdricas,
socioecondmicas e politicas e, conhecer como este grupo pensa e concebe a alimentacédo, a
nutricdo e corpo podem contribuir para a ampliacdo da compreensdo dessa hegemonia em
salde (BRAGA; MOLINA; FIGUEIREDO, 2010).

Evidéncias demonstram que, principalmente na adolescéncia, os determinantes sociais
e culturais e as influéncias dos padrdes de beleza podem refletir na construgéo da autoimagem
corporal e que, ainda, a depender de alguns fatores, este processo pode ser constituido de
diversas maneiras singulares (FELDEN et al., 2015).

Diante do exposto, faz-se de suma importancia promover acGes em salde voltadas
para o publico adolescente que contemplem a discussdo sobre padrGes de beleza, estética e
alimentacdo. Dessa forma, o objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia da execucao de
uma acgdo sobre alimentacdo, nutricdo e corpo com estudantes do ensino médio de uma escola

estadual cidada integral localizada no municipio de Cuité-PB.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma acdo realizada, no segundo semestre de
2018, com estudantes do terceiro ano do ensino médio de uma escola estadual cidadd integral,
localizada no municipio de Cuité-Paraiba. A acdo foi realizada por um grupo de seis discentes
do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Campina Grande, durante a disciplina de
Praticas em Saude Coletiva, sob a supervisao de uma docente.

O desenvolvimento da atividade envolveu trés momentos. O primeiro foi de
reconhecimento da escola e observagdo dos estudantes e contou com a identificacdo e
articulacdo das demandas de acordo com o publico alvo. Posteriormente a isto, os discentes
do curso de nutri¢do se reuniram e construiram um pequeno questionario com possiveis temas
centrais a serem discutidos com o publico de adolescentes. Os temas escolhidos sobre
nutricdo e alimentagdo foram: nutricdo e corpo, transtornos alimentares, midia e escolhas

alimentares e alimentos industrializados.
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Desse modo, em um segundo momento, o questionario foi aplicado em horario de

aula, com trés turmas de estudantes do terceiro ano do ensino médio. Assim, o tema escolhido
por estes foi “nutrigdo e corpo”. A partir disto, 0s discentes do curso de nutricdo conseguiram
tracar o planejamento e organizar a agéo.

O terceiro momento envolveu a acdo propriamente dita com os adolescentes sobre o
tema escolhido. A mesma foi realizada no ambiente escolar e durou cerca de 80 minutos. Para
tanto, combinou-se com a direcdo e com os professores da escola um horario em comum das
trés turmas para o desenvolvimento da atividade. Desse modo, no horario combinado, todos
os alunos foram convidados e encaminhados, junto com o professor responséavel pela turma,
para a sala de informatica da prdpria escola.

Diversos meios foram usados como instrumentos metodoldgicos, cartazes, frases e
videos. Assim, inicialmente os estudantes foram convidados a sentarem em circulo para
assistir a exibicdo de um video de acesso publico com imagens que abordavam questdes sobre
insatisfacdo da autoimagem corporal. Em seguida, para iniciar uma discussdo, a pergunta
norteadora “Nutri¢do e corpo, qual a relagdo?”, escrita em um cartaz, foi posicionada no
centro do circulo, no chdo, de modo que todos conseguissem visualiza-la. A discussdo foi
conduzida conforme as respostas dos estudantes. Um pedago de papel foi entregue para
aqueles alunos que ndo quiseram responder a pergunta oralmente, para que estes também
colocassem sua opinido sobre o tema.

A roda de conversa foi a ferramenta adotada para a abordagem discursiva, a producédo
dialética do tema e para as questdes levantadas pelos estudantes e professores da escola e
discentes da graduagdo em nutricdo. Por fim, ao final da agéo, objetivando analisar 0s
resultados desta, realizou-se uma avaliacdo entre os discentes e o professor supervisor da

disciplina de “Praticas em Saude Coletiva”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento da acdo foi possivel observar o elevado interesse dos
adolescentes com relacdo ao tema. Elementos relacionados as pressfes socias, principalmente
influenciada pela midia, para que tenham comportamentos alimentares “saudaveis” e uma
imagem corporal de acordo com os padrdes estéticos estabelecidos apareceram com bastante

frequéncia na fala dos jovens.
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Estiveram relacionados, também, a ideia de juventude, sexo e a estética corporal na

adolescéncia, influenciada fortemente pelas questdes hegemonicos em salde, servindo como
um meio de supervalorizacdo da autoimagem corporal, sendo esta, por sua vez, definida
muitas vezes por silhuetas irreais aos seus contextos. Assim, diante disto, percebe-se que a
construcdo da corporeidade destes jovens esté sujeita, também, a industria cultural que dita
certos pardmetros de estilo de vida inalcancaveis.

Nesse sentido, Pinho et. al (2019) em uma pesquisa com adolescentes de uma escola
publica, identificou que estes possuem um alto nivel de insatisfacdo corporal, expressa pelo
desejo de alcancar corpos magros para as mulheres e corpos musculosos para os homens, o
que pode repercutir em consequéncias fisicas, sociais e emocionais e, ainda, comprometer a
salide deste publico.

Adentrando sobre as dimensdes subjetivas que permeiam a construcdo da identidade
dos corpos na adolescéncia, Bitencourt (2020) ao investigar as influéncias e as motivagoes de
jovens sobre o cuidado do corpo na contemporaneidade, constatou que o ambiente escolar
ainda apresenta-se como um espaco heteronormativo com estruturas regradas, e destaca a
necessecidade de fomentar o debate sobre essa tematica nestes espagos.

Considerando isto, alguns achados na literatura demonstram que as midias, incluindo
as redes sociais, estdo associadas a insatisfacdo da imagem corporal dos jovens, assim como
os fatores sociodemograficos (LIRA et al., 2017; FELDEN et al., 2015). Os autores destacam
que os padrbes de beleza vigentes geram impacto direto na constru¢do da autoimagem
corporal desses sujeitos e, que essa internalizagdo de um corpo “ideal” pode ressoar em varias
dimensGes do ser, como nos processos de atitudes e comportamentos pessoais para consigo
mesmo e nas interacdes sociais.

Desse modo, Carvalho et. al (2020) ao analisar os fatores associados a imagem
corporal dos jovens, ressalta a necessidade da ampliacdo de estratégias que valorizem as
diferencas corporais existentes e os habitos alimentares adequados, e que estimule o senso
critico desses individuos.

Outro estudo realizado com adolescentes por Silva et al. (2015), o qual visou
compreender a percepcdo destes com relacdo a alimentacdo saudavel, detectou que apesar
destes jovens terem um conhecimento sobre o assunto, nem sempre colocam em pratica, pois
0s multiplos fatores que interferem nestas escolhas se sobressaem, tais como a midia, as dietas

restritivas e habitos alimentares irregulares.
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Nesse contexto, durante a agédo, observou-se que a percepg¢do dos estudantes do ensino

médio sobre o papel da nutricdo, enquanto area de atuacdo profissional e intervencdo, alocava
o profissional nutricionista no papel de “defensor” de uma certa estética corporal dita como
saudavel, reforcando que apenas alguns padrdes corporais significam salde e associando a
funcéo reguladora da alimentacdo sempre com acdes restritivas de intervencdo nutricional.

Diante disto, foram feitas intervengdes na discussdo problematizando as questdes
levantadas pelos adolescentes, com o intuito de desmitificar os locais e formas de atuacdo do
nutricionista. Reforcando, assim, a ampla ciéncia da nutricdo para o fomento a habitos de
vidas alimentares sauddveis em todos 0s aspectos (sociais, psicoldgicos, culturais,
econdmicos e alimentares), a partir da compreensdo do sujeito de forma integral e ndo apenas
pensando em ‘moldar’ corpos com vistas ao alcance de um determinado padréo.

Houve um incentivo por parte dos discentes para que os adolescentes tivessem um
senso critico agucado com relacdo a informacgdes sobre alimentacdo e nutricdo, uma vez que
alguns destacaram que seguiam informagfes passadas pela midia e por redes sociais, sendo
que, muitas delas eram informacdes nao cientificas e passadas por pessoas nao habilitadas.

Neste sentido, ressaltando a importancia deste desertar do senso critico Alves, Mota e
Aradjo (2019), confirmam em sua analise a influéncia midiatica na cultura alimentar de
adolescentes, demonstrando que existe um forte impacto exercido pelas publicidades de
alimentos ndo saudaveis e que, ainda, a discussdo sobre alimenta¢do com o universo de jovens
é fundamental, uma vez que os meios midiaticos podem modificar a percecdo e a¢bes dos
sujeitos sobre sua saude.

Como pontos positivos, indicados a partir da autoavaliacdo e da discussdo com a
docente da disciplina considera-se importante a aproximacdo entre a universidade e a
comunidade, a efetiva participacdo dos professores da escola na discussao e, a faixa etaria
préxima entre os jovens e 0s discentes de nutricdo, atentando para que, assim, os alunos se

sentissem mais confortaveis para expressarem suas opinides, anseios e davidas.

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo foi de fundamental importancia para que os discentes conseguissem vivenciar,
de forma pratica, as diversas possibilidades de acdes e experiéncias que favorecem as futuras
atuacbes dos profissionais de salde, principalmente frente ao universo de jovens. As

vivéncias durante a formacdo em salde e em nutricdo, em especial, contribuem para as
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ampliacbes dos mais diferentes locais de trabalhos possiveis, com diversificagdo das
formas/ferramentas para as atividades com grupos e organizagédo e planejamento de agdes nas
instituices de ensino.

Além do apresentado, conforme a avaliacdo da atividade houve uma boa participacédo
dos estudantes, o que contribuiu para que os discentes enxergassem as concepcdes dos
adolescentes frente as transformacgdes que ocorrem nesta fase da vida, como as percepcdes da
autoimagem corporal e as influéncias da midia e padrées hegemonicos sobre os habitos de
salde deste publico, ainda, possibilitou o fortalecimento de habilidades que auxiliam na

promocéo da salde de adolescentes.
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