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RESUMO

A saide bucal é parte integrante e inseparavel da satde geral do individuo, estando diretamente
relacionada a riscos de disseminagOes sist€émicas de bactérias com consequente diminui¢do do
rendimento fisico em atletas. A especialidade hoje ndo ¢ mais relacionada apenas ao uso dos protetores
bucais. Especialistas da area odontoldgica e médica ja defendem que a satde bucal tem interferéncia
direta no tratamento de lesGes no corpo todo, assim como pode interferir na postura do atleta e causar
queda de rendimento. OBJETIVOS Este trabalho objetiva atualizar e disseminar os conhecimentos
sobre Odontologia do Esporte METODOLOGIA O presente estudo desenvolveu-se por meio de uma
revisdo de literatura de natureza qualitativa. A fim de determinar as informagdes relevantes que seriam
extraidas na revisao das fontes, utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos, monografias e teses na
integra no idioma portugués; o cruzamento das palavras-chave, a data de publicac¢do no periodo entre
2016 e 2020; e de exclusdo os trabalhos que ndo eram gratuitos, os repetidos e os que ndo atendiam ao
objetivo da pesquisa. Foram pré-selecionados 38 trabalhos disponiveis em um total de 367, ¢
utilizados 16 destes. RESULTADOS E CONCLUSOES Protetores bucais demonstraram eficacia na
reducdo do numero ¢ na severidade das lesdes traumaticas bucais, mas poucos atletas se atentam para
sua utilizagdo e importancia, ¢ tanto graduandos quanto profissionais de Odontologia tém dificuldades
para orientar o melhor tipo de protetor para cada desportista, seja atleta de esporte de contato intenso,
coletivos ou ndo, ou de esportes individuais de menos contato.

Palavras-chave: Protetores Bucais, Traumatismos Faciais, Odontologia Preventiva, Saude
Bucal

INTRODUCAO

O desempenho dos atletas nos jogos e competicdes depende de uma longa preparacao,

resultado de anos de esforgos e sacrificios, sendo comuns problemas odontologicos durante as
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competigdes, além daqueles originados por acidentes. E necessario evitar o comprometimento
da performance ou rendimento em treinamentos ou praticas esportivas (SOUZA,2009).

A odontologia aplicada ao esporte concentra-se no estudo, revisdo, prevengao e
tratamento de traumatismo orofacial; na manuten¢ao da satide bucal do atleta; e na difusao de
informagdes e novos conhecimentos na comunidade da medicina esportiva. Muito mais que
apenas fornecer protetores bucais, inclui diagnodstico de doencas dentérias e patologias que
podem impactar o atleta. Falta de satide bucal pode limitar a capacidade do atleta treinar e
competir regularmente; pode for¢a-los a se retirarem de uma competi¢do ou se apresentarem
em uma competicdo em um nivel reduzido(TUCCI et al, 2019).

A satde bucal ¢ parte indissociavel da saude geral do individuo, diretamente
relacionada a riscos de disseminagdes sistémicas de bactérias, com consequente queda do
rendimento fisico em atletas. Assim, ¢ necessaria a divulgacdo no meio esportivo sobre a
importancia da manuteng¢do da satide bucal (ALVES et al,2017).

A especialidade hoje ndo ¢ mais relacionada apenas aos protetores bucais.
Especialistas das areas odontoldgica e médica ja defendem que a satde bucal tem
interferéncia direta no tratamento de lesdes no corpo todo, assim como pode interferir na
postura do atleta e causar queda de rendimento(BARNERINI, 2016; TUCCI et al, 2019).

Um artigo do Comité Olimpico Internacional, de 2009, a avaliagdo clinica tem
importancia no estabelecimento de uma melhoria na saide bucal. Isto garantirda o bom
funcionamento e a capacidade do atleta de competir de maneira ideal sem comprometimento
por doenga dentaria ou por um caso contrario, emergéncia evitavel(TUCCI et al, 2019).

Mas sera que tanto graduandos de Odontologia quanto profissionais ja formados,
assim como os atletas — principais envolvidos no assunto — tem conhecimento suficiente da
importancia da prevengcdo e promog¢ao de saude oral na manuten¢ao de seu desempenho
funcional desportivo? Nenhum dos entrevistados saberiam indicar um tipo especifico de
protetor bucal aos desportistas(NASCIMENTO et al, 2019); mas observa-se que a formagao
académica muda o perfil de conhecimento dos alunos, uma vez que foi observado um maior
dominio do conhecimento sobre os protetores bucais entre os alunos(BARROS et al,2018).

Ja para os atletas, os estudos revisados indicaram que apesar de relatarem usar o
protetor durante a pratica de lutas, existe baixo conhecimento sobre suas verdadeiras fungdes.
E de grande importancia a incorporagio nos cursos de graduacido de disciplinas referentes a
prevaléncia de traumas dentarios e a pratica de esportes de contato(SOUZA et al,2018); e que,

apesar do conhecimento da importancia do uso de prote¢ao bucal, os atletas de futebol ainda
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ndo fazem uso dessa prote¢do(BOTELHO et al, 2018); e ainda, que h4 necessidade de

divulgacdo da importancia da saude bucal no meio esportivo para a manuten¢do da satde
sist€émica e melhora da pratica esportiva(ALVES et al, 2017).

O campo de atuagao da Odontologia do Esporte ¢ amplo, englobando nao s6 a
abordagem de injurias na regido bucomaxilofacial e/ou confec¢do de protetores bucais, mas
também: prevencdo e tratamento de doengas bucais; aumento na probabilidade de reparacao
dos tecidos musculares lesionados; desordens das articulagdes temporomandibulares;
alteragOes respiratorias, evitando que tais fatores interfiram no rendimento do atleta(ALVES
et al, 2017).

Este trabalho objetiva atualizar e disseminar os conhecimentos sobre Odontologia do
Esporte, enquanto especialidade ativa na promogao e prevencao de saude oral dos praticantes

de esportes, sejam amadores ou profissionais.
METODOLOGIA

O presente estudo se desenvolveu por meio de uma revisao de literatura de natureza
qualitativa. Para a produgdo desta pesquisa inicialmente foi estabelecida identificagdo do
tema; Em seguida, no que se refere a segregagao das fontes adquiridas foram utilizadas bases
de dados online. A fim de determinar as informacgdes relevantes que seriam extraidas na
revisao das fontes, foram utilizadas como critérios de inclusdo: artigos, monografias e teses na
integra no idioma portugués; o cruzamento das palavras-chave, a data de publicagcdo
(compreendida no periodo entre 2016 e 2020); e como critério de exclusdo os trabalhos que
ndo eram gratuitos, os repetidos e os que ndo atendiam ao objetivo da pesquisa. Foram pré-
selecionados 38 (trinta e oito) trabalhos disponiveis em um total de 367 (trezentos e sessenta e

sete), e utilizados 16 (dezesseis) destes trabalhos pré-selecionados.
REFERENCIAL TEORICO

A historia da odontologia do esporte tem seu inicio, em 1890, com o dentista londrino
Woolf Krause que utilizou um primitivo protetor bucal para protecdo dos incisivos de um
lutador de boxe. Em 1913, seu filho Phillip Krause confeccionou outro protetor para o

boxeador inglés Ted “Kid” Lewis, registrando pela primeira vez um protetor bucal reutilizavel
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que promovia a protecdo dos tecidos orais durante os esportes de contato(ANDRADE et al,
2017).

A Odontologia Desportiva ndo ¢ uma especialidade odontolédgica ligada a Educagao
Fisica, mas sim uma area de atuacdo da propria Odontologia. Oferece profissionais com visao
esportiva, a fim de melhorar o rendimento dos atletas, promovendo a saude oral e prevenindo
possiveis lesdes decorrentes de atividades esportivasMACHADO, BORGES e
BELLATO,2016). Apesar de ndo ser uma novidade, este ‘braco’ da profissdo ganha énfase
por propor atuacdo diferenciada e expansdo do campo de atuacdo do
odontologo.(BARBERINI,2016). No Brasil, comegcou com a presenca do dentista Mario
Trigo, acompanhando as Copas do Mundo de Futebol de 1958, 1962 e 1966. Segundo ele, os
jogadores que apresentavam maior demora na recuperacao de contusdes eram aqueles que
apresentavam focos de infeccdo dentaria e que eliminando-os, a recuperagdo era
rapida(ANDRADE et al,2017)

Quando se fala sobre um determinado assunto, diz-se que sua teoria comegou a ser
desenvolvida hd décadas. Com a Odontologia Desportiva isso ainda nao acontece no Brasil,
apesar dos esforgos no sentido de seu reconhecimento. Enquanto isso ndo ocorre, em
competi¢cdes esportivas ou mesmo simples treinamentos, os problemas relacionados a
Odontologia aparecem na pratica, principalmente quando ha queda no rendimento do atleta ou
o surgimento de algum acidente (COSTA,2009).

Este ¢ um tema recorrente ao redor do mundo: Odontologia Desportiva faz parte do
curriculo escolar de varias universidades norte-americanas. Conta também com publicacdes
em diversas revistas odontologicas e médicas de paises europeus. E integra ainda documentos
do Comité Olimpico Internacional, quando trata especificamente da prevengdo de concussao
durante a pratica esportiva(COSTA,2009). No Brasil, de acordo com a pesquisa realizada pelo
Servigo de Documentagdo Odontologica da biblioteca de Odontologia da USP, nada existia
sobre o tema, que tenha sido registrado em seus arquivos até os anos 90. Apesar disso, o
jornal diario A Gazeta Esportiva publicou dois artigos destacando a odontologia
desportiva(COSTA,2009). No fim de 2015, a Odontologia do Esporte passou a ser
especialidade, com o reconhecimento do Conselho Federal de Odontologia (CFO). Com a
resolugdo 160/2015 do CFO, especialistas acreditam que a area torna-se op¢do ainda mais
promissora para os profissionais(tBARBERINIL,2016).

A Odontologia Esportiva, de enfoque multidisciplinar, reine uma equipe de

profissionais das mais diversas especialidades odontologicasc MACHADO, BORGES e
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BELLATO,2016). Outras profissdes de saude atreladas ao departamento médico de uma
entidade esportiva também té€m esse objetivo, buscam priorizar o rendimento do atleta ou da
equipe esportiva(BARBERINI,2016). Assim, a partir de uma situacdo de homeostase, o
fisiologista do esporte, dispde de recursos que podem aumentar a performance de determinado
atleta. Profissionais de saide que atuam nesse segmento, o psicoélogo, o nutricionista, o
fisioterapeuta usando seus recursos e conhecimentos também o fazem. E imprescindivel a
insercdo da odontologia, no cumprimento da promoc¢do da saide e na promog¢do do alto
desempenho esportivo(PASTORE et al,2017).

Dentre uma variedade de alimentos, as bebidas esportivas agem como agentes
catalisadores da Erosdo Dentaria. Sdo utilizados para reposi¢do de agua, eletrolitos e niveis
energéticos, de baixo pH, contendo frequentemente acido citrico na composi¢ado, altamente
erosivo, prolongando o efeito de desmineralizagdo. A frequéncia, quantidade e forma de
ingestdo influenciam na intensidade e gravidade das lesdes. Liquidos acidos possuem maior
potencial de velocidade e cobertura de contato da superficie dentaria, o que aumenta ainda
mais o risco para o paciente atleta(SOUZA,2017).

Dependendo da natureza da atividade esportiva, pode ser necessario ingestdo de
nutrientes durante o tempo de sua execucgdo. Dentre as profissdes, temos a participagcdo da
nutricdo com imensa importancia no desempenho do atleta. Uma das possibilidades de
atuacdo do nutricionista seria a indica¢do de repositores com pouca acidez, o que poderia
evitar episodios curtos e cronicos de erosdo dentaria no esmalte dos dentes. Assim, confirma-
se a multiprofissionalidade, ja& que a determinagdo precisa de qual repositor/suplemento
devera ser usado pelo atleta serd determinado por um nutricionista, ou um médico
nutrologista, sempre em consenso com o dentista, afim de evitar processos continuos de
erosao dentaria(BARBERINIL2016).

Esses suplementos possuem em suas composi¢des substancias que alteram a
concentracdo acida da cavidade oral. Poderiam ocorrer desde discretas caries dentarias
incipientes, até processos de erosdo dentaria. Esta seria uma alteracdo definida como perda
progressiva e irreversivel de estrutura dental provocada por processos quimicos que nao
envolvam ag¢do bacteriana. Tem sido associada a diversos fatores de risco como desordens
alimentares, alteragdes sistémicas e uso de medicacdes. Além disso, estd ainda vinculada ao
consumo excessivo de bebidas e alimentos com baixo pH e a atividade profissional em

ambientes acidos(SOUZA,2017).
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Quanto a homeostase corporal interferir no rendimento dos desportistas, este pode ser
reduzido se ele tiver algum distirbio na satde bucal, como: M4 oclusdo(pode gerar problemas
de mastigagdo, assim como pode provocar desequilibrios musculares e problemas na
articulagdo témporo-mandibular); Dor e desconforto(suficientes para prejudicar o
desempenho e a concentragdo); Focos infecciosos na boca(um canal aberto reduz 17% o
condicionamento; o que representa o comprometimento da saude dos dentese/ou no
periodonto, espalhando-se através da corrente sanguinea, provocando risco para o coracao,
lesdes nas articulagdes e dificuldade de recuperacao em lesdes musculares); Respiragao bucal
(com perda de rendimento fisico 21% menor se comparado ao que respira pelo nariz); Habitos
viciosos(tipo  roer  unhas, ranger dentes; traz abrasdo e  desequilibrio
mastigatorio)(MACHADO, BORGES e BELLATO,2016).

Invoca ateng¢ado a indissociabilidade da cavidade oral do restante do corpo humano. A
saude bucal ¢ parte integrante e inseparavel da saude geral do individuo, estando diretamente
relacionada a riscos de disseminagdes sistémicas de bactérias com consequente diminui¢ao do
rendimento fisico em atletas(ALVES et al,2017).

A Odontologia ainda ndo ¢ devidamente valorizada como ciéncia que contribui
significativamente para o desempenho esportivo do atleta e poucos sdo os profissionais que se
interessam, estudam e divulgam essa inter-relagdo. Ainda existem poucos trabalhos na
literatura, principalmente brasileira, avaliando a conexao saude bucal x desempenho do atleta.
Os trabalhos abordam, em sua maioria, a importancia da utilizacdo de protetores bucais e a
prevaléncia de traumatismo na regido de cabeca e pescogo(ALVES et al,2017). Prova dessa
pouca valorizacdo/divulgacdo, e/ou pouco conhecimento sobre a Odontologia Esportiva,
reside no fato que a maioria dos trabalhos considera sua atuagdo em esportes com contatos
fisicos mais intensos, sejam em esportes individuais(as lutas, das artes marciais ao cldssico
boxe) como em esportes coletivos(basquetebol, handebol, futebol, dentre outros). Mas, alguns
pesquisadores também observaram sua empregabilidade em outros esportes individuais, mas
com potencial de acidentes provocadores de possiveis lesdes orofaciais, como surf, skate,
ciclismo, por exemplo. Nesses esportes, ha alto grau de competitividade entre atletas.

O surf, por exemplo, requer alto nivel de habilidade neuromuscular e equilibrio, com
movimentos de membros superiores, inferiores e da regido do tronco. Apesar de considerado
esporte com pouco ou nenhum contato fisico entre surfistas, traz risco de lesdes

principalmente devido & possibilidade de exigéncias musculares do gesto esportivo(JUNIOR
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et al,2018). Destacou-se por ser um esporte aquatico praticado diretamente em contato com a
natureza, sem necessitar de instalagdes fisicas convencionais(CORDEIRO et al,2018).

E valido lembrar que ndo é s6 a parte musculo-esquelética a ‘mola mestra’ das
atividades esportivas. A relacdo funcional entre os musculos da postura corporal e os do
sistema estomatognatico tem sido abordada em estudos relacionados a oclusdo dentaria.
Durante apertamento dentario voluntario em individuos dentados, foi encontrado registros
eletromiograficos de co-ativacao dos musculos mastigatorios, posturais do pescogo, tronco e
membros inferiores. Porém, ndo existem dados que mensurem for¢ca muscular desenvolvida
durante a pratica esportiva, onde ¢ muito comum o apertamento dentirio em
oclusao(PASTORE et al,2017).

A medicina do esporte demanda a interdisciplinaridade e a multiprofissionalidade
presentes e atuantes para que o atleta atinja seu maximo rendimento
possivel.(BARBERINL,2016; MACHADO, BORGES ¢ BELLATO,2016).

As mudancas comportamentais e o estilo de vida, aumentaram a prevaléncia do
desgaste erosivo, especialmente entre os esportistas, dando ao tema destaque na Odontologia
Clinica. Esta populacao esté sujeita a um maior niumero de fatores de risco combinados, como

habitos alimentares e comportamentais(SOUZA,2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O traumatismo dentdrio caracteriza-se como qualquer lesdo ao 6rgdo dental, de
origem térmica, quimica ou fisica, de intensidade e gravidade varidveis e cuja magnitude
supera a resisténcia encontrada nos tecidos 6sseos e dentarios. Diversos sao os fatores, sendo
que os mais prevalentes sdo impacto, quedas, atividades esportivas e acidentes de carro e
bicicleta. O trauma ¢ recorrente nas praticas desportivas, principalmente nos esportes de
contato(SOUZA et al,2018).

Os artigos revisados foram unanimes em citar os protetores bucais como a principal
‘arma’ usada para prevencdo na Odontologia Esportiva. Estes demonstraram eficacia em
reduzir o nimero e a severidade das lesdes traumadticas bucais que acometem atletas de
esportes de contato. Protegendo dentes, tecidos moles e outras estruturas, amortecem e
distribuem a for¢a de impacto. As principais caracteristicas sdo: ser feito com material
resistente; recobrir todos os dentes e ter espessura oclusal adequada para ndo interferir na
oclusdo; ser feito para alterar o minimo possivel a fala e a respiragdo. Existem trés tipos: os

universais ou de estoque, os pré-fabricados e os feitos sob medida.(BOTELHO et al,2018)
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GRAFICO 1 Fonte : Alves et al, 2017

Nota-se uma alta prevaléncia de traumatismos dentdrios na amostra de professores e
alunos de atividades esportivas de luta. Nao significa que ocorrera na academia, mas pelo fato
de o professor ter a luta como profissao, a exposi¢cao ¢ maior quando comparado ao aluno, ou
seja, mesmo fazendo o uso do protetor, aumenta o risco de receber golpes. Todos sofreram o
traumatismo dentdrio praticando esportes de combate, mesmo a maioria tendo relatado fazer o
uso do protetor bucal e achar o uso importante. Talvez os professores nao fizessem o uso do
protetor bucal em todas as ocasides, visto que a maioria acredita que o protetor bucal interfere
negativamente. Quanto ao aluno, a frequéncia com que vai a academia ¢ menor, tornando
assim menos susceptivel ao trauma(SOUZA et al,2018).

A frequéncia dos acidentes faciais pela pratica esportiva ¢ muito maior do que o
divulgado. No Brasil esse nimero seria muito mais significativo se registros fossem feitos de
praxe, mostrando a necessidade de uma prevencdo eficaz, principalmente do uso de
protetores(COSTA,2009). Isso talvez explique o porqué da baixa adesdo ao protetor bucal no
futebol, esporte mais popular do Brasil.

O trabalho da Odontologia do Esporte deve ser especializado, e integrado ao da equipe
médica, com exames preventivos, atendimentos durante as competi¢des e pos-eventos. Tudo
visando sempre a prevengdo e tratamento de lesdes orofaciais. O atendimento nos eventos
também sao formas de prevengdo, pois a atuagao ¢ fazer o maximo no menor tempo possivel
para ndo ter sequelas que possam levar a perda do dente, ndo ter uma fratura mais
séria(BARBERINIL,2016). Essa afirmacgdo esbarra no detalhe da adaptagdo dos curriculos
académicos, visto que ¢ uma especialidade reconhecida ha pouco tempo.(BARBERINI,2016)
Além disso, o pouco “convivio” com area esportiva e com atletas, promove menos interesse
dos alunos pela especialidade, causando baixo grau de conhecimento sobre a
mesma(NASCIMENTO et al,2019; BARROS et al;2018).

83.2% dos alunos de Odontologia afirmaram que podem ocorrer traumatismos
orofaciais na pratica de esportes de contato. Foram mais frequentes os traumas de tecidos
moles, os de tecido 0sseo e os dentarios. Sobre conhecimento dos protetores bucais, houve

associacdo entre os graduandos, assim como para o conhecimento acerca dos tipos de
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protetores. E para orientagdo do uso, 21,6% dos alunos afirmaram orientar o uso e
consideraram importante para todos os esportes. Apenas 5,4% saberiam confeccionar o
dispositivo(BARROS et al,2018).

A respeito de graduandos de Odontologia e de Educacdo Fisica, a resposta de ambos
os cursos sobre o conhecimento que cada individuo apresentou sobre o que ¢ um protetor e
saber seus tipos, 97% dos entrevistados sabe o que ¢; no entanto, 49% afirmaram nao
conhecer nenhum tipo, ou marca, de protetores. Entre os que ndo sabem algo sobre protetores
bucais, 55,1% sdo estudantes de Educacdo Fisica, fato surpreendente por causa do contato que
tém com varios tipos de esportes(NASCIMENTO et al,2019).

A erosdo dentaria parece ser problema consideravel em atletas. O atleta também esta
sujeito aos riscos, devido sua exposicao a diferentes fatores relacionados com o processo de
erosao. Com sua evolugdo, podem ser observadas alteragdes mais pronunciadas na
macromorfologia dentaria.(SOUZA,2017) Quando chega ao nivel dessas alteragdes nos
dentes, ja& pode provocar perda de estabilidade da posicdo de mordida(seja em fungdo
mastigatdria, como em repouso), podendo trazer desconfortos musculares e dores de cabega
de causa desconhecida, por exemplo. Também poderia causar perda de postura adequada para
sentar, caminhar, correr, para respirar.

Estudos mostraram que a maioria dos atletas escova os dentes duas a trés vezes ao dia
(73,9%), como evidenciado pela boa higiene bucal observada em 62% dos casos apos
avaliagdo clinica, bem como baixo indice de sangramento gengival (27,1%). Embora a
maioria dos atletas relataram visitar seu dentista uma vez por ano (63,5%), apenas 36,4%
receberam instrugdes sobre a importancia da satde bucal para o desempenho. Esses dados
mostram a necessidade de maior envolvimento da equipe odontologica na preparacao integral
da atleta de alto desempenho.(TUCCI et al,2019)

Também chama atencdo a alteracdo de desempenho no atleta que apresenta doenga
gengival/periodontal. A aten¢do tem sido destinada a prevencao e tratamento desta, pois trata-
se de processo inflamatdrio destrutivo, desencadeado por bactérias, que acometem os tecidos
de protecao e suporte dos dentes(gengiva e 0sso), podendo gerar inflamacao gengival, perda
de dentes e at¢ mesmo complicagdes como aterosclerose, infecgdes respiratorias e o infarto do
miocardio(TEIXEIRA, KLIMECK e REZENDE,2019). Os processos infecciosos contribuem
em diversos casos para o surgimento de lesdes musculo-esqueléticas, alteragdes sanguineas;
bactérias participantes da infeccao bucal que participando do fluxo sanguineo do corpo, como

determinadas bactérias que se alojam em valvulas cardiacas, resultando em endocardite
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bacteriana. A partir da endocardite bacteriana, podem surgir infecgdes como abscesso
miocardico, miocardite, abscessos em rins, baco e cérebro MACHADO e BELLATO,2016).

Estudos prévios indicaram relagdo entre Doencas Periodontal e Cardiovascular, onde
bacteremias podem ocorrer de forma assintomatica. 1/3 dos infartos de miocardio ocorre em
individuos que ndo apresentam fatores de risco classicos. Ou seja, outros fatores de risco
podem apresentar papel importante, como as infec¢des cronicas bucais, o que denota a
importancia da manutengdo da satide bucal. E indispensavel um exame periodontal completo
e de controle, para atletas de alto desempenho. A Doenga Periodontal também pode
comprometer o desempenho de atletas e o reparo de lesdes. A hipertrofia muscular, a qual ¢
caracterizada pelo aumento da sec¢do transversal da fibra muscular ¢ prejudicada. A
recuperagdo das lesoes fisicas pode levar o dobro de tempo se atletas apresentam problemas
bucais, pois o sistema de defesa do organismo estard dividido entre a lesdo bucal e a fisica
(TEIXEIRA, KLIMECK ¢ REZENDE,2019).

E primordial inser¢io do cirurgido-dentista nas equipes multidisciplinares que
atendem atletas, ¢ mesmo no atendimento de pacientes que praticam esportes de confronto ou
velocidade, enfatizando-se a importancia para que indique e utilize o uso de protetores bucais
nestas modalidades(COSTA,2009; BARBERINI,2016; ALVES et al,2017; PASTORE et
al,2017; TUCCI et al,2019). Incluem-se também esportes de menor contato fisico com o0s
‘oponentes’, mas com potencial de acidentes onde podem haver traumatismos orofaciais,

como surf, skate, patinacao, dentre outros(CORDEIRO et al, 2018; JUNIOR et al, 2018).

LESOES NA PRATICA DO SURF AREAS DE MAIS TRAUMATISMOS NO SURF
TRONCO I REGIAQ MAIS ACOMETIDA : EB OMBRO
CABECAPESCOCO W 2oen
CAPESCO B3 rescoco
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PERNAS
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GRAFICO 2 Fonte : Junior et al, 2018 GRAFICO 3 Fonte : Junior et al, 2018
CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o conteudo revisado, foi visto que mesmo com a mudanca dos

curriculos das faculdades, a indicagao do uso de protetor bucal nos esportes existe por parte
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dos dentistas, mas que ainda se faz necessario reforcar alguns pontos como a técnica de

confec¢dao de um protetor, quase sempre delegada ao laboratorio de protese.

Também ¢ necessario reforgar a interdisciplinaridade e a multiprofissionalidade para a
execugao correta de uma Medicina do Esporte eficaz, onde o atleta consiga atingir seu pico
maximo de rendimento, com risco minimo de lesdes, principalmente as que aparecem sem ter
causa aparente, como as de origem dentaria. Isso se fard mais visivel a partir do momento em
que as instituigdes esportivas(confederagoes, federacdes, clubes, agremiagdes) “abracem” o
potencial de acdo da Odontologia do Esporte, com visdo de prevengdo e redugdo de danos,

ndo apenas como curativa e reabilitadora.
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