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RESUMO

O presente trabalho visou realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre a atuagéo do farmacéutico
aplicado na oncologia. A pesquisa foi realizada pelas bases de dados SciELO e Lilacs, com artigos
publicados no periodo de 2015 a 2020. Visto que entre as diversas areas o farmacéutico, a sua atuagdo
colabora muito com a deteccéo e identificagdo de fatores de riscos, propondo medidas de intervengéo e
prevencdo para melhorar a qualidade de vida do paciente oncolégico. Nesta revisdo foram demonstradas
reflexdes acerca do tema, bem como a importancia do farmacéutico, na oncologia. Visto que, por meio
da Assisténcia Farmacéutica, o farmacéutico torna-se co-responsavel pela qualidade de vida do paciente,
como a conscientizagdo dos prescritores, que devem analisar as melhores opcGes terapéuticas
disponiveis, a busca da singularizagdo no tratamento do paciente, visando sempre & otimizagdo
terapéutica.

Palavras-chave: Oncologia, Assisténcia Farmacéutica, Antineoplasicos, Trabalho em equipe
multiprofissional.

INTRODUCAO

A palavra Oncologia tem origem em duas acepgdes, na palavra grega “onkos” (onco)
que significa massa, volume, tumor ¢ no termo “logia” que significa estudo, portanto a
oncologia ¢ o estudo dos tumores. O “onkos” ¢ causado pela mitose sucessivas das células de
forma desordenada em um determinado local do corpo, e apesar dos investimentos do combate
a doenca, 0 numero de pacientes continua aumentando, propiciando cada vez mais 0s exames
preventivos de tais. O que preveem os cientistas é de aumento 70% nas proximas décadas nos
novos casos de cancer no mundo (TENTARDINI, 2016).

Apesar de a populagdo com historico positivo de cancer apresentarem em maioria
pensamentos fatalistas sobre a sobrevivéncia a doenca, observa-se que todos 0s pacientes com
historico positivo acreditam que essa enfermidade, quando detectada precocemente, pode ser
curada. Uma possivel explicagdo deste pensamento otimista é a massificacdo de campanhas

educativas e do conhecimento sobre a importancia do diagnostico precoce (BRAZ et al., 2017).
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A Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2012) fez uma projecdo de 27 milhdes de
novos casos de cancer até 2030 em todo o mundo e 17 milhdes de mortes pela a doenca.
Conforme os dados do INCA, os paises em desenvolvimento serdo os mais afetados, entre eles
o0 Brasil. Dados epidemioldgicos indica que sé no ano de 2016 foram registrados no pais 596
mil novos casos de cancer, 0s tipos com maior incidéncia sdo o cancer de pele, prostata e mama
(INCA, 2016).

Em oncologia, o farmacéutico € o principal instrumento para a qualidade da
farmacoterapia. A Assisténcia Farmacéutica € um componente da atencdo a salde cuja
finalidade € a providéncia de medicamentos de forma segura e de qualidade, contribuindo para
a prevencdo e promocdo e recuperacdo da salde. Assim a Assisténcia Farmacéutica na
oncologia tem como base além da salde do paciente, a protecdo dos trabalhadores quanto aos
riscos de exposicdo aos quimioterapicos, a eliminagcdo dos erros de medicacdo com agentes
antineoplasicos, o desenvolvimento de planejamento ético para o gerenciamento dos
medicamentos, e a contribuicdo para a melhoria dos resultados do uso dos antineoplasicos.
Portanto a Assisténcia Farmacéutica é essencial para atender as necessidades do tratamento
oncoldgico, integralizando o cuidado e da efetividade e qualidade do tratamento prestado ao
paciente (SILVA; CASTRO, 2019).

A assisténcia farmacéutica (AF) em oncologia abrange um conjunto de atividades que
sdo fundamentais para a garantia da integralidade, da qualidade, da efetividade e da seguranca
do cuidado ao individuo com cancer. Dessa forma, € essencial que o profissional farmacéutico
tenha conhecimento sobre os possiveis fatores que podem dificultar o éxito do tratamento e
adote condutas que possam contribuir para a otimizacdo da assisténcia em oncologia (SILVA,
et al. 2020).

O trabalho multiprofissional nas Unidades Oncoldgicas é importante, uma vez que todos
os profissionais buscam atender os pacientes emitindo seguranca e apoio. O farmacéutico € a
peca fundamental na garantia da qualidade dos procedimentos, tais como a garantia do uso
racional e seguro dos medicamentos, alertar quanto aos erros de medicacdo e as formas de
prevencao, trazendo contribuigdes significativas a equipe. Sendo assim, a terapia farmacoldgica
deve estar adequada ao estilo de vida de cada um, respeitando suas limitagcdes e habitos.
Portanto a insercdo do farmacéutico na equipe multiprofissional do tratamento oncologico pode
contribuir de forma positiva para o alcance da méxima efetividade e seguranca da

farmacoterapia e melhoria na qualidade de vida do paciente. (ROCHA, et al. 2019).
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Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma reviséo narrativa
da literatura sobre a atuacdo do farmacéutico aplicado na oncologia abrangendo, assim, aspectos
metodologicos relacionados a Assisténcia Farmacéutica na oncologia e o trabalho da quipe

multiprofissional.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica exploratoria, na modalidade de revisdo
narrativa, com uma sintese qualitativa dos trabalhos encontrados. Os artigos foram pesquisados
manualmente, respeitando os principios €éticos durante a busca, bem como os direitos autorais
e referéncias.

A partir do descritor “Assisténcia Farmacéutica and oncologia” foram encontrados (39)
artigos pela base do Lilacs, (08) na base SciELO e (0) na base de dados do Pubmed; Com o
descritor “farmacia and oncologia” foram encontrados (36) pela base do Lilacs, 0 na base
SciELO e (162) na base de dados do Pubmed, e por finalizando a busca, através do descritor
“farmacéutico and oncologia” foram encontrados 376 pela base do Lilacs, (10) na base
SciELO e (02) na base de dados do Pubmed, resultando na obtencdo de (451) artigos pelo
Lilacs, (18) SciELO e (164) Pubmed, totalizando em (633) artigos.

Deste total foram selecionados os artigos pelos critérios de inclusdo: artigos publicados
nos ultimos 5 (cinco) anos (2015-2020) e artigos publicados na lingua portuguesa,
permanecendo 27 artigos. Em seguida, foram eliminadas as duplicacBes de artigos, restando
apenas um total de 20 artigos, que foram lidos na integra e com isso, foram designados, pelos
objetivos e resultados mais relevantes, um total de (10) artigos que foram eleitos para esta

revisdo da narrativa da literatura.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro | apresenta os artigos selecionados para a revisdo narrativa da literatura, com
destaque a atuacdo do farmacéutico na oncologia, utilizando os seguintes pardmetros como:
Autores (1); Revista e ano de publicacéo (2); Tipo de estudo (3); Objetivos (4) e, por fim, um

resumo com os Principais resultados (5) dos dez artigos elegidos.

Quadro 1. Principais caracteristicas dos artigos selecionados.
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Autores | Revista e |Tipo de| Obijetivos Principais resultados
ano de |estudo
publicacéo
BARBOS | Journal of [Pesquisa Analisar a utilizacdo de | Atengédo especial aos
A, KF. et | Health e |bibliogréafic [ medicamentos prescritos | medicamentos potencialmente
al. Biological Ja. no setor de terapia semi- | perigosos, no que se refere tanto a
Sciences - intensiva da | prescricdo, quanto a sua
JHBS, oncopediatria em um [ administracdo. Para minimizar os
2019. hospital filantrépico com | eventos adversos inerentes ao
0 desenvolvimento da | tratamento oncoldgico.
farmacovigilancia na
pratica farmacéutica.
SILVA, Interface - [Teoria  da] Analisar a organizacéo e | Promover maior integracdo da
M.J.S,; comunicaca |Estruturacd | a pratica da Assisténcia | Assisténcia Farmacéutica em
OSORIO |0, saude, |o de| Farmacéutica em | oncologia, entre atencdo priméria
DE educacdo, |Giddens oncologia em cinco | e alta complexidade,
CASTRO | 2019. municipios  brasileiros, | proporcionando o cuidado integral
,C.G.S. como condigdo o0 cancer | ao paciente com cancer.
de mama.
CAIRES, | Psico-usf, [Estudo Compreender dos as | Importancia do investimento da
S.etal 2018. investigado.| principais  dificuldades | pesquisa e estudos cientifico dos
dos profissionais de | profissionais de salde ao nivel da
oncologia que julga | identificacdo e conhecimento mais
serem experienciadas | direto e  aprofundado  das
pelas criangas e | experiéncias na  oncologia,
adolescentes aquando da | dificuldades e desafios
recidiva da sua doenga. | vivenciados pelo paciente
pediatrico durante esta etapa.
OTANI, | Revista Estudo Analisar a percep¢do de [ A importdncia da comunicagdo
M.A.P. et | Nursing, qualitativo. | mulheres em tratamento | dos profissionais da saude no
al. 2018. do céncer de mama sobre | processo de tratamento para o
a comunicacdo com [ enfrentamento da doenca e o
profissionais e identificar
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0s principais desafios | cuidado. Individualizacdo dos
deste processo. cuidados.
AGUIAR | Revista Estudo Demonstrar o impacto | Intervencdo farmacéutica, para
, S. K. et | Einstein observacion [ econébmico da avaliacdo | identificar problemas relacionados
al. (Séo Paulo), [al. farmacéutica na deteccdo | a medicamentos, prevenir eventos
2017. e na prevencdo de erros | adversos, reduzir perdas
em  prescricbes  de | financeiras e agregar imensuravel
antineoplasicos. valor na seguranca do paciente.
BIACHI | Revista Estudo Investigar a percepcdo de | Atuagdo dos profissionais de
NI, B. et | Brasileira [qualitativo | profissionais sobre a|forma interdisciplinar para o
al. de exploratério| comunicagdo com o | paciente com cancer. Resultando
Psicoterapi paciente oncoldgico. no suporte emocional, no aumento
a, 2016. do bem-estar, na adesdo as
condutas terapéuticas prescritas e
na maior satisfacdo do paciente
com cancer.
FERREI | Revista Revisdo Analisar as intervencdes | A atuacdo do farmacéutico no
RA, N.J. | Brasileira [integrativa | realizadas por | emprego de farmacos profilaticos,
etal. de da literatura.| profissionais de salde | diagndstico preciso,
Enfermage visando ao manejo da | monitoramento e tratamento, para
m, 2016. neutropenia febril | a obtencéo de resultados eficazes,
induzida por | e melhora na qualidade de vida e
Quimioterapia. adesdo dos pacientes ao regime
terapéutico.
PEREIR | Revista de [Estudo Analisar a vivéncia da|A  necessidade de  apoio
A, Enfermage |qualitativo, | equipe de Enfermagem | psicolégico e capacitacdo da
D.M.B. m da [descritivo €| no cuidado a crianca com | instituicdo aos profissionais da
BERTOL | UFSM, exploratoria| cancer, em uma Unidade | oncologia no trabalho
DI, K. ;| 2015. Pediatrica de um Hospital | multiprofissional, para o melhor
ROESE, Universitario do Sul do | enfrentamento dos sentimentos em
A Brasil. relacdo ao paciente oncoldgico
pediétrico.
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SILVA Revista Estudo de| Conhecer as percepgdes, | Compartilhamento de saberes dos
A. F. et| Gaucha de [abordagem | saberes e préticas da [ profissionais de forma
al. Enfermage |qualitativa | equipe multiprofissional | multiprofissional a fim de
m, 2015. do tipo| na atencdo as criangas em | construir as bases do cuidado
exploratorio| cuidados paliativos em | singular e inserir a familia com um
-descritivo. [ uma unidade de | projeto  terapéutico  singular
oncologia pediatrica. norteando 0 tratamento
oncoldgico.
SOUZA, | Revista Estudo de| Avaliar o conhecimento | Vinculacdo do farmacéutico as
D.F. et |Baiana de [corte dos farmacéuticos quanto | atividades técnicas de
al. Saude transversal, | aos riscos no processo de | manipulagdo, administracdo e
Publica, descritivo. | manipulacdo de [ gerenciamento  da  farmécia
2016. medicamentos oncolégica. Capacitacdo clinica
antineoplasicos e a|dos profissionais farmacéuticos
conduta nos servigos de | para atuacdo interdisciplinar, a fim
salde frente & analise de | de contribuir para promover maior
prescricdio  médica e | adesdo ao tratamento.
adocdo de normas de
biosseguranca, nos
servicos de oncologia.

Fonte: Pesquisa direta, 2020.

A partir dos principais resultados encontrados nos estudos desta revisao, observou-se que

os trabalhos versam sobre cinco topicos principais: O trabalho multidisciplinar na oncologia;

Atencdo ao paciente e a sua conscientizacdo durante o processo de tratamento; Assisténcia

Farmacéutica ao paciente oncoldgico.

O TRABALHO MULTIDISCIPLINAR NA ONCOLOGIA

O profissional de satde tem um grande papel ndo s na investigacdo, que evitaria

consequéncias negativas como a morbi-mortalidade, mas também no incentivo a populacgéo,

informando-a, sobre a importancia da qualidade de vida tanto em seu estado fisico como

psicologico, através de educacdo em salde que envolve toda uma participacdo de

multiprofissionais; realizacé@o de atividade fisica na comunidade e uma investigacdo do estado

snasasoess |




B

' IV Congresso Satde Populacional: [——
)+ Bra§|leiro de MitasieDesalios www.conbracis.com.br
’%— C|E,NC|AS da do Século XXI
=7 SAUDE

conbracis
de saude do cliente, de forma continua e de qualidade; esses seriam fatores que iriam contribuir

para um positivo tratamento, controle e até mesmo a prevenc¢do da doenca (MOTA, SILVA,
2019).

Os desafios para a realizacbes de acGes para melhoria da seguranca do paciente e a
qualidade em organizacgdes oncoldgicas esta consolidada na necessidade de implementacéao de
estratégias para evitar erros e eventos adversos na administracdo de antineoplésicos, por
protocolos institucionais com a padronizacdo das condutas, criado pela equipe multidisciplinar
para a prevencgdo ¢ avaliagdo de falhas no processo” (OLIVEIRA, 2017)

O profissional farmacéutico esta fortemente inserido neste contexto, interagindo com a
equipe multidisciplinar e pacientes, se legitimando cada dia mais. Nos anos 90, através da
Resolucdo 288/96, o Conselho Federal de Farmacia estabeleceu que fosse uma atribuicdo
privativa do farmacéutico a manipulacdo de medicamentos citotoxicos. Desde entdo, o
profissional vem aumentando a sua participacdo na area de oncologia. Suas atribuicGes
excedem a dispensacdo da prescricdo médica e da manipulagdo de medicamentos. Hoje, 0
farmacéutico que atua na area de oncologia também pratica a Atencdo Farmacéutica. O
farmacéutico deve, acompanhar a visita médica, discussGes de casos clinicos, podendo esta
aproximacdo, influenciar de forma positiva, o perfil de prescricdo (RECH; FRANCELLINO;
COLACITE, 2019).

ATENCAO DO PACIENTE E A SUA CONSCIENTIZACAO DURANTE O PROCESSO DE
TRATAMENTO

De acordo com MOURA et al. (2020) individualizar o tratamento por meio do
reconhecimento sintomatoldgico e ponderar quais sdo mais susceptiveis de acordo com a idade
sdo estratégias relevantes para a gestdo do cuidado.

A qualidade de atencdo ao paciente pode ser melhorada pela AF que garante a terapéutica
mais idénea, sendo o farmacéutico o corresponsavel pelos resultados do paciente. A interacao
direta do farmacéutico com o usuério, objetiva uma farmacoterapia racional e a obtencdo de
resultados definidos e mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida. Essa
interacdo também deve envolver as concepgdes dos pacientes para especificidades
biopsicossociais, sob a otica da integralidade das acGes de saude. Assim apresentando ao

farmacéutico um papel importante e influente para melhorar a adesdo (ROCHA, 2017).
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A terapia do paciente oncoldgico necessita de diversos tratamentos combinados, sendo

imprescidivel um acompanhamento individualizado e especializado, considerando as suas
necessidades. Nesse contexto, € de suma importancia que a equipe multiprofissional faca a
orientacdo adequada ao paciente durante todo o tratamento. Mais recentemente, o farmacéutico
ocupou seu espago nessa equipe de profissionais, tornando-se indispensével para a qualidade
do processo farmacoterapéutico. Por meio da Atencdo Farmacéutica, o farmacéutico fara o
aconselhamento e monitoramento da terapia farmacoldgica em que o paciente esta inserido,
prestando todas as informacdes necessarias em relacdo ao medicamento para garantir a adesao
ao tratamento e uso racional do medicamento. Asiim proporcionando uma melhor qualidade de
vida do paciente. (SILVA et al., 2017).

O farmacéutico, “profissional dos medicamentos”, deve realizar a verificagdo e o
monitoramento do tratamento e ser responsavel pela difusdo das informacdes sobre o uso
racional dos medicamentos aos efeitos farmacoterapéuticos, através da orientacéo clinica, do
aconselhamento, planejamento educativo e motivacional, preparacao dos protocolos clinicos, e

0 acompanhamento dos procedimentos de administracdo (JUSTINO et al., 2019).

ASSISTENCIA FARMACEUTICA AO PACIENTE ONCOLOGICO

A Assisténcia Farmacéutica vem propondo um profissional mais participativo com a
comunidade e com os problemas de saude publica. Adequando a orientacdo individualizada ao
usudrio do servico, no que se refere ao uso racional dos medicamentos (AGUIAR et al., 2019).
A prescri¢do é um dos mais importantes processos da AF, visto que é a partir da prescricdo que
h& a sugestéo da farmacoterapia a ser utilizada pelo paciente (SILVA, 2019).

De acordo com AMARO, S. et al. (2017) a reflexdo de profissionais farmacéuticos
vinculados em oncologia quanto ao seu trabalho vem a contribuir para ajustar as demandas na
formagéo, no trabalho e na especializa¢do, mostrando que uma rede entre ensino e instituicdes
empregadores, tanto privadas quanto publicas devem somar esforcos para padronizar e
melhorar os recursos humanos na oncologia. O farmacéutico embora ja conseguido engajar
como trabalhador da equipe de profissionais da oncologia tem muito a evoluir e implementar
suas acdes em Atencdo Farmacéutica com pacientes com cancer.

As intervengdes farmacéuticas demonstram a importancia do que o servi¢co de farméacia
clinica desempenha no acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes oncoldgicos,

contribuindo ndo s6 para o painete como a equipe de salde. A importancia da atuacdo do
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farmacéutico clinico junto a equipe multidisciplinar, para desenvolvimento de intervencgdes

farmacéuticas com acgdes de promocdo, protecdo e recuperacdo da saude devem ser
recomendadas. Resultando na prevencdo de problemas relacionados a medicamentos que
podem estar associados a resultados negativos a saude dos pacientes (SANTOS et al., 2020).

Surgindo assim a importancia de expor em pratica as politicas ja existentes em relacéo ao
uso racional de medicamentos, como também a necessidade de cumprir nosso codigo de ética
e atender as diretrizes da Assisténcia Farmacéutica, tornando assim profissionais aptos a
proporcionar uma melhor qualidade de vida e a garantia da eficiéncia e eficacia na terapia
medicamentosa (SANTOS et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Haja visto que o nimero de pacientes com cancer vem crescendo nos ultimos anos, a
atencdo ao paciente para sua conscientizacdo durante o tratamento é indispensavel, tornando
imprescidivel a atuacdo de uma equipe multidisciplinar para o seu bem estar. O farmacéutico,
como parte integrante desta equipe e como profissional resposavel ao tratamento, por meio da
Atencdo Farmacéutica, torna-se essencial para a qualidade do processo farmacoterapéutico e
educacional, contribuindo com uma farmacoterapia segura aos pacientes.

Perante tudo que foi exposto no presente trabalho observa-se que o farmacéutico é de
suma importancia no tratamento oncologico, pois suas atividades vao desde o recebimento,
armazenamento e dispensacdo de medicamentos até a coadjuvacdo com outros profissionais
colaborando diretamente para o plano terapéutico, visando assim um servico de salde seguro e
de qualidade. Também se abre a oportunidade de discussdo sobre a necessidade de novas
projetos no campo de atuacao, que visam avaliar o desenvolvimento do tratamento analisando

as dificuldades de adesao.
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