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RESUMO

Introducgdo: A cicatrizacao de feridas é um processo complexo que envolve a organizacao das células.
O tratamento das feridas busca o fechamento rapido da lesdo de forma a se obter uma cicatriz
funcional e esteticamente satisfatdria. Essas propriedades foram evidenciadas em plantas medicinais e
fitoterapicos mediante varios estudos que comprovam sua agdo. Objetivo: Apresentar uma atualizacéo
de informagdes sobre as principais plantas medicinais usadas no tratamento de cicatrizacéo das feridas
cutaneas, bem como sua comprovacao cientifica. Metodologia: Revisdo integrativa do tipo descritiva
e exploratoria de 17 artigos selecionados, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, entre 2012 a 2017.
A plataforma utilizada foi a BVS e as bases de dados encontradas foram MEDLINE, LILACS e
BDENF. Resultados e discussdo: Os estudos in vitro e in vivo mostraram a eficacia das de algumas
plantas medicinais na cicatrizacdo das feridas. Foi perceptivel uma maior predominancia de estudos in
vivo com animais, sendo encontrado apenas um em humanos. Todas as plantas apresentaram potencial
cicatrizante, mediante sintese de colageno, angiogénese e maior niimero de fibroblastos responsaveis
pelo desbridamento e remodelamento fisioldgico, além da atividade antimicrobiana, anti-inflamatoria,
analgésica e enzimativa, melhorando a coagulacdo sanguinea, combatendo infeccdes e acelerando a
cicatrizacdo. Conclusédo: Investigacoes cientificas que comprovem a eficécia dessas plantas utilizadas
no tratamento de ferida, bem como seus possiveis efeitos adversos precisam ser incentivadas, visto que
muitas plantas sdo usadas pelo saber popular, cabendo aos profissionais de saude estudos e
capacitacOes na area, buscando entender e se aprimorar nestas praticas, tendo em vista sua importancia
para a satde da populagéo.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Fitoterapia; Cicatrizacéo; Feridas.
INTRODUCAO

A busca por terapias alternativas para promover a cicatrizacdo de feridas tem sido
intensificada em paises desenvolvidos, enquanto as modernas terapias com antibidticos e
corticoides tém sido preteridas devido aos efeitos adversos e interacdes medicamentosas que
0s medicamentos alopaticos podem acarretar.
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Aproximadamente 60% da populacdo mundial utilizam plantas para a medicacdo e 0s
produtos naturais tém sido reconhecidos como uma fonte importante de medicamentos

terapeuticamente eficazes (SILVA et al., 2015).

A cicatrizagdo de feridas € um processo complexo que envolve a organizagdo de
celulas, sinais quimicos e remodelamento da matriz extracelular, com o objetivo de reparar o
tecido. O tratamento de feridas busca o fechamento rapido da lesdo de forma a se obter
cicatriz funcional e, esteticamente, satisfatoria. Essas propriedades foram evidenciadas em
plantas medicinais e fitoterapicas e isso tem gerado a necessidade do desenvolvimento de
estudos que comprovem sua acgdo cientificamente. Para tanto, € indispensavel uma melhor
compreensdo do processo bioldgico envolvido na cicatrizacdo de feridas e na regeneracao
tecidual, além das especificidades que cada planta possui para determinada finalidade
terapéutica (TAZIMA; VICENTE; MORYA, 2008; SILVA et al., 2015).

O processo de cicatrizacdo de feridas com uso de plantas medicinais é mencionada
desde a pré-historia, quando eram utilizadas plantas e extratos vegetais, na forma de
cataplasmas, com o intuito de estancar hemorragias e favorecer a cicatrizagcdo. Hoje, diversas
plantas sdo usadas regularmente para o tratamento de feridas cutaneas, sendo muitos dos

produtos tdpicos e sintéticos oriundos delas (PIREZ et al., 2014).

As acles antibactericida, bacteriostatica, anti-inflamatdria, enzimética, desbridante,
analgésica, anti-inflamatoria, adstringente e antialérgica sdo propriedades presentes em muitas
plantas medicinais que ajudam no processo de cicatrizacdo das feridas. Apesar da grande
evolucdo da medicina alopética, existem, ainda, alguns obstaculos na sua utilizacdo pelas
populacBes carentes, que vdo desde o0 acesso aos centros de atendimento a obtengdo de
exames e medicamentos, além do alto custo financeiro. Estes motivos, associados com a facil
obtengdo e a grande tradicdo cultural do uso de plantas medicinais, contribuem para sua
utilizagdo pelas comunidades (JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Considerando a importancia de realizar buscas que reafirmem os beneficios e
comprovagdes de eficacia das plantas medicinais, o objetivo desse estudo foi apresentar uma
atualizacdo de informacg6es sobre as principais plantas medicinais usadas no tratamento de

cicatrizacao das feridas cutaneas, bem como sua acao corroborada cientificamente.
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METODOLOGIA

O desenho do estudo é definido como uma revisdo integrativa do tipo descritiva e
exploratéria, em que ha uma analise qualitativa de dados secundarios obtidos a partir da
producdo bibliogréfica da tematica estudada. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) a
andlise fornece uma visdo geral sobre o tdpico estudado, evidencia atuais conceitos, métodos
e subtemas que estdo presentes no meio académico e podem passar despercebidos quando

consultados apenas em um estudo isolado.

A pergunta norteadora para a elaboracdo da revisao integrativa foi: Quais as principais

plantas medicinais com comprovacao cientifica no tratamento das cicatrizacdes das feridas?

A pesquisa na literatura foi realizada em abril de 2018. A plataforma digital utilizada
para a busca foi o banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), inseriu-se 0s
descritores achados na op¢ao de busca avangada e se utilizou o operador booleano “AND”,
resultando na seguinte pesquisa: “(tw:(Plantas Medicinais)) AND (tw:(Cicatrizagdo)) AND
(tw:(Feridas))”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais na integra, disponiveis gratuitamente e
aqueles publicados entre 2012 a 2017, envolvendo pesquisas in vitro e in vivo; nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; disponiveis nas principais bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e IBECS
(Indice Bibliografico de Espanhol em Ciéncias da Salde) e conter pelo menos 02 dos 03
descritores em ciéncias da saude (DeCS) pertinentes a tematica do estudo, sendo eles,

“Plantas Medicinais”, “Cicatriza¢ao” e “Feridas”.

Foram excluidos os estudos que estavam em duplicidade na mesma ou em outra base
de dados, aqueles que ndo abordavam a tematica como eixo central e 0s que eram revisao

bibliogréafica.

Foram encontrados um total de 112 artigos na integra, com adi¢do dos filtros ficaram
74 trabalhos. A distribuicdo por base de dados foi: MEDLINE (63), LILACS (11) e BDENF
(1). Apbs a leitura dos respectivos resumos e considerando as plantas medicinais da América
Latina, selecionamos 17 artigos como relacionados ao tema, os quais foram estudados para a

producéo dessa revisao integrativa.
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Para embasar esse trabalho, todos os pesquisadores ponderaram sobre as diretrizes
éticas contidas na resolu¢do n°® 311/2007 destinada a dispor a proposito do ensino, da

pesquisa, e da producao técnico-cientifica, referente, principalmente, ao capitulo Il que dita:

ART. 91- Respeitar os principios da honestidade e fidedignidade, bem como os
direitos autorais no processo de pesquisa, especialmente na divulgacdo dos seus
resultados (COFEN 2007, p.6).

RESULTADOS E DISCUSSOES
A RDC n° 84, de 17 de junho de 2016 aprova o Memento Fitoterdpico da

Farmacopeia Brasileira (MFFB), na qual apresenta uma lista de plantas medicinais, com
informacdes sobre nome cientifico, nome popular, indicagcdo, modo de uso, contraindicacgdes,
interacdes medicamentosas e efeitos adversos para preparagOes extemporéneas (BRASIL
2015).

Algumas plantas medicinais indicadas no Memento e na Resolugdo RDC n°10, de 9
de marco de 2010, que também apresenta uma lista de informacdes sobre algumas plantas
medicinais, comprovam a acao na cicatrizacao de feridas, sendo utilizadas popularmente; sao
elas: Anacardium occidentale L.(cajueiro), Caesalpinia ferrea Mart. (pau-ferro), Casearia
sylvestris Sw. (guacatonga), Schinus terebinthifolia Raddi (aroeira), Stryphnodendrom
adstrigens (Mart.), Coville (barbatimdo), Calendula officinalis L. (caléndula), Polygonum
punctatum Elliott (erva-de-bicho), Coronopu didymus (L.) Smith (mastruco), Aloe Vera (L.)
(babosa), Helianthus annuus (girassol) (LONDRINA 2012; BRASIL 2015; PIREZ et al.,
2015).

E importante destacar que a equipe de profissionais multidisciplinar de todos os niveis
de atencdo tem papel imprescindivel no tratamento dessas lesdes, no que diz respeito a
realizacdo e troca de curativos, avaliagdo, acompanhamento do processo de cicatrizagdo da
ferida e escolha das coberturas adequadas, podendo acelerar ou atrasar 0 processo de
cicatrizacdo. O quadro 1 demonstra as plantas medicinais encontradas nos artigos
selecionados para a construcdo desse estudo, bem como sua comprovacéo cientifica através de

métodos in vivo.
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Quadro 1 — Relagdo dos estudos in vivo analisados conforme os autores, ano, objetivo, método e resultados
encontrados.

Autor e Objetivo Método Resultados encontrados
Ano

Rizz et | Avaliar o potencial cicatrizante | O estudo foi desenvolvido com 80 ratos | O tratamento topico com S. hispida, nas duas
al,2016. | da pomada de Sebastiana | expondo a fascia muscular. Os ratos foram | formulagdes diferentes foram mais eficiente
hispidaem em comparagédo com | divididos aleatoriamente em quatro grupos | que o laser de aluminio-gélio-indio-fosfato
0 laser de fosfato de indio- | de vinte animais cada, sendo G1 (solugdo | (InGan AIP). O tratamento mostrou eficaz
aluminio-galio (InGaAlP) em | salina); G2 (extrato vegetal de metanol | no aumento da sintese de colageno tipo | e

feridas cirurgicamente | bruto 2% + Carbopol Gel 98%); G3 | no processo de angiogénese na fase
induzidas em ratos e para | (extrato vegetal de metanol bruto 2% + | inflamatéria em modelos de ratos. Esta
realizar a analise fitoquimica. lanolina / vaselina) e G4 (laser). Os | atividade esté relacionado com a presenca de

processos de cicatrizacdo da incisdo foram | compostos fenélicos e derivados.
monitorados durante 3, 7, 14 e até 21 dias
apos a exciséo.

Udegbun | Investigar as atividades de | As feridas por excisdo foram criadas, | Pupalia. Pomadas de lappaceos aceleraram
am et | cicatrizacdo de 80% de extrato | contaminadas com micrébios e tratadas | a cicatrizacdo de feridas com 20% de
al.,2014. de licenca metandlica | com pomadas preparadas a partir | pomada, tendo a maior percentagem de
de Pupalia  lappacea usando | de Pupalia lappacea. Incisdo e feridas no | contragdo da ferida, taxa de epitelizacéo e
excisdo, incisdo e modelos de | espaco morto também foram criadas em | atividades antibacterianas. Estes resultados

ferida com espago morto. ratos que foram subsequentemente | validam o uso desta planta na medicina
dosados oralmente com o extrato. tradicional para o tratamento de feridas.
Pessoa et | Estudar os efeitos do extrato de | Vinte ratos adultos foram divididos em | Analise morfolégica mostrou fibroblastos
al., angico (Anadenanthera | quatro grupos de cinco animais cada. Cada | maiores e maior concentracao de fibras
2012. colubrina var. Cebil) sobre a | grupo recebeu duas incisdes na pele e | colagenas nos dias 7 e 14 em feridas tratadas
cicatrizacéo da pele de ratos. tecido subcutdneo no antimero direito e | com extrato de angico. A analise

esquerdo da regido toracica, separadas por | morfométrica demonstrou um aumento

uma distancia de 2 cm. A lesdo direita foi | significativo no nimero de vasos sangtiineos
tratada diariamente com solucéo salina e a | no sétimo e décimo quarto dias em feridas
esquerda com extrato alcodlico angico | tratadas com extrato de angico.

(5%).
Khedir, Awvaliar o efeito cicatrizante do | O estudo foi realizado em 18 ratos. Um | Depois de oito dias, observou-se a maior
etal., Oleo de frutas Pistacia | laser de segundo grau foi aplicado na | percentagem de contragdo cicatrizacdo de
2016 lentiscus L. regido dorsal pela aplicacdo do laser | feridas entre o grupo tratado com PLFO
(Anacardiaceae) (PLFO) | fracionado de CO , dentro dos parametros. | (100%) seguido pelo “Cytol BASIC” grupo

naqueima fracional do laser | Os ratos foram divididos em G1(solugdo | tratado (61,36%) e no grupo ndo tratado
de CO, em um modelo de rato. salina), G2 (CYTOL BASIC®) e G3 | (32,27%). Durante o tratamento, 0 grupo
(PLFO). Todos os tratamentos foram | tratado com PLFO apresentou menos
administrados topicamente por oito dias. eritema, menos formacdo de crostas /
escaras, maiores escores de aparéncia geral
da ferida e um alto contetido de colageno do
que 0S outros grupos.

Martini Auvaliar, histoldgica e | Dividiu-se 36 ratos em trés grupos de 12 | Embora a solugdo salina fornecesse um
etal., macroscopicamente, a | animais, de acordo com o tratamento a ser | fechamento mais rapido da ferida em sua
2016. influéncia do o6leo-resina de | administrado. Grupo SL (controle) recebeu | fase inicial, apés 14 dias o tamanho da ferida

Copaifera multijuga (Copaiba) | solucdo salina na lesdo; 0 Grupo OIL | dos trés grupos testados era 0 mesmo. Os
no processo de cicatrizagdo de | recebeu tratamento topico com 6leo de | niveis de inflamag&o e neovascularizagdo
feridas cutaneas, comparando-o | copaiba; e o grupo NITRO foi tratado com | foram semelhantes nos trés grupos. A

com a nitrofurazona. nitrofurazona. quantidade de fibras colagenas e elasticas foi
maior nos grupos de nitrofurazona e 6leo de
copaiba.
Sousa et Andlise da acdo do gel da Vinte ratos foram feridos, divididos em O Grupo 2 teve maior reducéo das areas
al., 2015. | Bryophyllum calycinum Salisb quatro grupos, tratados e observados feridas, diminuicéo do colageno tipo Il e
(folha santa) associado ao diariamente. O Grupol néo recebeu aumento do tipo |, quando comparado ao
ultrassom na cicatrizagéo de nenhum tratamento; o 2 foi tratado com controle. O gel da folha santa associado ao
feridas cutaneas ultrassom + gel da B. calycinum Salisb a ultrassom é capaz de acelerar o processo de

2%; 0 3, com gel da B. calycinum Salisba | cicatrizacdo tecidual.
2%; 0 4, com ultrassom

Correa et | Avaliar a acéo cicatrizante do | 15 ratos Wistar distribuidos em 3 grupos | As lesdes tratadas com o extrato de
al., 2016 extrato hidroetandlico de folhas | denominados de G7, G14 e G21, de | Tropaeolum majus apresentaram uma menor
de Tropaeolum majus em | acordo com o periodo de observacdo em 7, | quantidade de infiltrado inflamatério e de
lesBes cutaneas em ratos 14 e 21 dias ap6s o procedimento | proliferacdo fibloblastica com relagdo as
cirtrgico. Na regido dorsal de cada animal | lesGes tratadas com o gel base e uma maior
foram realizadas duas feridas de 1 cm de | colageneizagdo bem como mais acentuada
diametro, sendo a da esquerda tratada com | angiogénese no pés- operatério. O extrato
gel base de Carbopol, e a da direita com | promoveu melhora do processo de
gel de Tropaeolum majus. cicatrizacdo por aumento da formagdo de
neovasos e colageneizagéo.
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Quadro 1 — Relagao dos estudos in vivo analisados conforme os autores, ano, objetivo, método e
encontrados (Continuag&o).

Oliveira
etal.,
2014.

Comparar a atividade cicatricial
do extrato aquoso da vagem e
da casca da Caesalpinia ferrea
(tul.) Martius (jucd) em lesdes
cutaneas de asininos (Equus
asinus).

Em cada um dos oito animais
experimentais foram feitas quatro feridas
em formato de

figura plana circular, do lado direito
aplicou-se os extratos e nas do lado
esquerdo, apenas soro fisiolégico. Os
animais marcados de | a IV foram tratados
com extrato da casca e aqueles de V ao
VIII com extrato da vagem. Foram
coletados dados semanais, durante 63 dias.

Os resultados apontaram que o0 uso dos
extratos aquosos da vagem e da casca do
juca (Caesalpinia ferrea) para tratamento de
feridas em asininos (Equus asinus), nas
condicdes experimentais propostas, ndo foi
suficiente para

interferir no processo de cicatrizacéo.

Ramos
2015.

Avaliar o processo cicatricial
das feridas cutaneas em ratos,
tratados com coité (Crescentia
cujete), bem como o seu poder
bactericida.

Foram utilizados 18 ratos, fémeas, 45 dias
de idade e 115 gramas, em média. Os
animais foram separados em trés grupos
de acordo com o tipo de tratamento
proposto (extrato alcodlico de coité a 25%,
pomada cicatrizante comercial a base de
neomicina a 5% e controle negativo com
solucéo salina — NaCl 0,9%).

Foi observado que a solucdo aquosa
contendo extrato etandlico de coité a 25%
auxiliou no processo de reparagao cicatricial
quando comparados a pomada de neomicina
e solugdo salina. Para comprovar o efeito
antibacteriano do coité, foi realizado um
estudo in vitro em cepas de Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Streptococcus spp. e
Enterobacter spp., pelo método de difuséo
em agar. A solucdo aquosa do extrato de
coité  demonstrou atividade inibitéria
(formacéo do halo de inibicdo) em todas as
bactérias utilizadas.

Capella
2015.

Avaliar a acdo do extrato
oleoso de Bixa orellana L. na
cicatrizacdo de feridas abertas
em modelo experimental.

Para o experimento in vivo foram
confeccionadas cirurgicamente duas lesoes
no dorso de ratos wistar que foram tratadas
diariamente até 21 dias com: Extrato
oleoso de urucum 0,1% (U 0,1%), extrato
oleoso de urucum 0,01% (U 0,01%),
vaselina (V) e solucdo fisioldgica (SF).

Quanto a epitelizacdo os grupos tratados
com urucum apresentaram maior presenca
aos sete dias e maior retracdo cicatricial aos
quatro dias quando comparado aos demais
grupos. Assim, o extrato oleoso de urucum
nas doses de 0,1% e 0,01% acelera a
cicatrizacho nos  primeiros dias de
tratamento, porém proporciona a formagéo
de uma cicatriz menos resistente.

Andreoli
etal.,
2015.

Avaliar as potencialidades das
cascas de duas
arvores, E . Suaveolens e S . mi
cranthus.

Menino de 11 anos de idade da cidade de
Bankim presentou uma lesdo da unidade
de abrangéncia classificada como
Categoria Il, segundo as classificacdes da
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS),
onde foi colocado remédios caseiros das
cascas de duas
arvores, E . Suaveolens e S . micranthus n
a lesdo.

As propriedades medicinais dos produtos
destas duas plantas foram previamente
descritas e a crianga foi curada. Sabe-se que
plantas sdo usadas na medicina tradicional
na Africa Ocidental e Central para tratar
diferentes condigdes.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

O quadro 2 demonstra as plantas medicinais encontradas nos artigos selecionados

para a construcdo desse estudo e sua comprovacao cientifica através de métodos in vitro.

Quadro 2 — Relacdo dos textos analisados conforme os autores, ano, objetivo, método e resultados encontrados.

Autor e
ano

Método

Resultados encontrados

Alerico
etal.,
2015.

Objetivo
O objetivo do estudo é
encontrar as plantas

popularmente utilizadas para a
cicatrizacdo de feridas no
estado do Rio Grande do Sul e
testar o} conhecimento
tradicional por meio de
uma triagem in vitro.

Foram separadas 17 espécies de plantas
de 85 géneros, das quais 14 foram
selecionadas para testes in vitro.

Extratos de Achyrocline
satureioides DC Lam., Matricaria
recutita L., Melia azedarach L. e Mirabilis
jalapa L. demonstraram a capacidade de
estimular o crescimento de queratindcitos até
120% nas concentracdes de 25 pg / mL e
50 ug / mL.O extrato etanélico deA.
satureioides foi capaz de estimular a
proliferacdo de queratindcitos e fibroblastos na
menor concentragdo testada, 1 pg / mL, sendo
a espécie mais promissora.

aguosos
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Quadro 2 — Relagao dos textos analisados conforme os autores, ano, objetivo, método e resultados
encontrados (Continuacéo).

Chia- Investigar a capacidade de | Os hidrogéis carregados com extracto | Os efeitos etnofarmacolégicos do uso de B.
Yung La | cicatrizagdo de feridas de um | quoso das folhas de B. orientale foram | orientale como tratamento topico para feridas
i et al, | extrato concentrado deB. | entdo caracterizados e testados em | externas foram validados e também foram
2016. orientale em uma formulagdo | feridas de Ulcera de excisdo de ratos | significativamente eficazes no tratamento de
de hidrogel na cicatrizagdo de | diabéticos induzidos por | feridas em  Ulceras  diabéticas. Assim,
Ulceras diabéticas. estreptozotocina. o hidrogel do extrato de B. orientale pode ser
apresentado como um tratamento potencial
para feridas de Ulcera diabética.
Clericuzi | Avaliar a atividade | Foi isolado e caracterizado uma | Os ensaios de arranhadura mostraram
oetal, cicatrizante de queratécitos de | mistura galactosyldiacylglycerol, | aumento das taxas de fechamento de feridas
2014. galactoglicerolipidos da c_omposta principalmente de 1,2-di-O - | em monocarpa_das de qu_eratin(’)citos ex_postas
samambaia Ophioglossum linolenoyl-3- O -B- D- ) a doses s_ubtoxwgs, prgv_lamente determinadas
galactopyranosyl-glicerol a partir do | em ensaios de citotoxicidade. Pomada de O.
vulgatum L. extracto. As  propriedades  de | vulgatum & proposto como um possivel novo
cicatrizagdo de feridas de 1foram | farmaco na reparacdo de tecidos e medicina
avaliados in vitro em queratindcitos. regenerativa.
Watkins | Determinar a atividade | Varias  preparagbes  de Agrimonia
etal., antimicrobiana relevante para o | eupatoria L., Arctium minus (Hill) | Os resultados indicam uma atividade
2012. tratamento de infeccbes | Bernh. e Potentilla reptans L. foram | antimicrobiana moderada contra patgenos
bacterianas e feridas de | testados quanto a atividade | comuns em feridas usando os extratos, porém,
trés plantas nativas britanicas antimicrobiana contra bactérias Gram- | a P. reptans, foi mais eficaz no tratamento de
positivas e Gram-negativas selecionadas | infecgBes bacterianas e em feridas.
de relevancia em feridas utilizando um
método de microdiluicdo em placa.
Anélise de componentes principais
(PCA) foi utilizada para identificar
diferencas quimicas entre a atividade
antimicrobiana dos extratos brutos.
Tenorio Avaliar o conhecimento dos Os ensaios in vitro Os resultados da avaliagdo dos extratos da
2012. tutores de cdes e gatos Os ensaios in vitro dos extratos da casca | casca de Abarema cochliacarpos mostraram
atendidos no Hospital de de Abarema cochliacarpos mostraram atividade antimicrobiana frente as cepas Gram-
Pernambuco sobre plantas inibicdo contra as bactérias Gram- positivas  Staphylococcus intermedius e
medicinais e da atividade positiva Staphylococcus intermedius e Bacillus sp. isoladas de feridas cutaneas de
antimicrobiana in vitro do Bacillus sp. céo.
barbatimao (Abarema
cochliacarpos) em bactérias
isoladas de feridas cutaneas de
cées.
Ribeiro O objetivo do presente estudo | Foram preparados diferentes extratos a | Conclui-se que o extrato etandlico e a fragéo
2012. foi avaliar a atividadecitotoxica | partir de folhas secas da A. chica | aquosa da Arrabidaea chica apresentam efeito

dos extratos etandlico,
metandlico e aquosos da A.
chica em linhagens de
célulastumorais humanas e em
camundongos Swiss portadores
do carcinoma sélido de Ehrlich.

extraidos com agua, metanol ou etanol e
verificada a presenca de flavonodides
pela  cromatografia  liquida  de
altaeficiéncia. Nos estudos in vivo,
conduzidos em camundongos portadores
do tumor solido de Ehrlich,foram
realizados  ensaios  bioquimicos e
hematolégicos, avaliacao do
desenvolvimento tumoral e
imunofenotipagem por citometria de
fluxo das células inflamatdrias
mononuclearespresentes no sangue e
tecido tumoral.

antitumoral apdés a administracdo oral. A
atividade do extrato EE parece estar
relacionada ao potencial citotoxico e pro-
apoptotico, bem como seu potencial
antinflamatorio e antiangiogénico, confirmados
nos estudos in vivo no modelo de Ehrlich.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Todos os estudos in vitro e in vivo mostraram a eficacia das plantas medicinais

avaliadas no tratamento das cicatriza¢Oes das feridas. Foi perceptivel o nimero de estudos in

vivo, com animais, de amostras significativas, sendo apenas um estudo in vivo, realizado em

humanos. Todas as plantas apresentaram potencial cicatrizante, através de mecanismos como:

sintese de colageno, angiogénese e maior numero de fibroblastos responsaveis pelo

desbridamento e remodelamento fisiologico, além da
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atividade antimicrobiana e anti-inflamatoria, melhorando a coagulacdo sanguinea e

combatendo infeccGes, 0 que acelera a cicatrizagéo.

Um estudo realizado por Silva et al (2012) demonstrou a eficacia do uso dos
fitoterapicos Carica Papaya (Papaina) e Myracrodruon urundeuva Allemdo (Aroeira) no
cuidado as pessoas idosas com lesdo por pressdo, Ulcera arterial e neuropatica de membros
inferiores. Foi identificada a acdo aceleradora de crescimento tecidual (tecido de granulacéo e
reepitelizacdo); desbridante e de limpeza de tecidos necrosados, desvitalizados e infectados
(acOes proteolitica, bactericida e bacteriostatica) na Carica papaya. A literatura relata ainda
que a Papaina pode ser encontrada como medicamentos fitoterapicos na forma de gel, p6 e
creme. A Aroeira (Myracrodruon urundeuva), por sua atuacdo como anti-inflamatoria,
adstrigente, antialérgica, cicatrizante e antibacteriana promoveu resultados positivos na
cicatrizagdo, sendo utilizada na forma de infusdo (SILVA et al., 2012).

Outras espécies, cujos estudos corroboram o vasto uso popular com papel cicatrizante
sdo: 0 Abacaxi (Ananas sativus), Mamona (Ricinus communis L.), Arnica (Arnica montana
L.), Babosa (Aloe vera L.), Cajueiro (Anacardium occidentale), Confrei (Symphytum
officinale L.), Cavalinha (Equisetum arvense L.), Assa-peixe (Vernia polianthes Less.) e
Centelha (Centella asiatica), essas espécies possuem atividade fibrinolitica, acelera a
formacdo do tecido de granulacdo e biossintese de colageno e elastina (LIMA et al., 2009;
FREITAS et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2009; MARTINS et al., 2009; TEMOTIO 2017;
PEREIRA 2010; ARAUJO et al., 2018; ALVES; POVH, 2013).

CONCLUSAO

Com base no exposto, as plantas medicinais tornam-se alternativas de grande
relevancia para o processo de cicatrizacdo de feridas, de tal forma que comecam a fazer parte
da atencdo a saude brasileira, desde que seu uso seja validado por estudos que afirmem seu
potencial cicatrizante, o que ressalta a importancia de novas pesquisas de comprovacao em
animais e, principalmente, em humanos mediante estudos com amostra significativa,

avaliacdo de custos e beneficios e a constante atualizacdo das publicagdes realizadas.

E necessario que incentive investigacBes cientificas que comprovem a eficacia dessas
plantas utilizadas no tratamento de ferida, bem como os possiveis efeitos colaterais que essa
utilizacdo pode causar precisam ser incentivadas. Estas analises trazem informacdes preciosas
para 0 uso seguro deste recurso terapéutico, visto que
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muitas plantas sdo empregadas apenas pelo saber popular. Cabe aos profissionais de saude
buscar entender e se aprimorar nessas praticas, tendo em vista a importancia que as mesmas

tém no cotidiano popular.
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