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INTRODUCAO

A disciplina obrigatéria de Estagio em Saude Coletiva contida na grade curricular do
curso de Nutricdo, campo CES, é uma atividade tedrico-préatica, que pode ser desenvolvida em
diversas areas de atuacdo, tem ofertado aos discentes a oportunidade de vivenciar e planejar
acOes de promocdo de saude através da alimentacdo saudavel e seguranca alimentar nas
comunidades, possibilitando que o aluno conheca a amplitude a atuacdo das politicas sociais,
0s programas coexistentes e também outras a¢fes de melhoria destinadas a promocéo da salde.
Esse estagio pode ser desenvolvido em setores da Educacdo, Salde e Assisténcia Social.

Sendo de suma importancia, o estagio possibilita ao aluno experimentar o campo de
atuacdo pratico ao qual se destina, servindo como firmacdo do contetdo tedrico visto durante
toda graduacdo, além de agregar o valor e o conhecimento da experiéncia vivida para a futura
vida profissional, isso acontece mediante ambiente de aprendizagem modo planejado e ético,
pois o profissional nutricionista precisa estar capacitado para atuar em quaisquer area na qual
haja necessidade de promocdo, prevencdo ou manutencdo da saude. Dessa forma a nutricdo
social compele ao profissional uma atuacdo unificada a uma equipe multiprofissional que
considere a realidade econbmica, cultural, politica e social com intuito de proporcionar
qualidade de vida a determinada populagdo (RECINE, 2009).

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento da Assisténcia Social € uma politica
publica; considerada um direito de todo cidaddo que dela necessitar. Nesse contexto, concede
as familias um apoio quando em situagBes de vulnerabilidade e de necessidade de
fortalecimento das comunidades, trabalhando em articulacdo a outras politicas publicas que se
entenda como promotora de satde (BRASIL, 2005).

Nesse sentido, o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) é

uma unidade puablica que oferece assisténcia de
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servicos especializados e continuados a familias e individuos que se encontram em situacdo
concreta ou mesmo na ameacga de violacdo dos seus direitos (violéncia fisica, psicoldgica,
sexual, cumprimento de medidas socio educativas em meio aberto). Isso deve se dar pela
construcdo de um espaco de acolhida e escuta qualificada com fortalecimento de vinculos
familiares e comunitérios para superacdo da situacdo apresentada (BRASIL,2016).

Para atender essas fungdes do CREAS no municipio de Cuité-PB estar consolidado por
uma equipe formada por coordenadora, assistentes sociais, psicologa, pedagoga e advogado,
que atendem cuidadosamente cada caso segundo a sua gravidade, em parceria com 6rgdos
judiciais, 6rgdos veiculadores da promog¢do em atencdo e saude, 6rgdos municipais, ministérios
publicos e a Rede Socioinstitucional de atendimento. Quando pertinente ha formacao de grupos
para atender casos gerais e promover a socializacdo entre o publico atendido, sendo assim
atualmente o CREAS conta com um grupo de criancas e pré-adolescentes que participam
efetivamente das atividades desenvolvidas no servico semanalmente. Esse trabalho tem por
objetivo relatar a experiéncia de uma vivencia durante o estagio de saude coletiva.

METODOLOGIA

As acOes desse trabalho foram desenvolvidas com um grupo de criancas que recebiam
atendimento especializado no CREAS, no municipio de Cuité- PB.

Trata-se de um grupo formado por criangas carentes, com deficiéncias sociais graves,
das quais na maioria dos casos tiveram seus direitos sociais, infantis e algumas vezes de
seguranca fisica e psicologica violados por outros. Esse grupo foi criado com intuito de
fornecer um suporte a essas criancgas para reestabelecer sua integridade aos poucos a medida em
que se trabalham as tematicas necessarias. Por isso a equipe era formada por uma equipe
multiprofissional envolvendo pedagogo, psicélogo, assistente social, advogado e nutricionista.
Para tornar mais dindmico deu-se o nome de “Crianga Feliz”, o qual foi composto por 7
criancas vitimas de violacdo de diversos direitos.

Os encontros com 0 grupo eram semanais, aconteciam todas as quartas-feiras das 14:00
horas as 17:30 horas da tarde, para tanto toda segunda a equipe se reunia para fazer o
planejamento semanal, buscando atividades que tivessem de acordo com a vivéncia e a
realidade dessas criancas, tratando do psicolégico de forma ludica e didética.

Para melhor compreenséo as oficinas realizadas foram divididas em topicos de acordo
com os temas:
1-Alimentacdo Saudavel (Saude comigo mesmo, com a Familia e com a comunidade)

direcionado ao grupo Crianca Feliz.
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A abertura desse espaco se deu apds uma breve socializacdo com jogos interativos de
aprendizagem sobre ciéncias e saude presente na prépria brinquedoteca, lugar onde as
criancas se sentem mais a vontade para participarem das atividades, e assim a conversa foi
sendo direcionada para a saude em relacdo alimentacdo e a salde na sua abrangéncia
individual e social. Para a efetuacdo do didlogo, utilizou-se auxilio material didatico da
prépria unidade, o qual através de gravuras e de indagacGes exemplificavam a importancia do
cuidado pessoal como o corpo e a mente, através de habitos alimentares saudaveis, exercicios
fisicos, socializacdo pacifica com a comunidade e com a familia, realizacdo de refeicdes em
familia, ressaltando a importancia da comensalidade para promogéo de saude e demonstracdo
de afeto, cuidado ambiental, a atengdo as necessidades basicas e as necessidades espirituais. O
dialogo desenvolveu-se com assidua e efetiva interacdo das criancas participantes, onde se foi
possivel conhecer as suas realidades vivenciadas por esses individuos e qual a formacéo de
pensamento essa crianga tem desenvolvido, podendo contribuir para o direcionamento e
evolugéo do tratamento emocional e comportamental assistido.
2-Experimentando sabores, agucando os sentidos: uma alimentacao saudavel e variada

Sempre importante deixar as criancas do Programa Crianca Feliz demonstrarem suas
expectativas e por isso no primeiro momento dessa atividade eles ficaram a vontade para
escolher jogos, e pedirem também a leitura de livros, possibilitando a construgdo de um
didlogo e expressdo de seus receios e preferencias. Baseado nas conversas anteriores essa
atividade visava desconstruir um pensamento estereotipo em relacdo aos vegetais e hortalicas,
pois apesar do conhecimento dos seus beneficios alguns rejeitava o consumo de determinados
alimentos apontando como desculpa o sabor desagradavel ou a forma de acompanhamento
dos mesmos em sopas. Pensando nisso, houve a aplicacdo de uma técnica diferenciada de
preparo, a elaboracdo de um suco de beterraba com maracuja, o qual foi apresentado tendo
como nome “O suco da Barbie”, tendo em vista também as discussdes tidas com eles no
mesmo dia sobre os direitos femininos e as conquistas de género em virtude do més da
mulher. Finalizando com um jogo dos sentidos, no qual eles deveriam adivinhar os
ingredientes do suco, primeiramente pelo olfato e depois pelo paladar. Os resultados dessa
atividade foram de um leve desapontamento por estarem consumindo uma hortalica, a
beterraba, que antes ndo gostavam na forma a qual tinham sido apresentados, misturado com
uma certa admiracéo pela ideia e sabor diferente degustado no suco.

3- Estimulacéao a habitos de higiene pessoal e promotora da alimentacgéo segura

Tendo em vista os olhares pedagdgicos da equipe a atividade foi pensada para as
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criancas do CREAS, com intuito de promover o autocuidado em relagdo a higiene pessoal
visando atividades comuns de limpeza como banhos, escovagdo dos dentes, limpeza das
unhas, usar roupas asseadas, limpeza da casa, habito de lavar as maos, além de cuidado com a
higiene dos alimentos abordando a forma adequada de lavar as frutas e hortalicas, chamando
atencdo para termos como sanitizagdo com uso de cloro e os cuidados a serem tomados pelos
adultos. Para apoio foram elaborados atividade de pinturas e ligacdo de pontos e escrita
condizentes com o aprendizado da grade curricular a qual elas se encontram, por se tratarem
de criancas de faixas etarias diversificadas. Em decorréncia do assunto teve a entrega de Kit’s
de higiene pessoal contendo creme dental, escova de dentes e sabonete.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A realizacdo da estdgio em saude coletiva realizado no Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social — CREAS, no desempenho de seu carater avaliativo e
instrutor, pode proporcionar ao estdgio de nutricdo e salde coletiva uma contribuicdo
primordial da pratica nutricional no &mbito social, e ao discente tem a competéncia de ser uma
recapitulacdo e aprimoramento das teorias lecionadas e discutidas em sala em aula, de modo
que, o0 servico mostra toda a complexidade da realidade do atendimento realizado com
individuos em estado de violagao de direitos, e isso exige do futuro profissional uma cautela de
atos, uma atencao bem direcionada, e um acolhimento imparcial. Estimulando o estagiario uma
execucao de maneira criativa, pratica e dindmica, em situacées veridicas, com elevado nivel de
responsabilidade, conhecimento e discernimento nas condutas a serem adotadas frente as
diversas e distintas situacdes encontradas (MENDONCA, 2002).

O estagio no ambito da assisténcia social possibilitou as estagiarias o contato direto
com a populacdo em estado delicado e de caréncia de atengdo do municipio e o conhecimento
de suas realidades e dificuldades, exigindo senso critico, e capacidade de realizar atividades
planejadas para que a elaboracao consiga corresponder necessidades e se mostrem adequadas as
condiges vividas pelos grupos.

Mediante o estagio, foi possivel adquirir uma certa medida de experiéncia da atuacéo do
profissional da nutricdo no campo da Assisténcia Social, o qual tem-se mostrado ser cada vez
mais relevante & medida que ha a expanséo da visao do profissional quanto a sua atuacdo nesse
setor, com a finalidade de proporcionar uma melhor qualidade de vida através da nutri¢do
estimulando ao autocuidado e valorizacdo pessoal, uma vez que o publico atendido encontra-se
em situacOes de vulnerabilidade e riscos sociais (PEDUZZI, 2001).
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A experiéncia do estagio proporciona a capacidade do trabalho em grupo em parceria
com outros profissionais da area social, exercendo a cumplicidade profissional e habilidade de
considerar diferentes opinides, agindo em harmonia e conjunto para atingir um objetivo em
comum, atitude imprescindivel para a posterior pratica profissional no mercado de trabalho,
tendo em vista que o cuidado com a saude é um campo multiprofissional e multidisciplinar.
Além de ser uma contribuicdo para a sociedade, principalmente se tratando de um grupo
infantil.
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