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Resumo: A implantacdo de programas direcionados a alimentacdo saudavel e nutricdo nas escolas
concerne a estratégias que visam contribuir na conduta do individuo diante seus conceitos alimentares.
O objetivo do referido trabalho foi de reconhecer o papel que o ambiente escolar representa na
formacgédo de hébitos saudaveis, inclusive na infancia, ressaltando também a atuacdo do nutricionista
em estimular a implantacdo de agdes educativas que proporcionem qualidade de vida e o bem-estar
individual e coletivo. Foi realizado um estudo multiplo, onde foram consultados periddicos atualizados
e uma entrevista com a nutricionista do municipio de Tuparetama-PE. Os resultados que os programas
PSE e PNAE s&o vivenciados no municipio, isto direcionando a execucgdo de a¢bes de promogéo de
salde na escola e em casa, direcionando para uma reflexdo criteriosa sobre a importancia dos
educadores na contribui¢do para a formacgdo de habitos nutricionais adequados e a participacdo que
exercem na preparacdo dos alunos sobre conceitos basicos relacionados a alimentacdo saudavel, a
atividade fisica, e ao bem-estar fisico, psicologico e social do individuo e a partir destes dados
constata-se que é fundamental a atuagdo de professores e profissionais da satde, principalmente na
realizacdo de trabalhos integrados voltados para a seguranga alimentar em escolares. Percebe-se a
importancia da familia, da escola e de toda a sociedade na busca de uma educacdo alimentar,
constituindo um processo gradual e integrado. E necessaria a participagdo conjunta das instituicdes de
educacdo e salude do municipio para a oferta de uma melhor qualidade de vida aos escolares,
salientando ainda no ambiente escolar a abrangéncia dos programas governamentais direcionados a
compra de alimentos parcialmente isentos de agrotéxicos. Esses programas atuam na elaboracdo de
propostas metodoldgicas sobre a promocdo da saude a partir de areas tematicas debatidas em sala de
aula entre professor e aluno, caracterizando dessa forma a ampliagéo dos conhecimentos de ambos e a
execucdo das acdes em saude propostas no projeto politico pedagégico das escolas.

Palavras-chave: Ac¢des governamentais, Alimentacdo Saudavel, Atuagdo do nutricionista.

Introducéo

A escola é propicia a aplicacdo de programas de educacdo em salde em larga escala,
incluindo programas de educacdo nutricional. Estes devem consistir em processos ativos,
ludicos e interativos, que favorecam mudancas de atitudes e das praticas alimentares
(SCHMITZ, 2008). Sendo assim, a implementacdo de préaticas que promovam a alimentacdo
saudavel é fundamental para que os escolares tenham bons habitos alimentares saudaveis
(BRASIL, 2007).

Na perspectiva de promover a relacdo entre educacao e nutricdo na escola o Ministério

da Saude salienta que: de acordo com as diretrizes do
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Programa Nacional de Alimentagdo e Nutricdo, € necessario incentivar o espago escolar como
ambiente para a educacdo nutricional de criancas, a fim de contribuir para a formacgdo de
habitos alimentares saudaveis, além de inserir a alimentacdo e nutricdo no contetdo
programatico nos diferentes niveis de ensino (BRASIL, 2012).

Costa (2001) salienta que: A implantacdo de programas governamentais nas escolas
relacionados a alimentacéo saudavel e a promocéo da salde séo aces que visam contribuir na
qualidade de vida dos estudantes, enfatizando conhecimentos que devem ser aprendidos no
ambiente escolar desde a infancia. Os programas em execucdo atualmente e que merecem
destaque sdo o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) iniciado em 1955 e o
Programa Saude na Escola (PSE) instituido em 2007.

De acordo com a 12 diretriz do PNAE a Lei 11° 11.947, em seu Art. 13, define: I- o
emprego da alimentacdo saudavel e adequada, que compreende o uso de alimentos variados,
seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e 0s habitos alimentares saudaveis, contribuindo
para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar,
em conformidade com a faixa etaria, no sexo, a atividade fisica e o estado de saude, inclusive
dos que necessitam de atenco especifica (EDUCACAO, FNDE, 2008).

A escola contemplada pelo PSE deve funcionar de modo que as atividades em saude a
serem desenvolvidas devam fazer parte do projeto politico-pedagégico escolar, atendendo as
expectativas dos professores e, principalmente, dos educandos. As tematicas a serem
trabalhadas pelo PSE devem ser debatidas em sala de aula pelos professores,
assessorados/orientados pelo pessoal da saude ou diretamente por profissionais de saude
previamente agendados e com 0 apoio dos professores. Essa preparacdo dos educandos no
cotidiano da escola pode implicar a participacdo desde o agendamento e organizacdo das
atividades e/ou durante a realizacdo delas (BRASIL, 2011).

A relevancia para a realizacdo do estudo deve-se a necessidade de abordar em sala de
aula projetos e experiéncias que enriquecam as praticas educativas em salde, inclusive,
trabalhos que enfoquem a alimentacdo adequada como sin6nimo de qualidade de vida,
pautada em subsidios que mostram em uma visdo geral o papel do professor, do aluno, da
nutricionista e de toda comunidade escolar na implantacdo do ensino de nutricdo em sala,
possibilitando ao aluno o desenvolvimento do senso critico, sobretudo das criangas em
analisar os problemas nutricionais mais frequentes no meio social.

Com a necessidade de analisar a importancia de vivenciar os programas e acgfes

governamentais direcionadas a alimentacdo saudavel e nutricdo nas escolas, o objetivo do
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referido trabalho foi de reconhecer o papel que o ambiente escolar representa na formacao de
habitos saudaveis, inclusive na infancia, ressaltando também a atuacdo do nutricionista nessa
conduta de estimular a implantacéo de acdes educativas que proporcionem qualidade de vida

e 0 bem estar individual e coletivo.

Metodologia

O presente trabalho baseou-se tanto em pesquisa bibliografica quanto de campo, como
segue. A revisdo bibliogréfica foi realizada a partir de dados obtidos em estudos sobre
promoc¢do da salde e os principais programas governamentais voltados para a nutricdo e
habitos saudaveis nas escolas realizados nos ultimos anos no Brasil, onde foram consultados
autores especialistas na area, tais como: Castro (2011), Chaves (2006), Costa (2001), Danelon
e Danelon (2006), resultados publicados pelo Ministério da Saude (BRASIL. Ministério da
Saude, 2011) e pelo Ministério da Educagdo (BRASIL. Ministério da Educacéo, 2008).

O estudo seguiu as normas para pesquisa com seres humanos constantes na resolucao
196/CNS/MS. O projeto segue em analise pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos das Faculdades Integradas de Patos-FIP, no intuito de atender a todas as exigéncias
da legislagdo em questéo.

Conforme segue no Art. 1l do Conselho Nacional de Saude (2011), a eticidade da
pesquisa implica em: Respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia,
reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua vontade sob forma de manifestacéo
expressa, livre e esclarecida, de contribuir e permanecer ou ndo na pesquisa.

A pesquisa de campo foi realizada através de entrevista oral a nutricionista do
municipio de Tuparetama-PE. O mesmo estd a uma altitude de 560 m da sede, apresentando
uma area de 179 km?, densidade demografica de 44,38 hab./km? e indice de Desenvolvimento
Humano - IDH de 0,662. Os limites municipais de Tuparetama sdo: ao Norte com Sao José do
Egito, ao Sul com Iguaracy, ao Leste com o Estado da Paraiba e a Oeste com Ingazeira e

Iguaracy (IBGE, 2010), como consta na figura 1.
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Figura 1: Mapa do municipio de Tuparetama-PE e limites (Oliveira,1999).

Tuparetama dispde apenas de uma nutricionista para atender as escolas municipais e
0s postos de saude, sendo que ainda ndo ha programas especificos para o tratamento dos

principais distarbios nutricionais, como a obesidade e a desnutrico.

Resultados e Discussdo

O municipio de Tuparetama conta com a atuacdo dos programas PSE e PNAE, onde
0s mesmos direcionam para a execucao de estratégias de qualidade de vida, acdes de salde na
escola e também planos de oferta de uma merenda saudavel e totalmente isenta de
agrotoxicos, sendo que atualmente esse percentual € de 30%, respectivamente.

Segundo a nutricionista do municipio, as atividades educativas relacionadas a salde
sdo elaboradas juntamente com os profissionais de salde, inclusive com a nutricionista,
construindo agdes a serem trabalhadas e desenvolvidas durante o ano letivo, sendo que a cada
acao concluida sdo escritos relatérios com os resultados alcancados e enviados para as
Secretarias de Saude e Educacdo de Tuparetama, onde a partir destes resultados sdo tracadas
metas e possiveis encaminhamentos para buscar solucionar tais problemas encontrados. Neste
enfoque, o Ministério da Saude afirma que, estratégias pedagogias podem ser sugeridas ou
enriquecidas tanto pelos profissionais de salde quanto de educacgdo para que sejam analisadas
pelo setor da educagdo e estejam coerentes com os fundamentos e pressupostos de
aprendizagem adotados e aceitos, caracterizando uma acdo conjunta, de maneira que sejam
respeitadas as competéncias proprias de cada setor, assim como suas estratégias de atuacao no
gue concerne sua area técnica por exceléncia (BRASIL, 2011).

O referido municipio também atua com o PSE, onde este executa diretamente no
ambiente escolar praticas voltadas para a promocéo da
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salde, destacando é&reas temaéticas, como: Avaliacdo Clinica e Psicossocial, Ac¢des de
Promocdo da Saude e Prevencdo de doencas e agravos, dentro dessas areas algumas a¢des séo
estratégicas para a promoc¢do da saude na escola, sdo elas: Promocdo da Alimentacdo
Saudavel; Promoc¢do da atividade fisica; Educacdo para a saude sexual e reprodutiva;
Prevencdo ao uso do alcool, tabaco e outras drogas; Prem da Cultura de Paz e prevencao das
violéncias e acidentes, afirmando a nutricionista.

O nutricionista, por ser e profissional especializada na area da alimentacdo adequada,
deve desenvolver projetos juntamente com os educadores sobre praticas que estimulem os
alunos a adquirir uma vida mais ativa, diminuindo os lanches gordurosos, as refei¢cdes prontas
e 0s jogos eletronicos, aderindo entdo, alimentos saudaveis e a pratica de exercicios fisicos
diariamente, ressaltando a entrevistada.

Dessa forma luliano, Mancuso e Gambardella (2009) consideram que: O nutricionista,
enquanto profissional competente para realizagdo da educacdo nutricional e responsavel
técnico pela execucdo do PNAE deve planejar atividades educativas considerando ndo s as
vertentes que influenciam a alimentacdo, mas os aspectos do desenvolvimento humano da
populacdo-alvo, a realidade na qual esta inserida e os estimulos adequados, a fim de obter
sucesso nos objetivos educativos e promover alimentacdo saudavel.

A atuacdo do nutricionista deve abranger os diversos aspectos ligados a promocao da
salde, fomentando estratégias que levem o aluno a avaliar a propria educagdo nutricional,
apontando e identificando os habitos corretos, errados e as possiveis mudancgas que precisam
ser adotadas para a obtencdo de um melhor padrdo de vida, assegurando bem estar e a

manutencdo do peso adequado, explica a nutricionista.

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE)

Para aquisi¢do dos géneros alimenticios utilizados nas escolas, deverao ser investidos
no minimo 30% para a compra de alimentos oriundos da Agricultura Familiar, mantendo
dessa forma a qualidade da merenda e proporcionando a sustentabilidade dos produtores
familiares rurais. Para a efetuacdo da venda € necessario ter o Contrato de Aquisicdo de
Géneros Alimenticios da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural onde os
produtos a serem oferecidos devem priorizar alimentos organicos/agroecolégicos. Sobre isso,

de acordo com a Lei n® 11.947 em seus artigos 18 e 22, a respeito da aquisicdo de géneros
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alimenticios da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural, explica que:

Art. 18. Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do
PNAE, no minimo 30% (trinta por cento) devera ser utilizado na aquisicdo de
géneros alimenticios diretamente da Agricultura Familiar e do Empreendedor
Familiar Rural ou suas organizacfes, priorizando os assentamentos da reforma
agraria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas,
conforme o artigo 14, da Lei n°® 11.947/2009 [..] Conforme o Art. 22. Os
fornecedores serdo Agricultores Familiares e Empreendedores Familiares Rurais,
detentores de Declaracdo de Aptiddo ao Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar - DAP Fisica e/ou Juridica, conforme a Lei da Agricultura
Familiar n° 11.326, de 24 de julho de 2006, e enquadrados no Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar - PRONAF, organizados em grupos formais
e/ou informais (EDUCACAO, FNDE, 2008, p. 9 e 10).

Segundo Costa (2001): Desse modo, o PNAE pode ser considerado também um
instrumento pedagodgico, ndo apenas por fornecer uma parte dos nutrientes que o escolar
necessita diariamente, mas também por se constituir em espago educativo melhor explorado,
quando, por exemplo, estimula a integracdo de temas relativos a nutri¢cdo ao curriculo escolar
[...]. O Programa de Alimentacdo Escolar se revela, assim, como um espago propicio para
desenvolver atividades de promocdo da saude, producao de conhecimentos e de aprendizagem
na escola.

De acordo com o Ministério da Educacdo, a escola deve elaborar estratégias que
viabilizem o estudo voltado a educacdo nutricional dentro da sala de aula, considerando que
compete ao Ministério da Educacdo propor acdes educativas que perpassem pelo curriculo
escolar, abordando o tema alimentacdo e nutricdo e a inclusdo da educacdo alimentar e
nutricional no processo de ensino e aprendizagem dentro da perspectiva do desenvolvimento
de praticas saudaveis de vida e da seguranca alimentar e nutricional, conforme disposto Lei
n°11.947, de 16 de junho de 20097/2009, em seu art. 15; (EDUCACAO, FNDE, 2008).

Com a necessidade de vivenciar os principios da nutricdo na escola, criou-se acdes que

atendesse diretamente esses requisitos, como afirma o Ministério da Educacéo (2008):

Na década de 50, foi elaborado o Plano Nacional de Alimentacdo e Nutricdo,
denominado Conjuntura Alimentar e o Problema da Nutri¢do no Brasil, que, pela
primeira vez, estruturava um programa de merenda escolar, em dmbito nacional, sob
responsabilidade publica. Desse plano original, apenas o programa de alimentagéo
escolar sobreviveu, contando com o apoio do Fundo Internacional de Socorro a
Infancia (FISI), hoje denominado Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia
(UNICEF). Em 31 de marcgo de 1955, foi assinado o Decreto n° 37.106, que instituia
a Campanha de Merenda Escolar, subordinada ao Ministério da Educacéo. Dos anos
50 até o final dos anos 70, a merenda escolar passou por momentos de
reorganizacdo, recebendo, inclusive, apoio do Programa Mundial de Alimentos da
Organizacdo das NacBes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO/ ONU).
Somente em 1979 foi dada ao programa a denominagdo de Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE (BRASIL, MEC, 2008, p.25 e 26).
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O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar- PNAE é um dos mais antigos
programas publicos de suplementacdo alimentar, destacando-se pela continuidade, dimens&o e
pelos expressivos investimentos. (DANELON, DANELON e SILVA, 2006).

Sobre isso Chaves (2006) declara que: Desde 1998, o PNAE é gerenciado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), que é uma autarquia do Ministério da
Educacdo (MEC). E tem como objetivo atender as necessidades nutricionais dos estudantes,
durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento, desenvolvimento,
aprendizagem e rendimento escolar.

Conforme as agdes de Alimentacdo e Nutricdo na Escola a Lei n° 11.947, em seu
Art.13, define que: para fins do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar, sera considerada
educacdo alimentar e nutricional o conjunto de aces formativas que objetivam estimular a
adocdo voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis, que colaborem para a
aprendizagem, o estado de salde do escolar e a qualidade de vida do individuo.
(EDUCACAO, FNDE, 2008).

No contexto escolar, o educador deve repensar sua metodologia baseada em acdes de
promocdo de salde e qualidade de vida, focando a alimentacdo saudavel. Dessa forma, ainda
conforme a Lei n°® 11.947, segundo § 1°: S&o consideradas, entre outras, estratégias de
educacdo alimentar e nutricional: a oferta da alimentacdo saudavel na escola, a implantacdo e
manutencdo de hortas escolares pedagdgicas, a inser¢do do tema alimentacdo saudavel no
curriculo escolar, a realizacdo de oficinas culinarias experimentais com os alunos, a formacéo
da comunidade escolar, bem como o desenvolvimento de tecnologias sociais que a beneficiem
(EDUCACAO, FNDE, 2008).

Nesse contexto, Danelon, Danelon e Silva (2006), comentam que: Merece destaque 0
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), presente na totalidade das escolas
publicas do pais como um servico ao qual poderiam ser incorporadas estratégias de
intervencdo, com vistas ao reconhecimento e consolidacdo de habitos alimentares saudaveis.
Néo é possivel ignorar, também, a importancia de orientar os alunos sobre os alimentos que
sdo comercializados nas cantinas, frequentemente presentes nas escolas.

Sendo assim, percebe-se a necessidade de formar uma nova concep¢do nos alunos,
onde 0os mesmos possam compreender que a adocao de habitos saudaveis deve iniciar desde a
infancia e com isso, passando a reconhecer os perigos contidos nos alimentos industrializados,
como salienta Danelon, Danelon e Silva (2006): N&ao é possivel ignorar a importancia de

orientar os alunos sobre os atributos dos alimentos que sdo comercializados nesses
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estabelecimentos (cantinas), frequentemente com elevada densidade energética, como € o
caso de balas, lanches, salgados do tipo chips, refrigerantes e doces. N&o se deve esquecer que
a presenca desses dois tipos de servicos (distribuicdo da merenda escolar e comercializardo de
alimentos pelas cantinas), passivelmente, gera dificuldades para que os escolares selecionem,
de maneira mais adequada, os alimentos que devem integrar sua pauta alimentar
(DANELON,DANELON e SILVA, 2006).

O PNAE é uma das politicas publicas mais consistentes no Brasil, considerando-se sua
perenidade em 2005 completou 50 anos ininterruptos de existéncia e cobertura, por atender a
todos os escolares e pré-escolares da rede pubica de ensino (DOMENE, 2008). O PNAE ¢
considerado, de fato, um dos maiores programas na area de alimentacdo escolar no mundo,
por ser o Unico com atendimento universalizado, ou seja, atende a todos os alunos
matriculados nas escolas publicas, da creche ao ensino fundamental, indiferentemente de
classe, cor ou religido (BRASIL, MEC, 2003).

Programa Saude na Escola (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE), do Ministério da Saude e do Ministério da
Educacdo, foi instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial n° 6.286. Fruto do esforco do
governo federal em construir politicas intersetoriais para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo brasileira. Nesse contexto, as politicas de salde e educacdo voltadas as criancas,
adolescentes, jovens e adultos da educacéo publica brasileira estdo unindo-se para promover o
desenvolvimento pleno desse publico (BRASIL, 2011).

De acordo com Castro (2011): O PSE centraliza areas temaéticas, prevendo a
articulacdo de diversas acdes que devem ocorrer de forma concomitante. S&o elas: avaliacdo
clinica e psicossocial, promoc¢do da alimentacdo saudavel, promocdo da atividade fisica,
educacdo para a saude sexual e reprodutiva, prevencdo ao uso do alcool, tabaco e outras
drogas e promocao da Cultura de Paz e prevencao das violéncias e acidentes.

A atuacdo do professor é imprescindivel para a construcdo de uma nova concepcao em
seus alunos, Sendo que o mesmo deve incluir em sua metodologia atividades voltadas para a
educacdo nutricional. Sobre isso, o Ministério da Saude (2011) afirma que: A escola é um
espaco privilegiado para praticas de promocéo de saude e de prevencdo de agravos a saude e
de doengas. A articulacdo entre escola e unidade de salde é, portanto, uma importante

demanda do Programa Saude na Escola [...]. As a¢Bes do PSE, em todas as dimensdes, devem
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estar inseridas no projete politico-pedagdgico da escola, levando-se em consideracdo o
respeito a competéncia politico executiva dos Estados e municipios, a diversidade
sociocultural das diferentes regides do Pais e a autonomia dos educadores e das equipes
pedagdgicas (BRASIL, 2011).

O PSE tem um papel importante no monitoramento e a avaliacdo da salde dos
estudantes por intermédio da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), em parceria
com o IBGE, e a Pesquisa sobre o Encarte Saide no Censo Escolar (Censo da Educacgédo
Basica) elaborado e aplicado no contexto do Projeto Salude e Prevencdo nas Escolas, desde
2005 (FERREIRA, 2012a). O PSE tem como objetivo contribuir para a formagéo integral dos
estudantes por meio de acGes de promocdo, prevencdo e atencdo a salde, com vistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criancgas e
jovens da rede pablica de ensino (BRASIL, 2011).

Para a implementacdo das acOes previstas no PSE, séo essenciais 0S processes de
formacao inicial e continuada de profissionais das duas areas, ja previstos pelas politicas de
salde e educacdo. O programa prevé a responsabilidade dos ministérios em subsidiar a
formulacdo das propostas de educacdo permanente dos profissionais de saude e da educacédo
basica para implementacdo das aces do PSE (BRASIL, 2011).

O PSE é implantado através da adesdo do Distrito Federal, dos Estados e dos
Municipios, obedecendo alguns critérios do programa, inclusive escolas que apresentam
certas vulnerabilidades, que atendam uma grande quantidade de familias que séo beneficiarias
do Bolsa Familia, que sdo participantes do Programa Mais Educacdo e também considerando
a média do IDEB, sobre isso Castro (2011) e Ferreira (2012b) declaram que:

Segundo orientacdo do Governo Federal, o PSE devera ser implantado por meio da
adesdo dos municipios que tiverem implantado equipes de Saude da Familia, conforme as
normas preconizadas pela Politica Nacional de Atencdo Basica, articulados com os Estados e
Distrito Federal. Para o Governo Federal, Programa Salde na Familia (PSF) vem obtendo
sucesso devido ao pacto efetuado entre os entes federados e todas as esferas da sociedade, as
quais levam em consideracdo as culturas e as especificidades de cada localidade em que o
PSF atua. (CASTRO, 2011). Em relacéo a adesdo ao PSE, é formalizada pelo MS, segundo os
critérios do Programa que prioriza escolas mais vulneraveis, considerando o IDEB e a
cobertura das ESF, bem como a participacdo no Programa Mais Educacdo. A selecdo das
escolas deve ser definida pelos Secretarios Estaduais e Municipais de Educagdo e de Saude
(FERREIRA, 2012b).
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Os Grupos de Trabalho Intersetoriais (GTIs) s&o responsaveis de desempenhar fun¢bes
especificas de cada grupo, onde os mesmos sdo divididos em: GT1 Municipal, GTI Estadual e
GTI Federal e por meio destes compete definir, contribuir e subsidiar as acdes definidas para
cada esfera administrativa, dessa forma, o Ministério da Sadde (2011) afirma que: A proposta
de coordenacdo do PSE por meio dos Grupos de Trabalho Intersetoriais é entrada na gestdo
compartilhada, numa construgédo em que tanto o planejamento quanto a execucdo das agoes
sdo realizados, coletivamente, de forma a atender as necessidades e demandas locais. As
decisbes sdo compartilhadas por meio de andlises e avaliagdes construidas intersetorialmente.
O trabalho no GTI pressupde, dessa forma, interagdo com troca de saberes, poderes e afetos
entre profissionais da salde e da educagdo, educandos, comunidade e demais redes soei-as.
(BRASIL, 2011).

Concluséao

Os resultados da pesquisa direcionam para uma reflexao criteriosa sobre a importancia
dos educadores na contribuicdo para a formacdo de habitos nutricionais adequados e a
participagdo que exercem na preparacdo dos alunos sobre conceitos basicos relacionados a
alimentacdo saudavel, a atividade fisica, e ao bem-estar fisico, psicolégico e social do
individuo.

No presente estudo diagnosticou-se que a implantacdo de programas governamentais
nas escolas que viabilizem a necessidade de abordar e vivenciar tematicas que enfoquem a
alimentacdo saudavel, os principios da nutricdo e a promocéao da salde, como subsidios que
favorecem uma melhor qualidade de vida.

A partir da entrevista realizada com a nutricionista constatou-se que o0 municipio de
Tuparetama segue rigorosamente as acoes propostas pelos programas PNAE e PSE, levando
em consideracdo a elaboracdo de estratégias integradas, entre professores e profissionais da
salde, tracando metas para atuarem conjuntamente na insercdo de diretrizes e principios
voltados para a nutri¢do e a seguranca alimentar em escolares.

Diante destes resultados, ressalta-se a importancia de vivenciar praticas de promocgéo
de satde na escola, visando a execucdo de acdes que promovam a qualidade de vida dos
alunos, inclusive no que se refere ao incentivo de habitos alimentares saudaveis, bem como o

monitoramento da satde dos alunos regularmente.
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