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Resumo: A gravidez é um estado fisioldgico da mulher, onde ela passa por transformag6es normais e
que se bem assistidas, transcorrem de forma natural e sem maiores problemas para a satde da crianga
e da mée, os beneficios da realizacdo de um bom acompanhamento pré-natal sdo muitos. Assim , 0
objetivo deste estudo é Identificar a importancia do profissional de enfermagem na assisténcia ao pré-
natal. Trata-se de uma revisdo integrativa de carater exploratorio e descritivo, de natureza quantitativa
A coleta dos artigos se deu no periodo de Janeiro a Margo de 2017, por intermédio da Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), utilizando-se as bases de dados da: Literatura Latina Americana e do Caribe
em Ciéncia da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Para a pesquisa foram
usados os seguintes descritores e cruzamentos: pré-natal AND assisténcia de enfermagem AND
estratégia de saude da familia. Foram encontrados 20 artigos. Apds anélise dos titulos e resumos dos
20 artigos, 5 foram descartados por serem repetidos,8 foram descartados por ndo relacionarem
diretamente ou indiretamente os descritores definidos nesta pesquisa e 1 foi descartado por ser tese,
por tanto nossa amostra foi constituido por 6 artigos de interesse. As analises dos resultados foram
feitas a luz da literatura pertinente por meio da elaboragdo das seguintes categorias: Os beneficios da
assisténcia pré-natal ao bindbmio mée e filho e A importancia da atuacdo do enfermeiro na assisténcia
pré-natal, concluindo que o enfermeiro tem respaldo juridico e técnico-cientifico o que o permite
realizar a assisténcia a gestante com exceléncia além do que a prestagéo deste servico reduz a morbi-
mortalidade materna e neonatal. Através de acles individuais e coletivas de promogdo e
acompanhamento da satde, com a criagdo de um vinculo, que torna-se um fator decisivo na promogéo
da saude.

Palavras-chave: Cuidado pré natal ; estratégia saude da familia; cuidados de enfermagem.

INTRODUCAO

Segundo Pereira et. al, (2014) a gravidez é um estado fisiolégico da mulher, onde ela passa
por transformacBes normais e que se bem assistidas, transcorrem de forma natural e sem
maiores problemas para a salde da crianca e da mée. O pré-natal tem sido um assunto de
fundamental importancia nos dias atuais, ja que configura um método comprovadamente
eficaz de salde para a gestante e para o bebé, diagnosticando patologias e prevenindo
possiveis complicacbes materno-fetais. Assim, Landerdahl et. al, apud Cabral et. al, 2005
conclui que “ A atengdo pré-natal objetiva acolher a mulher desde o inicio da gravidez,
buscando assegurar, ao seu término, 0 nascimento de uma crianca saudavel e a garantia do

estado materno e neo-natal”.
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Contudo, o nimero de mortes que acometem as gestantes e as puérperas nessa fase da vida
ainda é assustador. Assim, o governo criou o Programa de Humanizacdo no Pré-natal e
Nascimento (PHPN), que tem como principal objetivo a aproximacéo da gestante a unidade
basica de salde para a realizacdo do pré-natal, além do acompanhamento prestado por uma
equipe multidisciplinar (ORTIGA ET. AL, 2015). Assim Guerreiro et. al, 2012 explica que
“Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em 2005, na América Latina e no Caribe,
a estimativa de mortalidade materna correspondeu a 130 mortes para cada 100 mil nascidos

vivos”.

Segundo Ortiga et. al, apud Shimizu, Lima 2009 os beneficios da realizacdo de um bom
acompanhamento pré-natal sdo muitos, e compreendem desde a adequacdo do peso da
crianca, para que ao nascer, esteja dentro dos padr@es, a prevencdo da mortalidade perinatal,

que ainda hoje indica numeros alarmantes em todo o Brasil.

Contudo Ortiga et. al, apud Shimizu, Lima 2009 explica que a cobertura é desigual em todo o
pais, e um pré-natal de qualidade realizado em uma regido, pode ndo ser praticado em outra.
Araujo et. al, 2010, p.66 afirma que “ o Brasil é um pais grande em extensdo e, portanto,
existem lugares de dificil acesso que prejudicam tanto a chegada de profissionais de saulde,

como também geram dificuldades para as mulheres se dirigirem até o servigo”.

Para algumas mulheres, o pré-natal constitui uma oportunidade Unica para consultar-se com
um profissional da area de salde, o que leva-nos a considerar a importancia de um pré-natal

bem feito e abrangente, enxergando o individuo de maneira integral.

Com isso entende-se a importancia de um pré-natal realizado com cuidados e acGes de alto
padrdo, levando em consideracdo essas mulheres ndo acompanhadas normalmente por uma
equipe multiprofissional. Além de, garantir uma gestacdo onde ocorra prevencao e promocao
de saude, contando com diagnostico preciso e tratamento adequado para 0 que vir a ocorrer
durante a gestacdo possa ser solucionado de forma répida e eficaz para a saude da mae e do
bebé.

Portanto, levando em consideracdo a grande importancia do pre-natal, identificou-se a
necessidade de pesquisar acerca do quanto essas gestantes estdo preocupadas em entender e
assimilar a importancia que um pré-natal de qualidade pode representar para a sua saude e a
do bebé.
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Identificar as percepcdes das gestantes para contribuir com a assisténcia pré-natal possibilita
compreender a maneira como a gestante, atendida no servi¢o publico de salde, entende o
cuidado a ela realizado. Tal percepc¢do € necessaria para que se possam direcionar as acdes da
equipe de saude em busca da exceléncia desse cuidado (ORTIGA ET. AL, 2015).Assim,
Landerdahl et. al, apud Cabral et. al, 2005 conclui que “ A atengdo pré-natal objetiva acolher
a mulher desde o inicio da gravidez, buscando assegurar, ao seu término, o nascimento de

uma crianca saudavel e a garantia do estado materno e neo-natal”.

Neste cenario, torna-se significativo destacar o papel do enfermeiro na atencdo pré-natal,
destacando as suas principais a¢fes nessa assisténcia: pratica educativa para as mulheres e
suas familias; consulta de pré-natal; solicitacdo de exames de rotina e tratamento conforme
protocolo do servigo; encaminhamento de gestantes identificadas como de risco para
atendimento médico; visita domiciliar; fornecimento do cartdo da gestante devidamente
atualizado a cada consulta; realizagdo de coleta de exame citopatologico (FERNANDES et al,
2011).

O trabalho da Enfermagem estd centrado no cuidado e tem como sujeito o cliente. O
profissional tem o dever de participar do processo de avaliagdo do “fazer da Enfermagem” de
forma a contribuir para a melhoria da assisténcia prestada nos servicos de salde, inclusive na
ESF. E necessario conhecer a percepcao das gestantes quanto & Consulta de Enfermagem pré-
natal realizada no ambito da atencdo priméria, como forma de detectar os fatores
relacionados a satisfagdo e/ou insatisfacdo desse grupo como também identificar como se da a

atuacdo do enfermeiro nesta assisténcia (BARBOSA et al, 2011).
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de carater exploratorio e descritivo, de natureza
quantitativa. A revisdo integrativa inclui a analise de pesquisas relevantes que ddo suporte
para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica (BENEFIELD, 2003). Este estudo foi
desenvolvido através das seguintes etapas: desenvolvimento do tema e questdo norteadora,
elencando-se critérios de inclusdo e exclusdo, classificagdo dos estudos, coleta e analise dos
mesmaos, esclarecimento dos resultados e anélise da revisdo. A revisao integrativa da literatura
tem a finalidade de agrupar e sintetizar publicacBes cientificas para organizar resultados
acerca de um dado tema (MENDES; GALVAO; SILVEIRA, 2008).

Para nortear a revisdo integrativa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: Qual
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seria 0 papel dos profissionais de enfermagem na atengdo ao pré-natal?

A coleta dos artigos se deu no periodo de Janeiro a Marco de 2017, por intermédio da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando-se as bases de dados da: Literatura Latina
Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem
(BDENF). Para a pesquisa foram usados os seguintes descritores e cruzamentos: pré-natal
AND assisténcia de enfermagem AND estratégia de saude da familia. Os critérios de inclusdo
da pesquisa foram: artigos publicados em idioma portugués; artigos disponiveis on-line
gratuitamente, na integra, que retratassem a tematica e que fossem publicados nos ultimos 05
anos (2010 a 2015). Os critérios de exclusdo: artigos repetidos, em desacordo com o tema,
monografias, dissertagdes e teses. Para a coleta de dados foi desenvolvido um instrumento de
coleta como o objetivo do estudo, resultados, metodologia, ano de publicacéo, base de dados e
titulo, no intuito de identificar aqueles enquadrados na tematica.

O Universo foi composto por artigos que relacionassem ao pré-natal, assisténcia de
enfermagem e estratégia de saude da familia. Ap6s cruzamentos das palavras-chave e
aplicado os critérios de inclusdo foram encontrados 20 artigos. Apos andlise dos titulos e
resumos dos 20 artigos, 5 foram descartados por serem repetidos,8 foram descartados por néo
relacionarem diretamente ou indiretamente os descritores definidos nesta pesquisa e 1 foi
descartado por ser tese, por tanto nossa amostra foi constituido por 6 artigos de interesse. As
analises dos resultados foram feitas a luz da literatura pertinente por meio da elaboracdo de

categorias.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos cientificos segundo ano de publicacdo, autor, titulo,

objetivo e método - Campina Grande — PB.

Base de

Ano Autor Titulo Objetivo Método Dados
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OS BENEFICIOS DA ASSISTENCIA PRE-NATAL AO BINOMIO MAE E FILHO

Em 85% dos artigos analisados foram encontrados algum tipo de beneficio da assisténcia pré-

natal para o bindbmio mae e filho, em seus diversos aspectos.

Duarte e Almeida (2014) entende o pré-natal como uma politica de salde que reduz a

morbi-mortalidade materna e neonatal. Através de ac¢des individuais e coletivas de promocéo

e acompanhamento da saude, com a criagcdo de um vinculo, que torna-se um fator decisivo na

promocéo da salde.

Ja Guelber et. al, (2014) afirma que um pré-natal humanizado e de qualidade diminuem

agravos que foram verificados, tais quais: situacdo financeira e maternidade precoce, visto

que esses fatores tendem a ser negativos tanto para o
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bebé como para a mae. Somado com o agravante de que a adolescente se priva de atividades
que sdo importantes para 0 seu desenvolvimento gracas as transformagdes ocorridas na

gestacao.

Carvalhal et. al, (2013) explica que alguns fatores durante o pré-natal contribuem positivo ou
negativamente para o bem estar do bindmio mae e filho, além disso, um pré-natal de

qualidade se estende até o primeiro ano de vida do recém-nascido.

A humanizacéo e a qualidade de um pré-natal contribuem de maneira essencial para a saude
da mée e do neonato, levando a mesma a ter maiores cuidados com o recém-nascido e o
préprio corpo. Uma consulta de pré-natal tem como objetivo a prevencdo e o controle de
intercorréncias durante a gestacdo (CASTRO ET.AL, 2012).

Rodrigues, Nascimento e aradjo (2011) relatam ainda que a assisténcia pré-natal, em muitos
casos, configura-se como o primeiro contato da cliente com a equipe de saude, dai a
preocupacdo de se criar uma boa impresséo com a gestante, visto que, esta atencdo tem seus
objetivos embasados em prevenir, identificar e tratar patologias, assegurando uma boa salde

materna e um bom desenvolvimento fetal.

A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA PRE-
NATAL

A respeito do assunto 85% dos artigos analisados estudaram a respeito.

O enfermeiro tem fundamental importancia na consulta de pré-natal, pois 0 mesmo é o
vinculo com a gestante, através da escuta qualificada. Contudo, foram apontadas algumas
dificuldades para um pré-natal de qualidade, visto que hd muitas discrepancias de um servico
para outro (DUARTE e ALMEIDA, 2014).

Guelber et. al, (2014) afirma que através do decreto n° 94.406/87 da lei do Exercicio
Profissional da Enfermagem e o Ministério da Saude, o enfermeiro € um importante elo de
ligacdo para que a gestante de baixo risco possa ter um acompanhamento, alem de ser de

extrema importancia na prevencao de intercorréncias durante o ciclo gravidico- puerperal.

Carvalhal et. al, (2013) explica ainda que o enfermeiro atua de maneira essencial na redugéo
da taxa de mortalidade materna e neonatal, através de um pré-natal de qualidade, visto que, o
mesmo age como um motivador da equipe de salde e dos usuarios através de uma
interlocugdo entre a comunidade e 0 servico de saude.
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Castro et. al, (2012) relata que o acompanhamento do pré-natal foram fatores positivos
ressaltados na pesquisa, visto que, um bom acompanhamento por parte do enfermeiro com
ausculta e exames fisicos e laboratoriais, deixaram as gestantes mais confiantes na hora do

parto, tendo em vista que se trata de um momento dificil para a mesma.

Rodrigues et. al, (2011) completa ainda que, dentre todas as categorias profissionais que
atuam no preé-natal, a enfermagem ganha uma posicdo de destaque na equipe, visto que, se
trata de um profissional qualificado para atender a gestante, educando-a na prevencédo e

promocdo da salde, além de ser agente de humanizacao.
CONCLUSAO

O pré-natal constitui-se um momento de extrema importancia, visto que, através dele é
possivel a deteccdo dos mais variados problemas. Contudo, realiza-lo de forma completa
ainda é uma realidade distante, visto que, o Brasil € um pais grande em extensdo, o que

aumentam as dificuldades dos enfermeiros e das mulheres em chegarem no servico de saude.

Sendo a gravidez uma experiéncia complexa onde ocorrem mudancas corporais e emocionais
na vida da gestante e de todos que a cerca, o pré-natal torna-se um momento onde a mulher
tira as suas davidas e procura esclarecer tudo que possivelmente a preocupa, cabendo ao
enfermeiro, como membro da equipe de saude, criar um vinculo maior com a gestante e sua
familia, aumentando a confianca na coleta de dados e assim minimizar ou extinguir qualquer

possivel problema.

Quanto a realizacao do pré-natal, o enfermeiro tem respaldo juridico e técnico-cientifico que o
permita realizar tal procedimento de maneira a olhar a gestante de forma holistica, criando
vinculos para uma melhor relacdo enfermeiro-paciente, onde a enfermagem possa ser vista

como uma peca fundamental na realizagdo de um pré-natal de qualidade.

Com isso, cabe destacar o qudo importante é o papel do enfermeiro no acompanhamento pré-
natal para o bindmio mé&e e filho, ja que a enfermagem deve garantir uma atencdo humanizada

para as gestantes, propiciando e esclarecendo duvidas, dando apoio emocional a mesma.

Contudo, foram notado lacunas no atendimento, visto que boa parte desses profissionais néo
possuem 0 incentivo financeiro (remuneracdo) e o profissional (capacitacbes e

esclarecimentos no uso de protocolos) para um melhor atendimento a gestante e sua familia.
Vale ressaltar ainda, a importancia da pesquisa para o meio académico e profissional da
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equipe de saude, visto que trata de um assunto de grande relevancia mundial, e que cabe mais
pesquisas na area. Além disso, espera-se que a pesquisa crie uma reflexdo a esses
profissionais sobre meios de buscar novas estratégias para melhorar essa préatica tdo comum e
importante no meio académico e profissional. E que a enfermagem, enquanto ciéncia continue

em busca da exceléncia e da conquista do tdo sonhado reconhecimento.
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