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Resumo: O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia e vivéncia de graduandos em
odontologia, extensionistas do programa de extensdo universitaria Doutores do Sorriso da
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB. O programa, ja ha 14 anos, vem, junto a comunidade,
desenvolvendo agdes que buscam promover saude, através do empoderamento da populacéo
contemplada quanto a aspectos de higiene bucal e cuidados gerais com a salde, desmonopolizando o
conhecimento e tornando-o mais acessivel & maioria da populagfo. E também objetivo do programa
desenvolver habilidades e competéncias diferenciais em seus participantes, atuando de forma a torna-
los profissionais cada vez mais humanizados e conscientes do seu papel no contexto social quando
egressos da universidade. As atividades desempenhadas consistem, dentre outras, em palestras, rodas
de conversa, mesas demonstrativas, dramatizacoes, parddias de musicas famosas, atividades ludicas
que tornam a agdo mais dindmica e interativa, deste modo, facilitando o processo de aprendizado e
troca de saberes. Esta ludicidade constitui-se como a principal caracteristica do programa, sempre
focando as atividades na importancia de se manter uma boa higiene bucal e de procurar a assisténcia
de um cirurgido-dentista com frequéncia. Além disso, séo realizadas escovacdes supervisionadas e
aplicagdes tdpicas de fluor. Dentre os resultados dessas agOes, os graduandos tém a possibilidade de
maior integrarem-se a realidade a qual esta inserida a maioria da populacdo brasileira; a populacao
ganha mais autonomia em relacdo aos conhecimentos sobre cuidados com a sua salde bucal. As
atividades do programa, apenas durante o periodo de 2014-2016, beneficiaram, aproximadamente,
4800 pessoas de todas as faixas etérias e das mais variadas classes sociais e condi¢des de saude.
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INTRODUCAO

Antes mesmo da constituicdo do Sistema Unico de Salde (SUS), embora com
especificidades e contornos diferentes em cada periodo histérico-politico, a formacdo de
profissionais para a saude se deparava com criticas refletidas em movimentos e propostas de
mudanca da formagdo, também retratadas nas Conferéncias Nacionais de Saude (CNS) e de
Recursos Humanos. (CECCIM, ARMANI e ROCHA, 2002; CARVALHO e CECCIM, 2006;
FERREIRA e MOURA, 2006; LOPES, 2007; GONZALEZ e ALMEIDA, 2010).

Mais profundamente, a preocupacdo com a formacao profissional na area da salde
vem sendo alvo de discussfes no meio académico mundial, desde o inicio do século passado

(ZILBOVICIUS et al.). Porém, nas Gltimas décadas é que a visdo de salde estritamente
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bioldgica vem sendo mais fortemente desconstruida e novos conceitos tém levado em conta 0s
fatores que beneficiam ou prejudicam, condicionam ou determinam os estados de salde e 0s

recursos existentes para sua prevencao, promocao e recuperacao (VELLOSO et al., 2016).

Esta mudanca nos paradigmas estabelecidos, quanto aos fatores que podem levar ao
adoecimento, geraram grandes avangos a formacdo dos novos profissionais, que, cada vez
mais, precisam desenvolver novas competéncias, buscando o melhoramento das condicdes de
vida, a fim de prevenir o processo de adoecimento da populacdo, promovendo, de fato, a

saude.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de odontologia, publicadas em
2002, trouxeram orientagdes para as instituicdes de ensino incluirem em seus curriculos
elementos que possibilitassem ao estudante ter uma formacao “[...] generalista, humanista,
critica e reflexiva [...]", pautada "[...] em principios éticos e legais, ¢ na compreensdo da
realidade social, cultural e econémica do seu meio, dirigindo sua atuacdo para a
transformacdo da realidade em beneficio da sociedade.” (BRASIL, 2002). Estes objetivos
seriam alcancados através da preocupacdo com a salde da populagcdo (coletiva),
desmonopolizando o saber, emprestando mais autonomia aos sujeitos, com a promocao da
salde, através do compartilhamento de informag6es e conhecimento de atitudes saudaveis que

possam promover salde e prevenir doencas.

Como evidenciado em estudo por Lemkuhl et al. (2015) ¢é através de atividades que
fogem aos pardmetros estaticos das formas de educar tradicionais, pautadas apenas na
transmissdo do conhecimento, que se consegue melhores resultados na assimilacdo pelos

receptores e posterior aplicacdo do apendido.

Nesse sentido, o exercicio da ludicidade vai além do desenvolvimento real, porque
nela se instaura um campo de aprendizagem propicio a formacgdo de imagens, a conduta auto-
regulada, a criacdo de solugdes e avangos nos processos de significacdo. A forca motriz da
ludicidade, o que a faz tdo importante no complexo processo de apropriacdo de
conhecimentos, é a combinacdo paradoxal de liberdade e controle. Ao mesmo tempo em que
os horizontes se ampliam conforme os rumos da imaginacao, o cenario ludico se emoldura
segundo limites que os proprios individuos impdem. Assim, a ferramenta ludica, no processo

educacional, constitui-se como sendo de grande relevancia (PIMENTEL, 2008).
A Educacdo em Saude Bucal tem papel relevante na prevencgédo dos problemas bucais,
(83) 3322.3222

contato@conbracis.com.br
www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saade

pois leva o individuo a ter consciéncia das doencas que podem acometer a boca e das medidas
preventivas para sua prevencdo (MOIMAZ et al., 2004). Uma das formas mais frequentes de

sistematizacdo destas atividades educativas se da na extensdo universitaria.

H& o risco de ocorrer visGes equivocadas e estrabicas do que é a extensdo
universitaria. Extensdo é ensinar o que habitualmente ndo se ensina; é pesquisar 0 que ndo é
sabido; é assistir a0 que ndo se demanda. E com estes dados produzir aprendizado. A
universidade, por meio da extensao, influencia e também é influenciada pela comunidade, ou
seja, a extensdo possibilita uma troca de valores entre a universidade e 0 meio comunitario. A
extensdo é um ensino vivo, pulsatil, mutavel, na qual o aprendizado curricular fica exposto a
incerteza do saber-fazendo. Um pesquisador controla as suas variaveis. A extensdo considera
justamente a capacidade de se surpreender com a vida e de pesquisar esta surpresa
(LOYOLA; OLIVEIRA, 2005).

No curso de odontologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), a extensao esta
fundamentada no atendimento a salde da populacdo, por meio de muitos e importantes
programas, tanto de carater assistencial, preventivo, quanto na modalidade de prestacdo de
servigos. Fica claro que a perspectiva assumida ndo decorre de uma visdo apenas
assistencialista dos programas, mas da “via de mao dupla” que se estabelece entre
universidade e comunidade. A extensdo, nesse caso, tem como funcdo a prestacdo de servigos
e interliga-se ao ensino e a pesquisa aplicada (FONSECA; LORENZO, 2004).

Além do conteldo técnico-cientifico, um projeto de extensdo deve contemplar fatores
relacionados a cidadania e empoderamento dos sujeitos e coletividades, assim a vivéncia
extensionista revela-se essencial na formacdo académica por propiciar experiéncias aos
graduandos muito além das obtidas sob os moldes tradicionais de formacdo em saude
(BISCARDE, PEREIRA-SANTOS e SILVA, 2014; DE DEUS et al., 2012).

O programa de extensdo universitaria Doutores do Sorriso, da UEPB, formado pelos
projetos de extensdo Doutores do Sorriso — Campina Grande e Doutores do Sorriso —
Araruna, visa contribuir para a formacdo de um profissional capacitado ao exercicio de
atividades referentes a saude da populacdo, pautado em principios éticos, legais e na
compreensdo da realidade social, cultural e econdmica do seu meio, dirigindo sua atuagédo

para a transformacdao da realidade em beneficio da sociedade.
O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia de extensionistas do Programa
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Doutores do Sorriso através de atuacGes que buscam, a partir de atividades ludicas e
dindmicas, promover o empoderamento da populacdo quanto as questdes que envolvem 0s
aspectos da satde bucal, de forma a tornar os sujeitos envolvidos agentes cada vez mais ativos

no processo de promocéo da saude e prevencédo de doencas.

METODOLOGIA

Os extensionistas — em reunides semanais, juntamente a coordenagdo do programa —
confeccionam os materiais utilizados nas acGes, planejam atividades dinamicas e interativas,
que desenvolvam a criatividade dos envolvidos, possiveis de serem postas em pratica nos
locais de atuacdo, tornando a ocasido mais produtiva, no sentido de melhor possibilitar a

assimilacdo do contetido para aqueles que a atuacao é destinada.

Os locais em que acontecem as atuacfes sdo decididos através de iniciativas e busca
dos extensionistas, como também convites feitos aos participantes do programa, partindo de
secretarias, prefeituras de outros municipios, instituicdes religiosas e de ensino e eventos de
satde. As metodologias empregadas sdo especificas para cada tipo de publico presente nos

locais determinados.

As atividades desenvolvidas nas atuagcbes compreendem, dentre outras, palestras
educativo-preventivas sobre saude bucal, rodas de didlogo, ensinamentos de habitos de
higiene bucal, tanto para criancas e adolescentes, como para adultos e idosos. Os meios
utilizados pelos académicos para o alcance do objetivo variam de acordo com o local de
atuacdo para a melhor compreensao pelo publico alvo, podendo ser desenvolvidas atividades
ludicas com contetdo preventivo — por intermédio de jogos educativos, parddias de musicas
famosas, mesas demonstrativas (com dispositivos de higiene oral, macro-modelos, folders) e
explanacdes sobre os principais problemas de salde bucal que acometem a populacdo. Sédo
realizadas também demonstracdo de técnicas de higienizacdo de proteses dentarias para 0s
usuarios e escovagdes supervisionadas em criangas, ap0s a demonstracdo de técnicas de
escovacdo em macro-modelos. Eventualmente, quando possivel, sdo distribuidos Kits de

higienizacdo bucal para a populagéo.

A escovacao com as criancgas, geralmente, é feita em escovodromos ou ao ar livre em
espagos que possam comportar a atividade. No processo, cada crianga € supervisionada por
um extensionista, fator que possibilita uma maior atencéo as necessidades do infante, de modo

que O supervisor possa atentar-se as possiveis
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dificuldades que a crianga venha a apresentar, acarretando, assim, em uma melhor prestacao
do servico e cumprimento do objetivo do projeto. Finalizada a escovacéo, faz-se a aplicagéo

de fldor, juntamente as recomendaces para visita regular ao cirurgido-dentista.

A ludicidade, principal caracteristica do projeto, € dada por varios fatores, como a
utilizacdo de fantasias durante as acOes, aderecos e 0 uso de instrumentos musicais, 0s quais
sdo tocados pelos extensionistas quando trabalha-se com as parddias de conteddo educativo
quanto a aspectos de higiene oral, principalmente com o puablico infantil, com o qual estes
artificios se mostram bastante eficientes no processo que vai desde a captagdo da atencdo das
criangas, até a assimilacdo dos conteudos retratados pelas letras das musicas.

Durante as acGes do projeto, € comum a deteccdo de problemas de satde bucal, como
carie e problemas periodontais, nos atendidos. Nestes casos, podera ser feito o
encaminhamento do paciente para as clinicas do curso de odontologia da UEPB, onde este
recebera todo o tratamento disponivel, desta forma, construindo a articulacdo entre os pilares

indissociaveis (ensino, pesquisa e extensdo) que constituem a Universidade Brasileira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades extramuros possibilitam aos alunos o conhecimento das estruturas
organizacional, administrativa, gerencial e funcional dos servicos publicos de salde; a
participacdo no atendimento a populacdo; a compreensdo das politicas de saude bucal, do
papel do cirurgido-dentista; o conhecimento das bases epidemioldgicas do método clinico e de
suas aplicacOes praticas nos programas de salde bucal, além do conhecimento dos parametros
e/ou instrumentos de planejamento utilizados nos projetos de salude e programas de saude
bucal (SEGURA; SOARES; JORGE, 1995).

Deste modo, as acBes desempenhadas pelo Programa Doutores do Sorriso ddo aos
extensionistas panoramas do contexto social no qual atuardo profissionalmente apds egresso

da graduacéo.

A formacdo de egressos capazes de prestar atencdo integral mais humanizada, aptos
ao trabalho em equipe e a melhor compreensdo da realidade em que vive a populacéo é
valorizada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN). Levando em consideracdo estes
fatores, as faculdades vém desenvolvendo mudancas em seus curriculos, valorizando

igualmente o saber cientifico e a visdo humanistica.
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Os frutos dessa formacédo seriam profissionais cientes da realidade enfrentada pela populacéo
e pela salde publica no Brasil (BRASIL, 2002).

Durante os mais de 14 anos de existéncia do Programa, milhares de pessoas ja foram
contempladas pelas atividades desenvolvidas, as quais despertam na populacdo novos
conhecimentos referentes a aspectos da saude geral e, em especial, das areas pertencentes ao
campo de atuacdo da Odontologia. Apenas durante o periodo de 2014-2016, foram
beneficiadas, aproximadamente, 4800 pessoas de todas as faixas etarias e das mais variadas

classes sociais e condi¢des de salde.

Tal constatacdo representa um refinamento universitario, na medida em que organiza
um movimento de levar a universidade para fora do campus e de trazer a comunidade para
dentro da universidade. A extensdo € um ensino vivo, no qual o aprendizado curricular fica
exposto a incerteza do saber-fazendo. Reflete-se a pratica de um profissional da saide como o
cirurgido-dentista, sob a proposta da extensdo universitaria, como uma possibilidade de levar
conhecimento a comunidade e ao mesmo tempo aprender com ela (LOYOLA; OLIVEIRA,
2005).

Neste sentido, espera-se, principalmente, que — além do enriquecimento profissional e
humanistico, construido a partir da vivéncia da realidade empirica, daqueles que possuem o
conhecimento técnico-cientifico — haja também a disseminacdo de saberes, por parte da
comunidade, para que possam se disseminar as armas de combate aos principais problemas de
salde bucal que acometem a populacdo, contribuindo, desta forma, para uma efetiva

promocao da saude bucal.

Para Arouca (2003), é obrigatorio que profissionais da satude desempenhem trabalhos
gue visem a prevencao. Para ele, para que essa atitude se efetue, ela deve ser incorporada nas
instituicdes académicas durante a formacdo dos profissionais, pois &€ nesse meio que o
discurso de mudanca deve atuar para que possa preparar novos profissionais com uma nova
atitude preventivista, resultando na mudanca do atual cenario da atencdo a salde e nas

condicGes de satde da populagéo.

Desta maneira, evitar-se-ia a formacdo de profissionais que atuam sob a égide do
modelo biomédico, voltados Unica e exclusivamente para o tratamento curativo das doencas,

negligenciando todo o contexto social no qual o paciente esta inserido, sem uma reflexao
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critica sobre o seu papel como agente promotor de saude.

De acordo com Werneck e Lucas (1996), a pesquisa educacional tem mostrado que a
maneira mais eficiente e duradoura de adquirir conhecimento, habilidade ou atitude, é
exercitar acdes que exijam tal conhecimento, tal habilidade, ou tal atitude. Aprender fazendo é
mais eficiente que receber informacdes passivamente. Neste sentido, muitas ac¢bes do
Programa surtem efeitos positivos quando passam aos contemplados a responsabilidade de
por em pratica o discutido durante a acdo, pois o contetdo, aléem de teoricamente passado, é

aliado a prética para uma potencializagdo dos resultados.

A mudanca de habitos da populacdo e consequente melhora das suas condicdes de
salde bucal dependem diretamente de acdes que se voltem para a busca pela superacdo da
odontologia de mercado meramente curativa, ainda predominante, mas ja em questionamento.
E neste sentido e cumprindo este objetivo que o Programa Doutores do Sorriso vem, ha mais
de uma década, edificando o projeto de uma consciéncia da saude nas comunidades,
empoderando a populacdo quanto aos conhecimentos de aspectos de salde bucal, e
promovendo saude, possibilitando que os assistidos participem ativamente da construcdo de
uma sociedade mais justa e igualitaria para todos, a partir das politicas publicas promotoras de

saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das vivéncias proporcionadas pelas a¢coes do Programa Doutores do Sorriso,
pode-se concluir que — através das metodologias singulares, pensadas e desempenhadas de
acordo com a populacdo a ser contemplada pela acdo, com atividades educativas que utilizam
o ludico como forma de fazer com que o conhecimento seja melhor absorvido pelos
participantes, escovacfes supervisionadas — é de extrema importancia que atividades similares
continuem, incessantemente, a ser desenvolvidas, principalmente nas comunidades social e
economicamente menos favorecidas, as quais se constituem como sendo as principais vitimas

dos altos indices de problemas odontologicos.

Ademais, a experiéncia da aproximagdo com a comunidade é de grande valor para o
estudante da graduacédo, pois possibilita-o ter a visdo dos reais desafios e perspectivas que
estdo postos a realidade fora das dependéncias da universidade e que, de fato, compéem o

cenario de atuacdo dos profissionais egressos com a
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missdo de promover satde, melhorando, cada vez mais, a qualidade de vida da populagéo.
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