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Resumo:A educacdo em salide permite o conhecimento de diversas doencas que acometem 0S seres
humanos. Amebiase, Teniase, Ascaridiase, Giardiase e Enterobiase sGo exemplos de parasitoses que causam
bastante complicagdes para o organismo. Por isso, € crucial o conhecimento da prevencdo destas doencas
para impedir sua contaminacdo. Este trabalho tem como objetivo identificar, através de técnicas
parasitol 6gicas, possiveis contaminagdes das folhas de aface (Lactuca sativa) por parasitos intestinais e
demostrar aimportancia de se prevenir contra estas doencas. A técnica utilizada foi de acordo com Hoffman,
Pons, Janer ou Lutz, onde as folhas foram lavadas com agua destilada e essa &gua colocada em cdlices. Os
célices foram deixados durante 2 a 6 horas e, apds este periodo, 1&minas foram confeccionadas utilizando o
sobrenadante. Metade das folhas de alface foi previamente higienizada com hipoclorito de sédio com o
intuito de realizar comparagtes entre as folhas higienizadas e n&o higienizadas. Houve diferenca significativa
dos resultados pois as folhas que foram higienizadas ndo apresentaram nenhum tipo de ovos, cistos e larvas,
porém ja nas demais, que ndo foram higienizadas, foi encontrado ovos do helmintoAscaris lumbricoides,

onde ao ser ingerido, 0 ovo contendo alarvainfectante iré ocasionar na parasitose ascaridiase.

Palavras chaves: Parasitoses intestinais; Educacdo em salide; Técnicas parasitol gicas.

Introducéao
As parasitoses sdo causadas por protozoarios diferentes faixas etarias. Podem causar
e helmintos e acometem a populacdoem diversos sintomas como febre, diarreia, dor
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abdominal,
emagrecimento,

mal-estar, nauseas,  vOMitos,
distarbios do apetite,

esplenomegalia, hepatomegalia e coma.

Devido a grande problemética acerca das
doencas negligenciadas no Brasil, a educagéo
em salde se faz necessd&ria para mostrar 0s
efeitos negativos que as doencgas parasitarias
podem causar na populacéo,pois, conforme
Andrade (2005 apud SILVA & LEDA, 2012),
€ uma estratégia de baixo custo e se mostra
capaz de atingir resultados bastante
significativos e duradouros no controle de
parasitoses. Phiri (2000 apud SILVA E
LEDA, 2012) dfirma que as préticas
educativas sdo tédo eficazes quanto o
saneamento basico, e este tipo de intervencéo
€ recomendado tanto em populacbes
endémicas ou ndo endémicas.

Segundo Melo, Ferraz e Aleixo (2010), a
educacdo  higiénico-sanitéaria deve  ser
trabalhada nas escolas, principamente nas
regides mais pobres, com o intuito de que as
criangas evitem a contaminagdo e possiveis
reincidéncias das parasitoses. A educacéo
deve também se estender aos pais dos alunos
para que possam cooperar com seus filhos e
tornando qualquer ato de higiene um habito

familiar.
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Doengas parasitarias séo importantes do ponto
de vista médico-social, por produzirem déficit
organico, afetando o desenvolvimento normal
das criangas e limitando as atividades da
populacdo em geral.

Essas doencas estéo relacionadas as condicdes
higiénico-sanité&rias e possuem elevada
prevaléncia no Brasil, atingindo
principalmente criancas em idade escolar,
devido a seus habitos de higiene precarios e
sua imunidade em  desenvolvimento

(BOEIRA et d., 2010; MELO et d., 2010).

Dentre elas, podemos citar as parasitoses
intestinais que, segundo Belo et a. (2012),
apesar de o Brasl ter passado por
modificagbes que aprimoraram a qualidade de
vida de sua populagdo nas Ultimas
décadas,ainda sd0 endémicas em diversas
areas do pais e “constituem grave problema
de salde publica em paises em
desenvolvimento” (Sociedade Brasileira de
Infectologia, 2016).

Amebiase,

Giardiase e Teniase séo exemplos destas

Ascaridiase, Enterobiase,
doencas, as quais causam danos severos ao
organismo, e se diagnosticadas previamente
mais eficaz é o tratamento.

Para tanto, este trabaho teve como
objetivoverificar a contaminagdo parasitéria

de afaces e relacionar com a importancia da
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higienizac8o para a prevencdo de parasitoses,
através da educacdo em saude, com alunos da
Escola Padre Anténio Melo Costa situada no
Cabo de Santo Agostinho/PE.

Metodologia

O presente trabalho foi realizado no
Municipio do Cabo de Santo Agostinho/PE
com alunos do Ensino Fundamental Il da
Escola Municipal Padre Antonio Melo Costa
localizada no bairro da Chaneca da

supracitada cidade.

A intervencdo foi redizada em trés
momentos. A primeira parte consistiu numa
apresentacdo geral dos parasitos causadores
de doencas mais conhecidos, salientando suas
formas de contédgio, principais sintomas e

prevencdo dos mesmos.

O segundo momento foi mais experimental,
pois proporcionou aos alunos a oportunidade
de redizar as técnicas parasitologica
sutilizando 30 folhas de alface (Lactuca
sativa),coletadas em um supermercado pelas
proprias licenciandas, para diagnéstico,
dentre os diversas hortalicas que poderiam ser
analisadas neste estudo, a Lactuca sativa foi
escolhida por apresentar varios trabalhos que
demonstram 0 quanto esta hortalica pode
oferecer riscos de contaminacbes e formas
infectantes de parasitos podendo entdo
proporcionar diversos tipos de enfermidades
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intestinais (DARYANI et al., 2008; KOZAN
et al., 2005 apud MELO et al., 2011).

Para as andlises, 10 folhas foram obtidas de
uma feira livre, (10) de um supermercado e
outras (10) de uma horta particular.

Os aunos lavaram e higienizaram metade das
folhas (15), utilizando hipoclorito de sddio e
as outrasl5 foram lavadas com 300 mL de
agua destilada, todas em recipiente pléstico.
Posteriormente foram friccionadas com as
mMa&os, uma por uma e a agua utilizada na
lavagem foi filtrada através de tamis com
gaze e transferida para um calice conico de
300 mL e deixada para sedimentar por 2 a 6
horas, conforme a técnica de HOFFMAN,
PONS e JANER (1934) ou LUTZ (1919).

No terceiro momento foi redizado a
confeccdo das laminas com a retirada do
sobrenadante para ser analisado com o auxilio
de um microscopio éptico a fim de observar a
presenca ou auséncia de ovos, cistos e/ou
larvas dos diferentes parasitos citados.Um
corante (lugol) foi utilizado para redizar a

coloragdo das |aminas com as amostras.

Resultados e Discussdes

O primeiro momento foi de bastante
discussdéo e compartilhamento de varias
situacOes cotidianas e experiéncias positivas e

negativas dos alunos. Eles puderam esclarecer
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duvidas e realizar questionamentos acerca do
contelido exposto.

Sabemos que sdo grandes os problemas
causados por enteroparasitos, e que esses
podem afetar o equilibrio nutriciona
causando complicacbes significativas, como
obstrucdo intestinal, prolapso retal e formagéo
de abscessos, como aponta Melo et a. (2011),
por isso, € de extrema importancia a
realizacdo de atividades que proporcionem o
conhecimento das parasitoses e suas

respectivas formas de contégio.

Apbs a andlise das laminas, foi observada
diferenca significativa dos resultados das
folhas de aface com e sem higienizacéo
(gréfico 1), intensificando ainda mais a
importancia desta, pois poucos sabiam que, ao
lavar corretamente os aimentos, podemos
evitar a incidéncia ndo sO de parasitoses,
como também de diversas outras doencas que

acometem o ser humano.

Gréfico 1 — Contaminagdo nas amostras lavadas com
NaClO e com H,0.
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B Amostras lavadas com NaClO

B Amostras lavadas com H20
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Ressatamos que entre as 4 amostras
contaminadas 3 foram de supermercado,
demostrando que muitas vezes 0 risco
independe da origem do produto, o risco de
contaminacdo esta inteiramente relacionado
com a higienizacdo e com os cuidados na
preparacdo do aimento pelo consumidor
final. A outra amostra contaminada foi
comprada na feira ja nas amostras compradas
na horta particular, nd houve achados
parasitol gi cos.

Foram encontrados ovos de Ascaris
lumbricoidesnas amostras lavados apenas
com agua, esse nematddeo conhecido
popularmente como “lombriga” é o grande
causador de parastose em humanos
(Ascaridiase). Suainfeccéo € oral, ou sgja, ao
ingerir  aimentos contaminados.  Esse
nematodeo apresenta o ciclo monoxénico, ou
sgja sO possui um hospedeiro em seu ciclo de
vida. Essa parasitose acomete muitos adultos
e principamente criangas, pois apresentam
pouco habito de higiene

A parasitose é caracterizada pelos respectivos
abdominal,
irritabilidade, diarreia, febre, tosse, anemia e
emagrecimento. (Belo et al. , 2012)

sintomas: Dor eosinofilia

Foi sdientado para os aunos que a
higienizacdo dos manipuladores destes
aimentos também se faz necessaria para a

prevencdo destas doencas, e que
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principamente os alimentos precisam ser bem
higienizados antes de sua ingestéo.

Conclusao

A partir destas andlises percebemos que 0s
corretos habitos de higiene tanto dos
manipuladores como dos aimentos séo de
extrema importancia para impedir a infeccéo
por parasitos intestinais e as hortali¢as podem
se constituir como um importante veiculo de

transmissdo destes parasitos aos humanos.

A educacd0 em saude é crucia para
demonstrar & populagdo 0s riscos, as vezes
imperceptivels, que sofremos todos os dias,
pois estamos sempre expostos a diversas
contaminacdes. Por isso, a escola, € um dos
espacos fundamentais para 0 ensino desta
temética, pois garante aos futuros cidaddos
oconhecimento sobre as formas de contagio
das diversas doencas e suas respectivas
profilaxias, a fim de tornar a sociedade ciente
do seu papel na prevencdo de doencas. Além
de instruir os aunos para tomar medida
profildticas, o presente trabalho também
apresentou grande relevancia no aprendizado
dos aunos contribuindo positivamente com
formac@o de alunos criticos e participativos
guanto aos problemas relacionados a salide

publica.
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