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Resumo:

Introducéo: E indiscutivel aimportancia da avaliagio do consumo alimentar para caracterizacio do estado
nutricional, nas diferentes fases da vida, pois uma alimentacéo adequada em nutrientes e energia € primordial
para 0 crescimento, desenvolvimento e manutencdo da salde. Objetivo: Avaiar a prevaléncia de
inadegquacdo de nutrientes em escolares da rede publica do municipio de Jodo Pessoa- PB, utilizando os
valores de referéncia das DRIs (Dietary Reference Intakes). Justificativa: Existe um nimero de estudos
insuficientes utilizando as DRIs como referéncias, havendo necessidade da realizagdo de mais publicactes.
M etodologia: Para estimar 0 consumo de energia e nutrientes foi utilizado o recordatério de 24h em trés dias
distintos, utilizando-se o software DIETWIN - Andlise Nutricional. Para andlise da adequagdo das dietas,
adotadamos recomendacdes do Ingtitute of Medicine (I0OM), as DRI’s. A determinacdo da prevaléncia de
inadequacdo foi realizada através de abordagem probabilistica. Os cél culos estatisticos foram realizados com
0 Statigtical Package for Social Science (SPSS). Resultados: Observou-se que 0 grupo em quase em sua
totalidade, apresentou consumo energético acima da recomendacdo da EER e adequacdo no consumo de
macronutrientes. Constatoumos que a populagdo estava consumindo insuficientemente W3 e W6, em
excesso as demais fragdes de gorduras, saturada, trans e colesterol. Quanto ao consumo de micronutrientes,
apresentou frequéncia de inadequacéo acima de 50% da populagdo para célcio, vitamina E e vitamina A.
Conclusdo: O consumo excessivo de energia, gorduras prejudiciais e sodio, bem como o baixo consumo de
fibras e certos micronutrientes podem acarretar complicagdes futuras, predispondo o desenvolvimento de
doencas cronicas ndo transmissives.
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