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Resumo: A obesidade é uma das doencas crénicas ndo transmissiveis de maior prevaléncia e se caracteriza
pelo acumulo excessivo de gordura corporal. O tratamento da patologia requer pratica regular de exercicio
fisico acompanhada de uma alimentacdo saudavel. Entre os alimentos saudéveis que sdo utilizados no plano
alimentar do paciente obeso, 0 cha verde vem sendo bastante utilizado como coadjuvante no tratamento da
patologia, devido ao fato dele ser considerado um alimento funcional e possuir um potencial de aumentar a
termogénese e a queima de gordura. O ché é obtido a partir da infusdo da planta Camellia sinensis e é rico
em catequinas, que sd0 as substancias responsaveis por aumentar a termogénese e induzir a perca de peso. A
epigal ocatequina (EGCG) € a catequina mais abundante e mais forte do cha verde e é responsavel por regular
algumas enzimas que estdo envolvidas no processo de anabolismo e catabolismo das gorduras. Os principais
meios de agdo no organismo das catequinas presentes no cha é causar 0 aumento da oxidag&o lipidica,
aumentar 0 processo termogénico e do gasto energético, diminuir a diferenciacdo de adipdcitos, causar a
morte celular de adipécitos maduros, diminuir a absorcéo lipidica e de glicose e diminuir as taxas de
triacilglicerol, colesterol total e LDL oxidada, gerando consequentemente uma maior perda de peso. Vale
ressaltar que o uso do cha verde deve ser associado juntamente com um plano aimentar equilibrado e
atividades fisicas regulares.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crénica néo
transmissivel que € caracteriza por um
acumulo excessivo de gordura corpora, a
ponto de comprometer a salde fisica e
psicologica do individuo reduzindo a sua
expectativa de vida (CARVALHO, 2002).
Sua etiologia € multifatorial, podendo ser de
ordem genética, metabdlica ou devido a ma

alimentacdo associada com 0 sedentarismo
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(MELO, 2008). Segundo Nahas (2003), a
obesidade é considerada um dos maiores
problemas de salide mundial, por atingir um
grande nimero de pessoas e predispor o
organismo a outras series de distarbios e
morte prematura.

Segundo a ABESO (2010), o tratamento
da patologia consiste em mudangas no estilo
de vida, na alimentacéo e pratica regular de
atividade fisica.
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Dentre os aimentos utilizados no
plano dimentar para o0 tratamento da
obesdade, o cha verde vem ganhando
destaque, devido ao fato dele ser considerado
um dimento funcional que age como
coadjuvante no tratamento da patologia,
gjudando ao paciente obeso a ter uma melhor
oxidacdo de gordura corpora agindo como
um termogénico auxiliando na perda de peso
(ALTEIRO et al., 2007).

Auvichayapat (2008) explica que o
cha é obtido a partir da erva Camelliasinensis
e tem sido objeto de véarios estudos que
demonstram sua eficécia na redugdo de peso
corporal e da gordura corporal, bem como na
prevencdo da obesidade e das doencas a ela
associada.

Neste contexto, o presente trabalho
tem como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica sobre as propriedades funcionais
do cha verde e associar a sua agdo benéficano

tratamento da obesi dade e suas comordidades.

METODOLOGIA

A revisdo bibliogréficafoi conduzidaa
partir de livros e levantamentos da internet,
através de artigos cientificos, revistas como
Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva,
jornais como The American Journal of
Clinica Nutrition e outros. Utilizando como
estratégias de busca, as bases de dados dos

artigos cientificos que foram provindas da
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Scielo (Scientific Electronic Library Online)
PubMed e de outros meios.

Foram incluidos artigos com temas
sobre os beneficios do cha verde, o cha verde
e sua relacdo com a obesidade, beneficios do
cha verde no emagrecimento.

O estudo trata-se de uma revisdo
literaria acerca de aspectos de salde e
nutricionais que envolvem varias abordagens
sobre o tema, focando fatores nutricionais da
planta Camellia Sinensis (Chéa verde) sobre o
tratamento da obesidade.

Os critérios de inclusdo dos artigos na
revisdo foram: artigos completos disponivels
eletronicamente/ internet, publicados no
idioma portugués e inglés, que abordaram a
temética sobre os beneficios do cha verde no
tratamento da obesidade e outros assuntos
relacionados ao tema. Teses foram excluidas
do estudo.

RESULTADOSE DISCUSSOES

A obesidade vem sendo associada com o
exagerado consumo de alimentos caloricos e
pobres em nutrientes, ricos em gorduras
saturadas, trans e agUcar e reducdo no
consumo de fibras, carboidratos complexos e
a pratica de exercicios fisicos (LINS et al.,
2013).

O tratamento da obesidade consiste em
mudangas no estilo de vida e boas escolhas
alimentares. Alimentos variados de acordo

com as necessidades nutricionais do individuo
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devem fazer parte da dieta adequada do
paciente (FARIAS, 2011).

A introducéo do cha verde em dietas para
individuos obesos tem mostrado beneficios,
pois adém do cha conter propriedades
funcionails, quando é incluindo na
aimentacdo diaria pode trazer benéficos
fisiol 6gicos especificos (SENGER, 2010).

O cha verde é obtido da planta Camellia
sinensis da qual ndo sofre processo de
fermentacdo ou oxidacdo fazendo com que a
bebida possua uma alta concentracdo de
catequinas em sua composi¢do. O ch4 tornou-
se uma das bebidas mais populares no mundo
devido ndo sO0 a suas caracteristicas
organolépticas agradaveis, mas também aos
efeitos benéficos que €e proporciona a salide
(SCHMITZ, 2005).

As catequinas presentes no cha
pertencem a0 grupo de polifendis e sdo
responsaveis pelo sabor amargo da bebida.
Segundo Shixia (2006), as catequinas inibem

a enzima catecom-O-metiltransferase
(COMT), que é aresponsavel pela degradacéo
da norepinefrina que € um neurotransmissor
gue esta envolvido no aumento da
termogénese e na oxidagdo de gorduras.
Devido a inibicdo da enzima COMT, a um
prolongamento da acdo da norepinefrina, com
consequéncia de um aumento dos seus efeitos
no gasto energético e na oxidagdo dos
lipidios.

As catequinas também apresentam um
papel importante no controle do tecido
adiposo, principalmente pela regulagdo que a
epigaocatenina-3-galato (EGCG)  exerce
sobre algumas enzimas que estdo envolvidas
com o anabolismos e catabolismo lipidico,
como a enzima acetil CoA carboxilase, lipase
pancredtica e lipase géstrica (LIN e LIN-
SHIAU, 2006).

No guadro 1 estdo descritos os principais
efeitos benéficos das categquinas no organismo

Quadro 1. Principais efeitos das catequinas no organismo

Orgao Efeitos Efeitos Fisiol6gicos
Intestino Inibem a lipase pancreética, a fosfolipase e | Diminuicéo da lipogénese
Delgado 0 SGLT1 (transportador de glicose e|hepatica e absorcéo de glicose;
sodio).

Figado Diminuicdo da lipogénese; aumento da|Diminuicdo da sintese lipidica;
beta-oxidacao e da expressao dos Gluts 1 e | aumento da oxidacao;
4. armazenamento de glicose.
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Musculo Aumento da beta- oxidagdo e da expressdo | Diminuicdo da sintese lipidica;
Esguelético | dos Gluts 2 e 4; aumento da translocacdo | aumento da oxidagdo lipidica;
do Glut 4. aumento da utilizacdo de glicose;
diminuicdo do armazenamento de
glicose; diminuicdo do

peso/gordura.
Tecido Diminuicdo datranslocacdo do Glut 4 e da| Diminuicdo da sintese lipidica;
Adiposo lipogénese. aumento da oxidagdo lipidica;

aumento da utilizacdo da glicose;
diminuicdo do armazenamento de
glicose; diminuicéo do

peso/gordura.

Fonte: Adaptado de Grove e Lambert (2010).

Em um estudo com participacdo de 35
homens conduzido por Nagao (2005) que teve
como objetivo analisar se aingestéo diaria de
catequinas presentes no cha verde diminuiria
0 percentua de gordura corporal desses
individuos, onde 17 pessoas desse grupo
foram submetidos a ingerir uma garrafa de
cha por dia, contendo 690mg de catequinas
provenientes do extrato do cha verde e um
grupo controle ingerindo uma quantidade
menor de cha com cerca de 100mg. Apos 12
semanas de pesquisa, conclui-se que o grupo
que recebeu a maior concentracdo de cha
verde reduziu significativamente a sua
composicdo corporal, IMC, circunferéncia da
cintura, colesterol LDL sérico, aém de ter

reduzido a gordura tota e abdomina e
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diminuido a pressdo arterial sistélica e
diastolica

Chantre e Lairon (2002), analisaram o
consumo de 375mg de chéa verde por dia em
70 pessoas e concluiu que as catequinas
provenientes do cha conseguiram diminuir a
circunferéncia da cintura de todo o grupo de
estudo. JA Auvichayapat e colaboradores
(2007), mostraram gque em doses menores de
100mg administradas em  individuos
tallandeses obesos e sedentarios por 12
semanas foi suficiente para aumentar a
oxidagdo de gordura e 0 gasto energético
destes individuos.

Wu e colaboradores (2003) avaiaram
1103 individuos, onde 43% deles eram

consumidores habituais do cha e os demais
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nao consumiam a bebida, os pesquisadores
andisaram a relagdo existente entre o
consumo habitual do cha e o percentua e a
distribuicdo de gordura corporal destes
participantes, no fina da pesquisa o0s
individuos que j& eram consumidores do cha
verde apresentaram uma menor percentua de
gordura corpora e uma menor relagdo cintura
quadril em relagcdo aos outros participantes
gue ndo ingeriam habitualmente a bebida.
Essa relacdo mostrou-se ainda maior entre os
individuos que consumiam o chéa diariamente
por mais de dez anos.

Dullo e colaboradores (1999),
demonstraram que o cha verde associado com
a cafeina potencializa ainda mais a perca de
gordura corporal, em seu estudo o0s
voluntarios humanos receberam capsulas com
extrato de cha verde contento 90mg de EGCG
e 50mg de cafeina, outro grupo recebeu
apenas doses de cafeina. Os resultados deste
estudo demonstram um aumento de 4% na
termogénese nos individuos que receberam a
combinacdo de EGCG e a cafeina em
comparacéo aqueles gque receberam apenas a
dose com cafeina.

Em um estudo randomizado, com 182
voluntarios chineses acima do peso, onde
determinado grupo ingeriu 886mg de
catequinas e 198mg de cafeina durante
noventa dias e os demais voluntarios 30mg de

catequinas e 10mg de cafeina, foi observado
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gue O grupo que recebeu uma quantidade
maior de catequinas e cafeina reduziram
guase 2cm na circunferéncia da cintura, da
gordura abdominal e perderam mais de 1kg
em relagdo aos que ingeriram uma dose
menor. Os autores concluiram que o consumo
de dta quantidade de catequinas associadas
com a cafeinaleva a melhorias ha composi Gao
corporal e redugdo na gordura abdominal
(WANG et al., 2010).

Segundo Xu et al., (2004) as doses de
cha verde que produzem os efeitos no
catabolismo de gorduras, ficam em torno de
240-320mg/dia de polifendis. De acordo com
Brito e Navarro, (2008) ndo existe uma
melhor recomendacdo para 0 uso do chaverde
e nem a melhor forma de ser usado, se é em
infusdo, capsulas ou por seus componentes
isolados para o tratamento da obesidade, mas
parece que a administracdo de capsulas do cha
contendo 300mg durante 7 vezes ao dia ja
produz o efeito positivo na perda de peso
corporal.

CONCLUSAO

A reducdo da gordura corpora € a
principa forma para melhorar o quadro de
obesidade e consequentemente as doengas a
ela associada.

O cha verde tem se mostrado um
poderoso aimento funcional e mostrou-se

eficiente no tratamento da patologia, pois em
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sua composicdo contém boas concentragdes
de catequinas as quais refletem no poder
termogénico da bebida, facilitando assim uma
maior queima de gordura e consequentemente
perca de peso em individuos obesos. Embora
0 consumo do cha deva ser feito com cautela,
pois ainda ndo existe um consenso quanto a
dosagem e a forma de apresentacéo ideal para
utilizagdo do ché para obtenc&o dos resultados
relatados.

Diante disto, verifica-se que este
assunto merece intensas pesquisas e
investigagoes cientificas para se conhecer a
real dosagem recomendada e os efetos
adversos do cha verde de uso prolongado.

E relevante ressaltar também, que uma
alimentacdo equilibrada e a pratica regular de
exercicios fisicos € a mehor forma de
prevenir e tratar a obesidade e suas doencas
associadas, o cha verde age como um
coadjuvante no tratamento da patologia e néo

como solugéo.
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