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Resumo: Com o processo de envelhecimento populaciona e transicdo epidemioldgica, a idade
avancada tornou-se um fator de risco. Neste panorama, as doengas neurais séo de grande destague,
tal como a Doenca de Alzheimer (DA). Assim, 0 aumento da qualidade de vida (QV) esta
relacionado com a autonomia, neste aspecto, 0 presente estudo tem por objetivo descrever através
da literatura como é a qualidade de vida de idosos com DA. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica
nas bases de dados: LILACS, MEDLINE e SciELO, os descritores utilizados foram: “idosos”,
“doenga de Alzheimer” e “qualidade de vida”, e “AND” como operador booleano. Apds a
realizacao da pesquisa, obtiveram-se 703 artigos nas trés bases de dados pesquisadas, porém apenas
5 foram selecionados de acordo com os critérios pre- estabelecidos. Os resultados revelaram que
aspectos como: a realizacdo de atividades de lazer, capacidade de autodeterminacdo, a pratica de
atividade fisica e até mesmo a auto percepcdo podem influenciar na capacidade funcional e como
consequéncia na QV. Assim, faz-se necessario a avaliagdo da qualidade de vida de idosos no
contexto do cuidado, dada a suaimportancia.
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INTRODUCAO contribuintes  para essa  longevidade
(RAMOS, 1987).

O processo de  envelhecimento - -
Juntamente com a transicdo demografica

populaciona é decorrente de uma redugdo na .
ocorreram mudangas nos padrbes de

fecundidade e aumento da expectativa de . _ .
adoecimento e de mortalidade da populagéo.

vida, estimase que o0 crescimento da . . s
Assim, Omaran (1971) conceituou transicéo

populagdo idosa sga de 2 a 4% a0 ano, L, _
epidemiolégica como um processo evolutivo

enquanto a populagdo jovem diminui.
(NARSI, 2008). Este processo se deve

de um perfil de morbimortalidade por doencas

de cunho infecioso para doengas circulatorias,

também as melhorias no saneamento basico, , 5
neoplasias e causas externas, que S30

facilidade a0 acesso a servicos de salde e a . _
chamadas doencas cronico-degenerativas.

busca pelo autocuidado também sio fatores
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Com a ascensdo das doencas cronico-
degenerativas, aidade avangada é considerada
fator de risco. Neste panorama, se destacam
as doencas neurais, tais com a Doenca de
Alzheimer (DA) que se caracteriza pelo
atrofiamento do cérebro e uma morte
progressiva dos neurénios. Como também, a
perda gradativa da memoria e de outras
funcbes, como a linguagem, conceito e
julgamento, como consequéncia uma perda da
qualidade de vida do individuo (LEMOS,
2006). Assim, a DA é responsavel por 55%
dos casos demenciais em pessoas acima de 65
anos (PAULA; ROQUE; ARAUJO, 2008;
FALCAO,; MALUSCHKE, 2009).

Outrossim, o aumento da qualidade de
vida esta diretamente ligado a autonomia.
Pois, um idoso que se cuida desempenha
fungdes necessarias para a conservacdo de sua
vida. A reducdo na autonomia de alguém com
Alzheimer faz com que haja dependéncia de
alguém para cuida-lo (ABREU, FORLENZA,
BARROS, 2005).

Nesse contexto, 0 presente estudo tem
por objetivo descrever através da literatura
como é a qualidade de vida de idosos com
Alzheimer.  Portanto, acreditase na
importancia dessa producéo cientifica, pois a
mesma ira contribuir para embasamento
tedrico na construgdo de novas pesquisas.

Como também, agjudar4d na concepcdo da
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gualidade de vida do idoso com a doenca de
Alzheimer no contexto do cuidar.

METODOLOGIA

Trata- se de uma revisdo hibliogréfica
gue consiste na utilizagéo de informacOes
secundérias com o propdsito de acangar o
objetivo proposto. Para levantamento da
producdo cientifica foi realizado buscas em
bases de dados, tais como: LILACS
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Salde), SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Onlin).

Para tanto, os descritores utilizados
foram *“idosos”, “doenca de Alzheimer” e
“qualidade de vida”, e “AND” como operador
booleano. Os critérios de inclusdo
estabelecidos foram: artigos apenas em
portugués, artigos disponiveis na integra e do
periodo de 2010 a 2016. Ja os critérios de
exclusdo foram: artigos duplicados em mais
de uma base de dados e que fugissem do

objetivo proposto.
RESULTADOS

Apés a redizacdo da pesquisa,
obtiveram-se 703 artigos nas trés bases de
dados pesguisadas. Na LILACS, a pesquisa
resultou em 27 artigos, dentre estes 5
selecionados de acordo com os critérios pré-
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estabelecidos, na base da MEDLINE foram
encontrados 676 estudos e apenas trés se

adequavam ao objetivo aqui proposto, porém,

compor a amostra da presente pesquisa foram
selecionados 5 artigos, como demonstrado no
fluxogramaa seguir (Figura 1).

ja selecionados na base anterior e por fim, na
SCIELO néo foram encontrados estudos. Para

Figura 1. Fluxograma dos artigos selecionados para compor arevisdo. Campina Grande/PB.

Publicagdes encontradas:
TILACS 37
MEDLINE: 676
SCIELOC 0

Apds critérios de exlrsdo 2
ircluzdo:
A08 exhiidos

Esztudos inchido: na
arnuslad

3 artigos.

Tabela 1. Relacdo de publicacbes alusivas a qualidade de vida de idosos com Alzheimer,

Campina Grande/PB (continua).

Titulo Autores Base de dadosde Resultados Encontrados
origem/ ano de
publicacdo
Qualidadedevida | BORGHI, A.C.; LILACS, 2011. A pesqguisa se objetivou identificar a qualidade
de idosos com SASSA A H.- de vida (QV) do cuidador e a do idoso com
doencade e Doenca de Alzheimer (DA). Trata-se de um
Alzheimer e de MATOS, P.C.B,; estudo de cunho descritivo-exploratério
seus cuidadores (1 realizado com 50 idosos no municipio de
DECESARO, M. Maring4, Paran& A coleta de dados foi através

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Congessn Brasieim

da Escala de Avaliagdo da Qualidade de Vida
na Doenca de Alzheimer. Os achados da
pesguisa revelaram que a QV do proprio
cuidador reflete no cuidado prestado e que deve
ser considerado junto ao plangamento da
assisténcia do idoso com Alzheimer.

LILACS, 2010.

O estudo teve o objetivo de comparar a
percepcdo gerad e de cada dimensdo de
gualidade de vida (QV) de um grupo de idosos
com Doenca de Alzheimer (DA). A pesquisa
foi realizada em S&0 Carlos, Sdo Paulo, a
amostra foi composta por 53 idosos com a DA.
A coleta de dados foi redizada através da
Escala de Avaliagdo da Qualidade de Vida na
Doencga de Alzheimer. Os resultados mostraram
gue os idosos gque possuem DA revelaram uma
QV menor, assim, sugerindo que o Alzheimer
influencia negativamente quanto a sua propria
percepcdo da qualidade de vida.

LILACS, 2012.

O estudo teve o objetivo andisar a relagdo
entre nivel de atividade fisica, disturbios do
sono e quaidade de vida em pacientes com
Doenca de Alzheimer (DA). Trata-se de um
estudo exploratdrio e de natureza transversal, a
amostra consistiu em 30 pacientes idosos
diagnosticados com DA, foram utilizados trés
instrumentos, sendo estes: Questiondario Baecke
Modificado para Idosos, Mini Questionario do
Sono e Escala de avaliagdo da qualidade de
vida na Doenca de Alzheimer, que foram
respondidos pelo paciente e também pelo
cuidador. Os resultados demonstraram gue 0s
cuidadores de pacientes mais ativos tém uma
melhor qualidade de vida, ndo existindo relacéo
entre 0 sono e aqualidade de vida e a pratica de
atividade fisica em idosos com DA.

LILACS, 2014.

Trata-se de um artigo de atualizagdo, propondo
assim, uma reflexdo a cerca da perda da
autonomia no contexto do cuidado com a
pessoa idosa com a Doenca de Alzheimer
(DA), buscando assim, uma posi¢éo bioética. O
estudo considerou que ainda persistem questdes
guanto ao cuidado ético voltadas a reconstrucdo
da autonomia do idoso com DA. A falta de
respostas para este cuidado requer da geriatriae
gerontologia a busca de referenciais da
bioética.

*Ciencios
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N.;: MARCON; S.
S.
Influénciada INOUYE, K. ;
doenca de PEDRAZZANI, E.
Alzheimer na
percepcdo da S.; PAVARINI, S.
qualidade de vida
. C. 1.
do idoso
Nivel deatividade | STEIN, A. M.;
fisica, sono e ]
qualidade devida | COSTA I L-Rs
de pacientes com VITAL, T.M...
doencade HERNANDEZ, S
Alzheimer
S, ; GARU, M ;
TEIXEIRA, C. V.
L.; STELLA, F.
Envelhecimentoea | BURLA, C.;
doencade
Alzheimer: PESSINI,
reflexdes sobre a L.;SIQUEIRA, JEE;
autonomiaeo
desafio do cuidado | VUNESR
Qualidadedevida | INOUYE,K:;

deidosos com
doencade

PEDRAZZANI, E.

LILACS, 2010.

O estudo se objetivou comparar o relato do
paciente e do cuidador familiar sobre a
percepcdo gerad e de cada dimensdo de
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Alzheimer: estudo | S; PAVARINI, S. gualidade de vida (QV) do idoso com doenca

comparativo do . de Alzheimer (DA). Trata-se de uma pesquisa
. C.1; TOYODA, i .

relato do paciente e exploratéria descritiva, transversal, com

do cuidador C.. amostra ndo probabilistica. A mensuragdo da

QV foi obtida por meio da Escala de Avaliagcéo
da Qualidade de Vida na Doenga de Alzheimer.

Os resultados apresentados demonstraram que
ha uma conexdo direta com a prética, visto
também que a mensuragdo da QV do idoso
auxilia na avaliacdo globa relacionado ao
plangjamento e intervencbes em salde.

DISCUSSOES bem-estar psicologico dos pacientes (STEIN,

2012; INOUYE, 2012).
O déficit cognitivo causado pela

Doenca de Alzheimer gera sentimentos de Outrossim, um estudo desenvolvido

impoténcia, desamparo, fragilidade e falta de
perspectiva para o futuro, além da perda da
memoria e das atividades da vida diaria
instrumentais, como administrar finangas e
medicamentos. Dessa forma, observamos que
0S processos morbidos  degenerativos
aceleram a decadéncia psiquica e funcional,

comprometendo a qualidade de vida

por Borghi et a. (2011) mostraram um
comprometimento no que se refere a
capacidade de realizar atividades de lazer por
idosos com DA, que por sua vez, pode esta
relacionada a auséncia de uma rotatividade de
familiares no cuidar. Assim, é imprescindivel
0 envolvimento desses familiares para uma

melhor qualidade de vida do paciente com

(BORGHI; 2011; INOUYE; PEDRAZZANI; DA.

PAVARINI, 2010). E visto que com a progressio da

Assim, a qualidade de vida pode ser deméncia, a capacidade de autodeterminaceo,

definida, de acordo com a Organizacio tdo valorizada na sociedade contemporanesa,

que o individuo tem sobre sua posicio na direito de autonomia, os cuidadores assumem

vida, 0 queinclui seus objetivos, expectativas, a responsabilidade de fazélo por ele,

padrdes e preocupaches. E esta resulta na assumindo um aumento das responsabilidades

integracdo do funcionamento  cognitivo, em tarefas basicas, como as relacionadas com

atividades da vida didria, interacdo socia e o cuidado pessoal de higiene, e alimentacéo,

buscando a0 maximo preservar  sua
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individualidade e, assim, fazendo do cuidado
a obra e a arte humana de prosseguir a
construcdo do outro (BORGHI; 2011;
INOUYE; PEDRAZZANI; PAVARINI,
2010; BURLA, et al., 2014).

Logo, de maneira reflexiva Burld, et
a. (2014) destaca que é imprescindivel a
sabedoria, a assmilagdo e aceitagdo no
cuidado e acolhimento ao idoso com DA.
Diante disto, torna-se um desafio o cuidado
desses idosos, sendo necessario recursos além

daformagéo académica.

Outro aspecto importante € a
realizacdo da atividade fisica, Stein, et al.
(2012) mostrou que o nivel de atividade fisica
(AF) tem sido uma forma de indicar a
capacidade fisica/funcional de idosos com
DA, considerando também, que os cuidadores
revelam a préatica de AF como um fator
relevante para a sua propria qualidade de
vida. Assim, sugere-se a atividade fisica para
preservacdo da capacidade funcional desta
popul acéo.

Resultados de estudos mostram que
idosos com Doenca de Alzheimer apresentam
medidas de qualidade de vida inferiores,
sugerindo que a DA influencia negativamente
sua percepcao. Todavia, apesar da perda de
discernimento e consciéncia ser uma
caracteristicas comum na deméncia, alguns

pesquisadores acreditam que essa perda pode
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ser independente da percepcao de bem-estar e
dos estados emocionais dos idosos (BORGHI,
et a.,2011).

Por fim, Inouye, et a., (2010) revelou
gue os dados a cerca da QV auxiliam na

avaliacdo e intervencdo do paciente com DA.

CONCLUSAO

A qualidade de vida (QV) dos idosos
com Doenga de Alzheimer pode ser
compreendida de vérias formas. Os estudos
selecionados para compor esta revisao
revelaram que aspectos como: a realizacéo de
atividades de lazer, capacidade de
autodeterminagdo, a pratica de atividade fisica
e aé mesmo a auto percepcdo podem
influenciar tanto na capacidade funcional,

quanto na QV.

Assim, faz-se necess&rio a avaliagéo
da qualidade de vida de idosos com DA pois,
€ de fundamental importancia no contexto do
cuidar, para uma melhor avaliacdo e

intervencao.
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