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Resumo: Organizacdo Mundia de Salude tem recomendado que a mulher tenha um acompanhante
no parto, tendo como base varias pesguisas cientificas indicando beneficios tanto para a mulher,
como para 0 bebé, aém de estreitar o vinculo familiar. Nos servigos de salde que atendem as
mulheres essa presenca é estimulada e permitida, em outros ndo, ou existem restri¢cbes. Objetivo
relatar as experiéncias de académicas de enfermagem da universidade federal de Pernambuco na
disciplina de salide da mulher sobre a presenca do acompanhante. Trata-se de um Relato de
Experiéncia 0 qual descreveu e analisou as experiéncias proporcionadas pela participacdo de
académicas de enfermagem na disciplina de salide da mulher e a presenca do acompanhante. Tais
experiéncias foram obtidas através de uma coleta de dados, fazendo uso da observacéo
participativa. A presenca do acompanhante foi algo positivo para mulher desde as consultas de pré-
natal a0 momento do parto, traz seguranca e diminui o estresse materno. Devendo ser estimulada
sua presenca pelos profissionais e estudantes de salde. Esta experiéncia deve servir como um
modelo para as académicas, para que futuramente se possa oferecer um cuidado diferenciado mais
humanizado e que promova seguranca as mul heres.

Palavr as chaves. Acompanhantes Formais em Exames Fisicos, Enfermagem Obstétrica,
Humanizagdo da Assisténcia, Parto humanizado.

Introducdo: Por muito tempo e ainda nos
dias de hoje a gestante ndo recebe atencéo
para todas as suas necessidades, tanto
psicolégicas como também das alteracOes
fisologices que ela sofrera durante a
gestacdo. Diante disto, se faz necessario que a
assisténcia a gestante sgja mais eficiente
e abranja um atendimento humanizado para
gue essa mulher conheca melhor as etapas da
gestacdo e parto e sga protagonista nesse
processo de conceber.

Uma das ferramentas eficazes para o
empoderamento da gestante € a escolha de
uma pessoa de confianca da mulher para que
venha a ser sua acompanhante durante as
consultas e até mesmo durante o parto. Esse,
por ser de sua escolha, lhe trara mais
seguranca, afastara a ansiedade e medos,
diminuindo o estresse materno.
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Os profissionais de salde, por vezes focados
apenas no processo do gestar e parir, acabam
por ndo proporcionar 0 suporte emociona e
psicologico que a mulher necessita, e, por
iSs0, a quantidade de pessoas assistindo-a nem
sempre implicard no fornecimento de uma
presenca constante e confortadora. Além
disso, a presenca do profissiona de salde,
responsavel pela assisténcia a mulher, podera
ser invasiva, e, somada a auséncia de
familiares ou de outro alguém escolhido pela
mulher durante o ciclo gestacional pode
favorecer 0 aumento do estresse, interferir em
sua evolucdo e ocasionar a redizacdo de
procedimentos tidos como desnecessarios
como, por exemplo, no momento do parto
para o bindbmio mée-bebé (CARVALHO et d,
2013).

No decorrer do curso de enfermagem, se faz
necessario que 0 académico passe por
experiéncias préticas pelas quais o fara
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amadurecer como futuro profissional. Dentro
dessas experiéncias préticas o estudante tem a
oportunidade de ter uma vivéncia dentro dos
nivels de complexidade que abrangem a salide
da mulher, sendo essa vivéncia desde a
atencdo basica até a ata complexidade.
Dentro desses niveis de atendimento o
académico de enfermagem tem a capacidade
de visudizar quais sd8 as principas
necessidades da mulher gestante, sga durante
as consultas de rotina do pré-nata até a hora
do parto.

Durante as consultas de pré-natal, a equipe de
salde e os estudantes que passam por este
setor, realizam a assisténcia a gestante com o
objetivo de plangar e implementar a educacéo
em salde, visando uma gestacdo saudavel e
afastando os possiveis riscos que podem vir
por meio das mudancas fisiolégicas que o
corpo da mulher sofre nesse momento, tais
como: sobrepeso, as infecgbes, o diabetes
gestacional, a  hipertensdo e outras
complicagoes.

Os académicos de enfermagem perceberam
gue a partir do momento que a mulher
participa das consultas de prénata e das
atividades educacionais acompanhada por
aguém de sua escolha, as informagdes
obtidas terdo mais forca e poderdo ser
executadas em parceria pelo o vinculo que
existe entre elas. Através dessa percepcao, 0s
estudantes devem estimular a gestante a
escolher aguém de sua confiangca que a
acompanhe no dia de seu parto.

Assim, entende-se que 0 enfermeiro possui
uma formacdo académica e profissiona de
modo a ser um elo entre 0 paciente e a equipe
multiprofissional de salde que a assistird,
exercendo uma assisténcia humanizada e
resolutiva. Dessa forma, o seu apoio a mulher
no que diz respeito a escolha de uma pessoa
em quem confia e com a qua se sinta a
vontade, bem como o acolhimento a este, €
fundamental. Uma vez sendo o acompanhante
estimulado a participar desse processo do
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nascer, ele deixa de agir apenas como um
espectador e passa a ter participagdo ativa,
sendo um provedor de suporte a mulher, e
produzindo alteragbes construtivas na
assisténcia obstétrica (CARVALHO et 4,
2013).

De acordo com a Lei 11.108/05, a mulher
possui 0 direito de ter um acompanhante
durante o0 parto e poOs-parto imediato, e €
dever da equipe de saude lhe informar sobre
esses direitos durante as consultas de pré-
natal para que ela possa usufruir de seus
direitos. Através dessa lei, um grande passo
foi tomado em relagdo as conquistas que a
parturiente vem tendo, pois, aém de poder
contar com alguém de confianca para uma
hora que se julga t&o importante lhe trard
também beneficios tanto emocionais quanto
fisiologicos. (BRASILIA, 2014)

Durante a rotina prética dos estudantes de
enfermagem nas consultas de pré-natal, €
sempre visada a importancia de passar para a
gestante todas as informagdes que |he dizem
respeito, € explicado sobre a importancia dos
exames de rotina, sobre as consultas
periddicas e sobre o direito da mesma ater de
um acompanhante de sua escolha. E de suma
importancia que a equipe de salde e os
estudantes envolvidos nessas préticas possam
inserir e promover a participacdo desse
acompanhante, desde o pré-natal até a hora do
parto, pois quando isso € feito, os beneficios
se tornam visiveis e trazem conforto a
gestante e enriquece o atendimento da equipe
de salde e dos estudantes que a assiste.
(EBSEN, 2015). O objetivo € relatar as
experiéncias de académicas de enfermagem
na disciplina de saide da mulher sobre a
presenca do acompanhante.

Metodologia: Trata-se de um Relato de
Experiéncia o qual descrevera e anaisara as
experiéncias proporcionadas pela participacéo
de académicas de enfermagem na disciplina
de salde da mulher. Tais experiéncias foram
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obtidas através de uma coleta de dados,
fazendo uso da observacdo participativa.

A observagdo aconteceu nas aulas préticas da
area da Saude da Mulher, os académicos
perceberam durante as consultas de pré-natal
e na saa de parto o qudo benéfico para a
gestante  assisténcia  adequada,  tanto
profissional quanto a de um acompanhante de
escolha prépria. Os dados coletados no diério
de campo, apods observacdo, foram transcritos
em arquivo digital para posterior andlise de
dados.

Resultados: O prénatal € uma é uma
estratégia de salde gue visa a assisténcia da
mulher e do feto, esse acolhimento vai do
comeco, até a ultima semana gestacdo visando
um nascimento saudavel e garantindo o bem-
estar psicossocial  materno  promovendo
atividades educativas e preventivas. (EBSEN,
2015)

Durante a experiéncia prética vivencia pelos
académicos de enfermagem juntamente com a
equipe de salude, foi possivel observar o
quanto esses aspectos que promovem a
assisténcia da gestante puderam tornar mais
eficientes quando a mulher traz para a
consulta um acompanhe. No decorrer do
atendimento, a mulher que trazia alguém que
Ilhe acompanhasse se mostrava mais segura,
confortavel e tornava-se mais participante
durante as consultas.

Também foi observado que as mulheres que
vinham acompanhadas por pessoas que nao
confiavam demonstravam resisténcia diante
das perguntas redlizadas por ndo estarem
conforthveis com a presenca desse
acompanhante que ndo era de sua escolha,
essa resisténcia levava a gestante a ter pressa
para 0 termino da consulta resultando em
déficits na assisténcia, sendo negativo para a
promocéo da salide do bindmio mée e feto.

Ja na sala de parto, foi observada a diferenca
entre acompanhantes. Os que ndo detinham a
confianga da mulher poderiam  até
desencadear desconfortos fisicos que levavam
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a necessidade de intervengdes para que O
parto fosse acelerado, pois essas mulheres se
sentiam emocionalmente pressionadas e
desconfortaveis por fatores externos trazidos
por esses acompanhantes, fatores esses que se
caracterizavam por comentarios negativos que
desmotivavam as gestantes a terem forcas
paa parir. (SANTOS, TAMBELLINI,
OLIVEIRA, 2011)

Enquanto que os escolhidos pela mulher,
diminuiam a sensacéo observada por algumas
parturientes de estar “s6” no momento da
hospitalizacdo, relacionado a auséncia de
membros da equipe de salide. Por escassez de
recursos humanos ou por aumento demanda
No servico.

Foi visto também, que o acompanhante
durante o parto pode trazer beneficios para a
gestante, pois esse alguém de sua escolha
participa de atividades que diminuem a dor,
oferecendo um contato visual e fisico que
resultam em diminuicdo da tensdo e a
ansiedade. A equipe e estudantes devem estar
sempre abertos para que esse vinculo encontre
aceitacd0 e apoio nos servicos de salde.
(LONGO, ANDRAUS, BARBOSA, 2010)

Por isso, se faz necess&rio que a equipe que
Ihe assiste estgja atenta a essas situacfes que
podem ser percebidas mediante as expressoes
e falas da gestante que se tornam ansiosas,
dispersas e inseguras. Essa percepcao sO sera
possivel se o profissional estiver atento a
essas ateragcOes de comportamento e possuir
umavisdo holistica e humanizada.

Os académicos de enfermagem puderam
observar que a assisténcia de qualidade
prestada a mulher traz seguranca e conforto, e
essa qualificacdo pode ser otimizada através
do estimulo a participacéo, e acolhimento por
parte dos profissionals, ab acompanhante de
escolna da mulher, possbilitando os
beneficios promovidos com a presenca deste.

Discussdo: A presenca e a participacdo de um
acompanhante durante o pré-natal e o parto
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puderam trazer mudancas significativas para
uma assisténcia eficaz. A partir do momento
gue a gestante consegue encontrar apoio na
equipe multiprofissional de salde e em
alguém de sua confianga, os procedimentos e
condutas tomadas irdo ter efeitos benéficos,
pois encontrardo mais forcas para serem
redlizados e também ird0 diminuir os
sintomas de estresse e ansiedade que sé&o
gerados devido a situagcdo momentanea que a
gestante esta  passando. (LONGO,
ANDRAUS, BARBOSA, 2010)

Desse modo, durante as consultas de pré-
natal, é explicada a mulher do seu direito de
ter alguém como acompanhe: marido, mae,
amiga ou quem ela gostaria que estivesse com
ela. Muitas mulheres ndo sabem que tem esse
direito e por vezes se surpreendem quando
indagadas se desgjam que alguém estgja com
elano consultério ou na sala de parto.

Quando a Lei do acompanhamento da
gestante entrou em vigor, as maternidades
tiveram seis meses para se adequar para o
recebimento dessas pessoas, porém, muitas
ainda resistem a esse direito e deixam a
mulher desassistida no que se diz respeito a
acompanhamento na hora do trabalho de
parto, e isso acontece na maioria das vezes
porque a esgquipe ndo estd preparada para
recebé-los ou simplesmente para evitar
possivels gastos. Muitas mulheres trazem
consigo traumas que poderiam  ser
amenizados se estivessem acompanhadas por
alguém de sua confianga, pois isso diminuiria
sua ansiedade e inseguranca que séo bem
notdrios quando isso acontece. (FAQ... 2015)

Durante o0 processo do nascimento a mulher
depara-se com uma gama de emocles e
sentimentos que nem sempre sdo assistidos
pelos profissionais. E, a presenca de um
acompanhante de sua escolha poderd
possibilitar a parturiente que suas
necessidades, que vao aém das bioldgicas e
fisiologicas, sgjam supridas, desfrutando de
uma sensacdo de tranquilidade e de
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seguranca. Ta conforto influenciara no
desenvolvimento e desfecho do nascer, além
de amenizar a tensdo vivenciada pela
parturiente a0 sSituar-se em um ambiente
diferente, com pessoas desconhecidas
(CARVALHO et a, 2013).

Além dos beneficios diretos que o
acompanhante proporciona a parturiente,
incluindo a deteccdo  precoce de
intercorréncias para atuagdo oportuna da
equipe, destaca-se que a presenca deste junto
a mulher caracteriza-se como um mecanismo
inibidor de hostilidades por parte da equipe de
salde que esta prestando assisténcia ao
binbmio mée-bebé. Dessa forma, fard com
gue sgja realizado um tratamento diferenciado
a mulher, livre de maus tratos, reduzindo
assm a incidéncia de violéncia obstétrica,
anda tdo presente na  sociedade
(CARVALHO et a, 2013).

Algo que ndo deve ser ignorado no que diz
respeito a escolha do acompanhante, é quando
0 pai da crianca é esse alguém. A triade mae-
pai-filho desfruta de um fortalecimento em
seu vinculo quando o pai participa ativamente
ndo sO0 da gestacdo e do puerpério, mas
também do trabalho de parto, momento em
gue ele pode atuar no processo do nascimento
do seu filho. Tal atuacdo ndo depende apenas
da escolha deste, como acompanhante, pela
mulher. Mas também, quando a equipe
multiprofissional o inclui na assisténcia,
sendo convidado a participar do momento,
beneficiando-o, como através do corte e
clampeamento do corddo umbilical. Dessa
forma a participagdo do pai contribui para o
bem-estar materno durante o trabaho de
parto, solidifica os vinculos entre o grupo
familiar, entre a familia e os profissionais de
salde, além de antecipar o vinculo entre pai e
filho (CARVALHO et d, 2013).

Os cuidados na gestacdo e parto devem
envolver aintegralidade, pois visa muito mais
aém gue uma assisténcia biomédica, visa o
humano em suas necessidades tanto fisicas
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como mentais. Portanto, se faz necessario que
haja um olhar mais humano e holistico no que
se diz respeito as necessidades psicossocialis
da gestante. A promocdo de salde busca
englobar todo o ambiente que envolve o
paciente, e dentro desse contexto existem as
pessoas que fazem parte de seu cotidiano e
guando estas sdo levadas em consideracéo, as
metas estabel ecidas para a melhoria da salde
serdo cumpridas com mais eficiéncia.

Conclusbes. O enfermeiro quando se coloca
no lugar do outro, aperfeicoa o entendimento
das necessidades emocionais e psicoldgicas
dos pacientes que estdo sendo assistidos. A
mulher enquanto mé&e necessita de suportes
adicionals para que possa encarar 0 processo
de gestar, parir e puerpera com satisfacao.
Sendo assim, quando o enfermeiro enxerga e
reconhece a importancia do acompanhante,
sendo este de escolha da mulher, pode
promover abertura e estimulo a participacéo
deste no processo de nascimento, favorecendo
a ocorréncia dos beneficios que sdo
promovidos a mulher e a equipe de salde.

Esse entendimento deve ser propagado
durante a formagcdo do profissional
enfermeiro, ou sga, aos académicos de
enfermagem. E isso podera ser feito ndo
somente através do aporte tedrico fornecido
nas salas de aula, mas também através das
atividades préticas e estagios curriculares
vivenciados durante a graduagdo nos servicos
de salide, de modo a contribuir na formagdo
de enfermeiros comprometidos com suas
atribuicbes e humanizados, fornecendo
assisténcia a mulher e a sua familia, durante
toda o atendimento obstétrico.

Portanto, essas experiéncias vivenciadas pelas
estudantes podem tracar métodos que poderéo
ser aplicados no ambiente prético e em suas
futuras consultas na atencdo bésica e na sala
de parto, visando sempre a melhoria do
atendimento e do vinculo entre gestante,
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acompanhante e equipe multiprofissiona de
salde.
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