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Resumo: O estudo etnofarmacol 6gico é fundamental para o desenvolvimento da fitoterapia, uma vez
que possibilita 0 pesquisador a testar e validar as propriedades terapéuticas que foram transmitidas
pela populacdo. Espécies como Anacardium occidentale e Citrus x aurantium, utilizados na medicina
tradicional, apresentam propriedades medicinais, dentre elas seu uso como antimicrobiano e
antifingico. A pesguisa objetivou selecionar e analisar espécies vegetais através de uma visdo
etnofarmacol 6gica sobre a utilizacdo destas plantas com énfase & atividade antimicrobiana. Trata-se de
um estudo que foi desenvolvido em trés etapas: na primeira fez-se a coleta do material na comunidade
Caiana dos Mares, localizada na zona rural do municipio de Alagoa Grande, microrregido do brejo
paraibano; na segunda obtiveram-se os extratos etandlicos vegetais, seguindo a Farmacopéia Brasileira
22 edicdo (1959) e Matos (1988); e naterceira, os procedimentos microbiol 6gicos, para a determinacao
da atividade antimicrobiana dos extratos vegetais obtidos. O screening foi realizado utilizando-se o
método de disco-difusdo e difusio em meio solido. Os microrganismos utilizados foram:
Saphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853 e o fungo leveduriforme Candida albicans ATCC 76643. Nenhuma das espécies
testadas apresentaram halos de inibicdo frente as cepas bacterianas testadas. Os resultados obtidos
neste estudo podem ser explicados pela parte do vegetal selecionada, época da coleta, auséncia de
chuvas nos periodos necessarios a boa nutricdo do vegetal e da metodologia da obtengdo do extrato
utilizada no teste. N&o € possivel afirmar que os mesmos ndo poderiam apresentar alguma atividade
para outras cepas.

Palavras-chave: Etnofarmacologia; Anacardium occidentale; Citrus x aurantium; atividade
antimicrobiana.
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INTRODUCAO

A  Etnofarmacologia trata do
conhecimento popular empregado por
determinado grupo social associado a
utilizacdo de plantas como fins medicinais,
buscando a exploragdo cientifica de
principios ativos. A diversidade da flora
brasileira, especialmente na regido
Nordeste, onde 0 uso de plantas para cura
de doencas é comum, favorece o
desenvolvimento destes medicamentos
naturais (OMENA, 2007).

A selecdo etnofarmacolégica de
plantas e o0 estudo de plantas empregadas
finalidades

subsidios  para

tradicionalmente com
medicinais  fornece
posteriores  andlises  farmacoldgicas,
fitoguimicas e agronémicas, tornando-se
potenciais fontes para descobertas de
novos farmacos. Anacardium occidentale
L., familia Anacardiaceae, tem se
destacado entre as diversas espécies
vegetais utilizadas popularmente devido as
suas propriedades tergpéuticas. Uma
variedade de propriedades farmacol 6gicas
é atribuida a espécie A. occidentale.

Ha estudos que atestam sua atividade
antianeica (Kubo et a. 1994a), anti-
helmintica (Aiswarya et a., 2011a),
antileishmania (Braga et a., 2007),
antioxidante (Santos, 2011), antibacteriana
(Kasemura et al., 2002), entre outras,

incl
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uindo a atividade antimicrobiana, objeto
deste estudo, considerando a crescente
exposicao de informacdes relacionadas a
sua acdo inibitoria sobre diferentes
mi croorgani Smos.

Citrus x aurantium L. é também
conhecida como laranja azeda ou amarga.
Espécies do género Citrus sdo ricas em
flavondides, cumarinas e pectinas (Kuster;
Rocha, 2003). A maioria dos compostos
flavonicos sdo heterosideos de flavanonas
(hesperidosideo, neohesperidosideo,
naringosideo, eriodictiosideo). Ocorrem
também outros flavondides, como a

diosmina e o rutosideo (Bruneton, 1993).
METODOLOGIA
Local de realizagcaio da parte
experimental

As espécies foram coletadas na
comunidade Caiana dos Mares, localizada
na zona rura do municipio de Alagoa
Grande, microrregido do brgo paraibano.
Foi realizada a exsicata das respectivas
espécies, depositadas posteriormente no
herbario Lauro Xavier na Universidade
Federal da Paraiba — UFPB, Jodo pessoa,
sendo descritas e identificadas, recebendo
0 numero de voucher no sistema do
Herbério. Para o estudo, utilizou-se a casca

do Annacardium occidentale, e a folha do

Citrus x aurantium.
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Obtencéo dos extratos etanolicos

O solvente utilizado na pesquisafoi 0
acool etilico absoluto P.A, devido a sua
baixa toxicidade (ndo inibindo o0s
bioensaios), bom desempenho no processo
extrativo e boa viabilidade econdbmica. Os
extratos etandlicos foram obtidos segundo
a Farmacopéia Brasileira 22 edicéo (1959)
e Matos (1988).

O procedimento constituiu-se das

etapas apresentadas nafigura

Aquisicio e preparsgda do material para extragdo

Turbilhonamento em lquidificador (material vegetal +
solwerte)

\/

Maceracio em recipientes de vidro 3mbar, fechados
harmeticamentes com tampas rosguegveis, durante 72 horas &
temperaturg amenis

\Z

Expressdo filtragio; correcdo de volume;
acondicionarmento em reciplentes

Procedimentos microbiol 6gicos

Foram utilizadas as cepas padrdo —
American  Type Culture Collection
(ATCC) das bactérias Saphylococcus
aureus ATCC 25923, Escherichia coli
ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853 e do fungo leveduriforme
Candida albicans ATCC 76643.

Foram utilizados os meios Agar
Mueller-Hinton, caldo Brain Heart
Infusion (BHI) e Caldo Muéler-Hinton
(CMH), para as espécies bacterianas, e
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ar Sabouraud Dextrose (ASD) par a
levedura. Os meios foram preparados

conforme as instrugdes do fabricante.

Técnica de disco-difusdo

Para realizacdo da técnica de disco-
difusdo foi preparado o inéculo bacteriano,
através da suspensdo direta das coldnias
em solucdo saling, obtendo-se uma
turvacdo correspondente a 0,5 da escala de
McFarland.

Os discos utilizados para a técnica
foram embebidos com os extratos e um
disco foi utilizado como controle negativo,
0 mesmo sendo embebido com acool PA,
solvente utilizado na preparacdo dos
extratos. Um disco do antibidtico
Gentamicina foi utilizado como controle
positivo para as bactérias e para a levedura
foi utilizado um disco de flucosamina

Com auxilio de *swabs” estéreis
mergulhados na suspensdo, o inéculo foi
semeado em toda a superficie do meio, de
modo a se obter um crescimento uniforme
e semi-confluente.

Os discos de papel foram colocados e
a placa foi incubada a 37°C durante 24
horas (bactérias) e 35°C por 24-72 horas
(leveduras), quando foi feita a leitura dos
halos de inibicdo de crescimento. Halos
maiores ou iguas a 8 mm foram
indicativos de sensibilidade ao estrato
testado.
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Técnica dedifusdo em meio sdlido Tabela 1 — Screaning de atividade antimicrobiana a

Para redizacio do teste de difusio partir da técnica de disco-difusdo e difusdo em meio

. - sdlido.
em meio solido, foram utilizadas placas de _ _
Miicr oor ganismos
petri descartavels, estéreis, contendo 20 S aueuss | E ocoli | P. C.
. < . Produtos (ATCC (ATCC | aeruginosa | albicans
mL do melo de cultura Agar Mdller- 25923) 25922) | (ATCC (ATCC
. . - 27853) 76643)
Hinton, inoculadas pela técnica pour plate. Annacardiu
m — — — —
As placas foram colocadas para occidentale
. CasCa)
secar, durante 3 a 5 minutos, antes de se (Citrus) x
. aurantium
fazer as cavidades de 6 mm cada, com (folhas
. , . Secas, — — — —
auxilio de perfuradores descartéveis _ )
Alcool PA
estéreis. Em cada cavidade foram - - - -
- Gentamicin
adicionados 50 pL dos extratos em suas a(10mg) + + + _

concentragdes inicials, para verificar a
presenca ou nd de  aividade
antimicrobiana. Todo o sistema de ensaio
foi incubado a 37°C durante 24 horas
(bactérias) e 35°C por 24-72 horas
(leveduras). Apés periodo de incubacdo,
foram feitas as leituras e interpretagdo dos

resultados.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Os estudos  etnofarmacol 6gicos
investigam a atividade farmacolégica de
algumas plantas tradicionalmente
empregadas por populacbes com fins
encontrado

terapéuticos, tendo-se

resultados favoréaveis a partir deste tipo de
pesquisa.

O presente trabalho traz resultados
com enfoque aguelas que foram citadas

como antimicrobianas.
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(-) Ausénciade atividade — halo ausente ou menor
gue 8 mm
(+) Presenca de atividade — halo = 8mm
Com relagdo a  dividade
antimicrobiana, pdde-se observar que
nenhuma das especiarias testadas
apresentaram halos de inibicdo frente as
cepas bacterianas testadas.
Estudos readlizados por SANTOS
(2007), demonstram

semelhantes a0 do presente estudo em

resultados

relacdo a0 extrato alcodlico da casca de
Anacardium occidentale, ndo apresentando
atividade antimicrobiana contra S. aureus,
E. coli e C. albicans.

Outros estudos feitos SILVA (2007),
VIEIRA (2014), utilizando o extrato
hidroalcodlico da casca, obtiveram
amostras sensivels das espécies utilizadas

no presente estudo. Isto demonstra que ha
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interferéncia na extracdo dos principios
ativos de acordo com o solvente utilizado,
podendo justificar a auséncia de atividade
antimicrobiana neste estudo, assim como a
diferenca entre as cepas bacterianas, apesar
de serem da mesma espécie.

Em relagcdo ao Citrus x aurantium,
poucos estudos com teste de atividade
antimicrobiana foram realizados. Foi
demonstrado por VIEIRA (2014), que o
Oleo essencia obtido da casca apresentou
halo de inibicdo de 14,2 mm contra
Saphylococcus aureus. No entanto, 0s
estudos utilizando extratos das folhas de
Citrus x aurantium sd0 extremamente
€sCassos para obter comparagoes.

Os resultados obtidos neste estudo
podem ser explicados pela parte do vegetal
selecionada, época da coleta, auséncia de
chuvas nos periodos necessarios a boa
nutricdo do vegetal e da metodologia da
obtencdo do extrato utilizada no teste.

N é possive dfirmar que os
mesmos ndo poderiam apresentar alguma

atividade para outras cepas.

CONCLUSOES
As especiarias Anacardium
occidentale e Citrus x aurantium ndo
apresentaram halo de inibicdo frente aos
mi crorgani smos testados.
Apesar de estudos comprovarem a
exi
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sténcia de atividade antimicrobiana do
Anacardium occidentale, fatores
metodol 6gicos, fatores ambientais e de
coleta, assim como as cepas bacterianas,
podem ter interferido na agéo do extrato
contra 0s microrgani Smos testados.

A escassez de estudos testando a
eficacia do extrato de Citrus x aurantium
contra  microrganismos revela a
necessidade de novos testes futuros.

Acredita-se que estudos como este
contribuam para um maior conhecimento
de toda a populacdo e comunidade
cientifica a respeito das vérias utilidades
medicinais das especiarias, principalmente
como antimicrobianas, aém da
comprovacdo de que o saber popular
transmitido de geragdo em geragdo pode
ser utilizado para estudos mais
aprofundados a respeito da atividade
farmacologica e da eucidacdo de

principios ativos vegetais.
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