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RESUMO: A automedicacéo € o uso de medicamentos sem prescricdo medica, sendo que a terceira
idade é a faixa etaria que mais se automedica na populacdo brasileira. Buscam na automedicacédo
uma solugédo para alivio de sintomas que os afligem e que sdo considerando sintomas comuns.
Fatores como a familiaridade com medicamentos, experiéncias positivas passadas, dificuldade de
acesso aos servicos de saude, contribuem para essa pratica. Esse trabalho tem como objetivo
apresentar as possiveis complicacdes advindas da automedicacdo com énfase na populacdo idosa,
enfatizando as propagandas que gera um incentivo para o uso indiscriminado desses medicamentos.
Foi realizada uma pesquisa bibliografica dentro da literatura cientifica, nas plataformas digitais,
Scielo, Periodicos Capes e LILACS, abrangendo artigos do periodo de 2001 a 2013, utilizando os
seguintes descritores, Automedicacdo, Uso de medicamento em idosos, riscos relacionados a
automedicacdo. As pessoas idosas expdem peculiaridade em relacdo ao uso de medicamentos, pois
nessa fase da vida os riscos aumentam, visto que a maioria dos medicamentos sdo pesquisados e
testados com base no metabolismo jovem, sendo que o organismo dos idosos reage de forma
diferente. Uma vez que os idosos apresentam alteracGes na massa corporal, com diminuicdo da
proporcdo de agua, diminuicdo das taxas de excrecdo renal e do metabolismo hepético, tendem a
aumentar as concentracdes plasmaticas dos medicamentos, aumentando a frequéncia de efeitos
toxicos. Este processo pode sofrer alteracbes em qualquer desses niveis conforme o estado
funcional do organismo tendo em conta que na velhice a capacidade funcional encontra-se alterado,
deve ter em atencdo as posologias dos medicamentos, enfatizando que nessa fase a janela
terapéutica se encontra mais estreita, portanto deve ter em conta uma observagdo mais rigorosa dos
mecanismos organicos para evitar os efeitos ndo desejaveis. Essa automedica¢do pode ser evitada
de diversas formas como: melhorar a fiscalizacdo em farmécias e drogarias para acabar com a
venda de medicamentos sem prescri¢do; melhorar o atendimento nos servicos de saude; adotar a

pratica da retencdo da receita dos medicamentos sob prescricdo; fazer a implantacdo de medidas
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eficientes em atengdo farmacéutica tanto no sistema publico como no privado para promover uma

melhor qualidade de vida do idoso.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo, Idosos e Automedicacdo, Riscos a Automedicacéo.

INTRODUCAO: A populacio de idosos
brasileiros vem crescendo muito como
consequéncia do aumento da expectativa de
vida, sendo considerado um reflexo das acGes
de salde puablica e avangos médico
tecnoldgicos implementados a partir de 1940
(BORTOLON et al., 2008). No processo do
envelhecimento acontecem muitas alteracdes
a nivel fisioldgico, o que afeta 0 metabolismo
das substancias no organismo, aumentando
assim o0 risco de haver interacdo
medicamentosa quando muitos medicamentos
sdo administrados juntamente (SANTOS et al,
2012). Baseando neste ponto, vé-se que as
pessoas idosas necessitam de  mais
informagdes, porque ao colmatar essa lacuna
é possivel evitar muitos eventos nocivos que
essas pessoas estdo sujeitas (LUZ; LIMA;
MONTEIRO, 2013). O envelhecimento €
associado ao aparecimento de dores e
limitaces funcionais. De fato, dor é uma das
queixas mais comuns de idosos durante
consultas médicas (PAIN; SECTION; 2000).
A dor persistente compromete a qualidade de
vida do geronte ao induzir ou agravar as

anormalidades do sono e do apetite, a
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depressdo, as restricOes para execucdo nas
atividades de vida diaria e a imobilidade
(GOMES, TEXEIRA, 2006). A incidéncia
das doencas cronicas na terceira idade,
juntamente com o problema da polifarmécia,
que facilitam a acumulacdo de medicamentos
em casa, poténcia o ato da automedicacao nas
familias. Entretanto, os idosos sdo 0s que
mais queixam de problemas de salde, e que
recorrem com maior facilidade aos
medicamentos que tem em casa como alivio
problemas (LUZ; LIMA;
MONTEIRA, 2013). Segundo a Organizacdo
Mundial da Saiude (OMS) a pratica da
automedicacdo consiste na selecdo e o uso de

dos  seus

medicamentos para tratar sintomas ou
doencas auto- reconhecidas pelo individuo.
Apesar da modernidade a prevaléncia da
automedicacdo entre nos € elevado em todos
0S grupos etarios (BORTOLON;
KARNIKOWSKI; ASSIS, 2007). Ja que a
prescricdo estd cada vez mais padronizada,
facilitando que as pessoas utilizem os
farmacos para problemas mais simples de
salde. A atracdo pelo aparentemente novo e

as estratégias de promocdo e publicidade,
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induzem usos inadequados sem ao menos ter
0 conhecimento  sobre  0s  riscos
(BORTOLON, et al 2008). Os idosos fazem
uso em média, de dois a cinco medicamentos
diariamente segundo pesquisas, e s&o
essencialmente mais sensiveis aos efeitos
adversos, interacdes medicamentosas e
toxicidade. Utilizando mais 0s servicos de
salde com internacBes hospitalares, sendo
mais frequente comparado a outras faixas
etérias (CASCAES; FALCHETTI;
GALATO, 2008). Tal pratica significa uma
desvantagem na saude publica, evidenciando
problemas como, a prevaléncia de multiplas
doencas em idosos, reacGes alérgicas, abuso
de consumo, enfermidades, gastos
desnecessérios, resisténcia bacteriana, atraso
no diagnéstico de algumas patologias.
Entende-se que o uso indiscriminado do
mesmo pode agrava o estado de salde do
paciente, levando até mesmo a morte. (Lima
GB, Nunes LCC, Barros JAC, 2010). Esse
trabalho tem como objetivo apresentar as
possiveis  complicaces  advindas  da
automedicacdo com énfase na populacdo
idosa, enfatizando as propagandas que gera
um incentivo para 0 uso indiscriminado
desses medicamentos e perceber até que ponto
0s idosos estdo informados sobre os farmacos
que utilizam, principalmente quando séo

consumidos por decisdo propria.
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METODOLOGIA: Foi realizada uma
pesquisa bibliogréafica dentro da literatura
cientifica, como Scielo e Google académico,
abrangendo artigos do periodo de 2001 a
2013. Dentre 20 artigos encontrados, 9 foram
utilizados, empregando como descritores:
Automedicacdo; Uso de medicamento em
idosos e o0s riscos relacionados a

automedicagéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES: A
terceira idade € definida por uma fase da vida
com maior tendéncia de progredir para
doencas cronicas, a maioria dos problemas de
salde sdo principalmente relacionados a
doenca do sistema cardiovascular, nervoso,
musculo esquelético, trato alimentar e
metabolismo, com isso tende a aumentar o
nimero de medicamentos utilizados. Segundo
S. Freitas (cit. in Barros), embora o
envelhecimento seja um processo natural e
comum a todas as pessoas, decorrendo do fato
de se inscrever no ciclo de vida biolégico,
constituido pelo nascimento, crescimento e
morte, ele é vivido de forma varidvel
consoante o contexto social em que a pessoa
se insere. Acrescentando ainda Ermita (cit in
Cabete, 2005:5) que, envelhecer é, por
enquanto, inevitdvel. No Brasil, os dados
mostram o uso irracional de medicamentos,
demonstrando que um terco das internacdes e

27% das intoxicacdes se devem ao UuSO
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incorreto de medicamentos e que desses, 16%
vao a 6bito (ANVISA, 2012). Segundo Pound
et al “as pessoas testam doses, suspendem
tratamentos ou complementam-nos com
outros recursos”’. A maioria dos idosos se
automedica com medicamentos de vendas
livres nas farmacias, como analgésicos,
antiinflamatérios, antipiréticos,
tranquilizantes, laxantes, e ndo deixando de
citar as plantas medicinais. O organismo dos
idosos €, portanto, mais vulnerdvel a
sobrecargas funcionais. O processo de
envelhecimento ou senescéncia se caracteriza
por diminuicdo gradual da reserva funcional
do organismo, fenbmeno que compromete sua
capacidade de adaptacdo a modificacdes
internas ou externas (FILHO, et al., 2006). As
pessoas idosas expdem peculiaridade em
relacdo ao uso de medicamentos, pois nessa
fase da vida os riscos aumentam, visto que a
maioria dos medicamentos sdo pesquisados e
testados com base no metabolismo jovem,
sendo que o organismo dos idosos reage de
forma diferente. Este processo pode sofrer
alteracbes em qualquer desses niveis
conforme o estado funcional do organismo
tendo em conta que na velhice a capacidade
funcional encontra-se alterado, deve ter em
atencdo as posologias dos medicamentos,
visto que nesta fase a janela terapéutica se
encontra mais estreita, portanto deve ter em

conta uma observacdo mais rigorosa dos
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mecanismos organicos para evitar os efeitos
ndo desejaveis (LUZ, et al., 2013). Uma vez
gue os idosos apresentam alteracdes na massa
corporal, com diminuicdo da proporcdo de
agua, diminuicdo das taxas de excrecdo renal
e do metabolismo hepéatico, tendem a
aumentar as concentracGes plasmaticas dos
medicamentos, aumentando a frequéncia de
efeitos toxicos (Benet et al., 1996). Assim que
um medicamento entra no organismo, ele
comeca a ser distribuido pela corrente
sanguinea. A absorcdo do medicamento vai
depender da sua composicdo bem como de
outros fatores fisiol6gicos. Apds a absor¢do o
medicamento é distribuido e metabolizado e
depois eliminado. (MONTEIRO, et al.,2013).
A reducéo progressiva da filtracdo glomerular
com a idade e, paralelamente, da funcéo
tubular, da capacidade de concentragdo
urinaria, da absorcdo de sddio e da excrecdo
de radicais acidos predispde ao acumulo de
drogas in natura ou de seus metabdlitos que
sofrem excrecdo renal e aumenta o risco de
toxicidade (BEERS MH, et al., 2013). E
deploravel saber que fabricantes de farmacos
manipulam 0s meios de comunicagdo para
incentivar 0 consumo, apontando que a
mercadoria  necessita  diariamente  de
atualizagcdo. [Esse incentivo gera muitas
discussbes, pesquisas mostram que a
propaganda de medicamentos pode gerar

inducdo a automedicacdo, que esta cada vez
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mais comum na populacdo brasileira (Silva,
Corte, 2009). Competicdo entre os fabricantes
aliados ao poder da midia, ddo seguranga a
seus produtos utilizando anuncios como:
alivio imediato da dor, melhora do
desempenho fisico, aumento do apetite,
emagreca de forma saudavel, boa noite de
sono, faz ficar calmo, sdo fortes
incentivadores para a automedicacdo. Esse
problema é comum, pois a publicidade mostra
0 consumo de medicamentos como algo banal
e simples. Entretanto, a automedicacdo
movimentou aproximadamente, oito bilhdes
de reais em 2008, correspondente a 30% de
todo o mercado farmacéutico no Brasil (Lima,
Nunes, Barros, 2010). O Brasil ainda esta
relacionado com a falta de dominio em todos
0s pontos de consumo dos medicamentos,
desde a falta de fiscalizacdo sobre o controle
de qualidade, percorrendo pela propaganda
antiética e a mal distribuicdo de
medicamentos ja proibido em seu pais de
origem, o da venda no varejo de valor
reconhecido, e também de produtos com
eficiéncia insegura e dos produtos néo
reconhecidos pela Vigilancia Sanitaria do
Brasil (Rozenfeld, Porto, 1992).

CONCLUSAO: O profissional de satde deve
ter como obrigacdo, educar a populacédo para
0 uso racional de medicamentos, e pode ser
utilizada como tatica para minimizar a

automedicacao na sociedade e
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consequentemente muito dos problemas
relacionados a farmacoterapia. A importancia
de capacitar os profissionais da area de salude
¢ primordial, se tornando ampliadores de
informagdes quanto ao uso racional de
medicamentos. Necessitaria incentivar 0s
familiares dos idosos a ter um autocuidado
para uma boa qualidade de vida e um
envelhecimento saudavel. E importante citar
que os medicamentos ocupam um papel
fundamental para recuperacdo da salude. Essa
automedicacdo pode ser evitada de diversas
formas como: melhorar a fiscalizagdo em
farmécias e drogarias para acabar com a
venda de medicamentos sem prescricao;
melhorar o atendimento nos servigos de
salde; adotar a pratica da retencdo da receita
dos medicamentos sob prescrigdo; fazer a
implantacdo de medidas eficientes em atengéo
farmacéutica tanto no sistema publico como
no privado para promover uma melhor
qualidade de vida do idoso, promover a
assisténcia farmacéutica para o uso racional
do medicamento e fornecer condicBes do
idoso levar uma vida saudavel com exercicios
fisicos para reduzir, prevenir um nimero de
associados ao

declinios funcionais

envelhecimento.

REFERENCIAS:



Conqres‘\so Broasileiro
o Cienciqs
9o Saaude

BORTOLON, P. C. et al. Analise do perfil de
automedicacdo em  mulheres  idosas
brasileiras. Revista Ciéncia e Saude
Coletiva, n. 13, v. 4, p. 12 19-1226, 2008.

SANTOS, A. R. T. et al. Consumo de
medicamentos por idosos, Goiania, Brasil.
Revista Saude Publica, n. 47, v. 1, p. 94-
103, 2013.

CASCAES, A. E. et al. Perfil da
automedicacdo em idosos participantes de
grupos da terceira idade de uma cidade do sul
do Brasil. Arquivos Catarinenses de
Medicina, n. 1, v. 37, 2008.

LUZ, J. D. et al. Automedicacdo no Idosos.
TCC apresentado na Universidade do
Mindelo, 2013.

VERAS, R. et al. Velhice numa perspectiva
de futuro saudavel. TCC apresentado
Universidade Aberta de Terceira ldade,
2001.

MARIN, S. J. M. et al. Caracteriza¢do do uso
de medicamento entre idosos de uma unidade
de Programa Saude da Familia. Cad. Saude
Plblica, n. 24, v. 7, p.1545 -1555, 2008.

DUARTE, R. L. et al. Habitos de consumo de
medicamento entre ldosos Usuario do SUS e
de plano de saude. Cad. Saude Coletiva, n.
20, v. 1, p. 64-71, 2012.

FILHO, T. P. C. P. et al. Automedicacdo em
idosos: um problema de saude publica.
Revista enfermagem UERJ, n. 12, v. 2, p.
197-201, 2013.

GOMES, P. C. J. Dor no idoso. Moreira Jr
Editora , 2006.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



