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RESUMO: O estudo objetiva analisar as caracteristicas sociodemograficas de idosos segundo status
cognitivo de acordo com uma escala de rastreio. Trata-se de um estudo transversal, com abordagem
guantitativa, participaram do estudo, 76 idosos com idades a partir de 70 anos residentes em Campina
Grande-PB. Foram utilizados os seguintes instrumentos: questionario sociodemografico, para caracterizagéo
da amostra, a partir das variaveis sociodemogréaficas (sexo, idade, estado civil, renda, aposentadoria, arranjo
de moradia) e 0 Mini Exame do Estado Mental (MEEM), um teste de rastreio cognitivo. Foram realizadas
andlises descritivas dos dados com o auxilio do SPSS. Observou-se que os idosos apresentaram uma média
de idade igual 76,91 anos (DP= 4,87), ocorrendo uma prevaléncia do sexo feminino (73,7%). A maioria dos
idosos é casada ou vive com companheiro (44,7%), sdo 0s principais responsaveis pelo sustento da casa
(76,3%) e aposentados (78,9%). Dos 76 participantes, 16 pontuaram abaixo dos pontos de corte
estabelecidos para avaliagio do MEEM, condicdo que pode caracterizar a presenga de algum
comprometimento cognitivo. A partir destes resultados, percebe-se a necessidade de elaborar politicas
sociais voltadas as especificidades do publico idoso, levando-se em consideracdo as formas de configuracao
deste grupo na sociedade.
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INTRODUCAO envelhecimento esta a perda da capacidade de
realizar tarefas diarias.

No Brasil com o declinio da fecundidade, Diante disto, tem-se que a disfuncdo
o ritmo de crescimento anual do nimero de cognitiva pode repercutir negativamente na
nascimentos passou a cair, o que fez com que capacidade funcional em todas as esferas da
se iniciasse um processo continuo de vida do individuo, incluindo Atividades de
estreitamente da base da pirdmide etaria, Vida Diaria (AVD), social e interpessoal,
populacio. (GARCIA, 2003). e da independéncia €, hoje, considerada o

_ aspecto fundamental na avaliagdo de saude de
Uma das consequéncias, do

idosos. Preservar a capacidade de decidir,
envelhecimento é a diminuicdo gradual da
capacidade funcional. (MOREIRA, 2012).

Dentre as adversidades associadas ao

autonomia — executar as tarefas de
autocuidado e aquelas associadas a vida de

relacdo com a sociedade, independéncia —
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muito mais que a simples presenca de
morbidades, 0s elementos essenciais que
permitem ao idoso manter uma vida com
qualidade. (LOURENCO apud Aldwin,2008).
Neste sentido, como afirmam Neri et el,
(2013), o comprometimento da cognicao é um
fator de impacto negativo na saude dos idosos
e tem um influencia na aceleracdo do
processo de fragilizagdo, sindrome.

Estudos longitudinais (Macuco, 2013 apud
Houkes et al., 2012; Solfrizzi et al., 2012),
mostram que o comprometimento da cognigédo
se torna um fator de risco para os idosos, a
medida em que o declinio cognitivo exacerba
a vulnerabilidade clinica e é reconhecido
como um preditor de indmeros desfechos
negativos em salde. Segundo Moreira e
colaboradores (2012), a limitagdo cognitiva
ocasiona perda de habilidades, dificuldades de
executar funcdes e atividades relacionadas a
vida diaria. Ela pode ser observada na
dificuldade de o idoso compreender textos e
necessitar de explicacOes extensas e de mais
tempo para realizar calculos, por exemplo
(POPALIA; OLDS; FERLDMAN, 2010).

A manutencdo da cogni¢cdo € determinante
importante na qualidade de vida e
longevidade na velhice, uma vez que o
declinio cognitivo € associado a desconforto
pessoal, perda de autonomia e aumento dos
custos sociais. (Britto apud Neri AL). Por

isso, 0 estudo da cognic¢do do idoso torna-se
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importante para conhecer em que contexto
ocorre bem como promover a prevencdo de
um possivel declinio cognitivo destes
individuos, avaliando a partir da situacdo de
suas habilidades e desempenho no cotidiano.
Desta forma, o presente trabalho tem como
objetivo analisar as caracteristicas
sociodemograficas de idosos com déficit

cognitivo.

Em se tratando do processo de
envelhecimento € necessario destacar que as
alteracbes das funcOes cognitivas se
configuram como eventos possiveis de
acometer o idoso, em maior ou menor tempo,
a depender de determinados fatores
(biolbgicos, psicolégicos e sociais). Neste
caso, o declinio cognitivo, a partir de um
nivel anteriormente elevado de
funcionamento, gera maultiplos problemas
para o idoso, sendo esta fungdo dependente do
estado psiquico e mental do individuo

(GUCCIONE, 2002 apud TAVARES, 2011).

O déficit cognitivo em idosos caracteriza-se
pela lentiddo leve, generalizada e perda de
precisdo quando comparados a pessoas mais
jovens e pode ser medido através de
instrumentos de rastreio cognitivo, a exemplo
0 Mini Exame do Estado Mental (GORMAN;
CAMBELL, 1995; FOLSTEIN et al., 1975).
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Segundo Neri (2006) o processo de
declinio cognitivo é complexo e compreende
grande variabilidade intra e interindividual de
fatores. Compreende-se por cognicdo o
funcionamento intelectual humano, incluindo
percepcdo, atencdo, memoria, raciocinio,
tomadas de decisdes, solucdes de problemas e
formacdo de estruturas complexas do
conhecimento (MORAES, MORAES, LIMA,
2010).

Como forma de obter uma medida de
avaliacdo da cognicdo em idosos foi criado o
Mini Exame do Estado Mental (MEEM)
(FOLSTEIN et al., 1975), um teste breve e de
facil aplicacdo que dura em média 10
minutos, dependendo do tempo de resposta do
idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de natureza
quantitativa. Participam 76 idosos que tinham
70 anos ou mais de idade, a média de idade
apresentada foi de 76,5 anos (DP=5,86). A
pesquisa foi realizada em alguns setores
censitarios do municipio de Campina Grande-
PB, os quais foram incluidos no Estudo
FIBRA no ano de 20009. Os idosos
participaram de uma Unica sessao de coleta de
dados, realizada em local determinado por
ocasido do recrutamento. Esses locais foram

escolhidos com base na proximidade e
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acessibilidade para os idosos recrutados. Foi
aplicado um questionario com informacdes
demogréaficas com questbes como sexo, idade,
renda pessoal, renda familiar, ndmero de
filhos, anos de escolaridade, alfabetizacao,
aposentadoria e o Mini-Exame do Estado
Mental (MEEM). A analise de dados foi feita
com o auxilio do SPSS, versdo 18. Foram
calculadas a média e o desvio padrdo das
variaveis e realizados. A pesquisa contou com
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp
(CEP/FCM/Unicamp, parecer n. 208/2007).
Para participagdo na pesquisa foi solicitada a
assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) pelo participante,
respeitando a Resolucdo em vigor na época, a
196/9610.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados revelam um predominio de
mulheres entre 0s que com apresentam déficit
cognitivo. Houve predominancia dos que
afirmaram ser casados ou viverem com
companheiro, seguido de idosos Vvilvos.
Grande parte dos idosos afirmam ser o
principal responsavel pelo sustento de sua
casa € menos um pouco da metade afirmam
que o dinheiro que ganham néo é suficiente
para cobrirem as necessidades diarias. Vale

destacar que ndo foram encontrados idosos
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solteiros ou divorciados na amostra de idosos

com déficit cognitivo.

Tabela 1:_Distribuicéo dos participantes
segundo as caracteristicas

sociodemogréficas

Variaveis

Sexo

Masculino
Feminino
Distribuicdo etéria
70-69

80-89
90

Estado Civil
Casado ou vive com companheiro

Solteiro
Divorciado ou separado
Viavo

Escolaridade
Nunca foi a escola

Curso de
Alfabetizacdo

Ensino fundamental do 2° ao 5° ano

Ensino fundamental do 6° ao 9°
ano

Ensino médio

Ensino Superior

Arranjo de moradia
Mora sozinho(a)
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20

56

56

19

34

33

~

32

13

%

26,3

73,7

73,7

25
1,3

44,7

7.9
39
434

22,4
3,9

42,1

17,1
10,5

3,9

10,5

Mora com filho(s) 57 75
Mora com neto(s) 33 43,4
Outros parentes 10 13,2
Moradia
82,9
Residéncia prépria 63
Residéncia alugada 13 17,1
Aposentado
78,9
Sim
60
21,1
Né&o 16
100
Total 76

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

As caracteristicas sociodemograficas
dos idosos participantes assemelham-se as de
uma pesquisa realizada com 503 idosos na
regido de Dourados- MG, em que foi
observado o predominio da populagdo
feminina e com baixa escolaridade entre
idosos com declinio cognitivo.

Em uma pesquisa realizada com 129
idosos residentes na cidade de S&o Geraldo-
MG, foi encontrada uma forte associacdo
entre o g@género feminino e maior
comprometimento da capacidade funcional.
Para Oliveira (2012), a explicacdo pode ser
que a longevidade nas mulheres é mais
acentuada, o que também favorece a
prevaléncia de déficit cognitivo agravo

relacionado ao avanco da idade.
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Em relacdo ao estado civil, os
resultados obtidos corroboram com um estudo
realizado com 120 idosos em uma
Universidade Aberta a Terceira ldade, da
regido sul do Brasil, em que a condigéo de
viuvez associou-se a fragilidade, neste mesmo
estudo a fragilidade e o desempenho
cognitivo revelaram associacdo significativa.
Entéo, o fato de o estado civil dos idosos com
déficit cognitivo ter sido predominantemente
0 estado da viuvez, pode estar relacionado ao
impacto negativo que este estado gera no
individuo. E segundo Tribess et al.,(2015), a
condicdo de viuvez representa estado de
soliddo com a perda de um ente querido e
com consequéncias aos processos
incapacitantes.

No que se refere ao nivel de
escolaridade, a literatura confirma que os
idosos com niveis mais baixos de
escolaridade, tendem a sofrer mais com
perdas cognitivas. Gamburgo e Monteiro
(2007), abordam que as perdas cognitivas
podem ocorrer, ndo somente de processos
bioldgicas, mas também da auséncia de
convivio social, sendo a escolaridade fator
importante para a independéncia do idoso no
que se refere a leituras, localizacdo e
comunicagéo.

Mesmo o idoso sendo, na maioria das
vezes, 0 responsavel pelo sustento da familia,

nem sempre ele é respeitado, principalmente
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quando acometido por alguma doenga.
NARDI; OLIVEIRA, 2008 apud GOMES et
al.,2014)

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, foi possivel
observar a incidéncia do sexo feminino na
amostra, bem como entre os idosos que
apresentam déficit cognitivo. O que confirma
uma maior dificuldade por parte desse grupo
para realizacdo das atividades ao vivenciarem
com mais intensidade a perda da capacidade
de enfrentar as tarefas do cotidiano.

Percebemos que as mudangas sociais,
levaram o idoso a estar sendo o principal
responsavel pelo sustento da familia, o que
pode justificar o fato do dinheiro ndo ser

suficiente para suas préprias necessidades.

A escolaridade demostrando sua influéncia
para os resultados de déficit cognitivo,
apontando a educacdo como sendo importante

para um envelhecimento mais saudavel.

Também foi observado um alto indice do
estado da viuvez nos idosos participantes,
confirmando, com isso, para as consequéncias
negativas que a soliddo e o sentimento de

perda acarretam no idoso.

Os resultados apontam para a necessidade

de politicas especificas para estes grupo que
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estdo mais vulneraveis ao comprometimento
cognitivo. Também alerta para Politicas
Plblicas voltadas aos idosos que vivem
sozinhos ou sofrem com a perda do conjuge e
com énfase na educacdo para 0S quem

possuem baixo nivel de escolaridade.
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