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RESUMO: INTRODUCAO: O uso de plantas medicinais e a fitoterapia sdo praticas que permeiam nossa
sociedade desde as civilizacdes antigas. No Brasil, apenas no ano de 2006 com a cria¢do da Politica Nacional
de Praticas Integrativa e Complementar (PNPIC) institui-se essas praticas na Atencdo Primaria a Salde
(APS) no SUS. OBJETIVO: Elucidar o conhecimento dos enfermeiros acerca da fitoterapia, ressaltando
guais sdo os principais fatores que influenciam a implementacao dessa pratica. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo bibliografica realizada em abril de 2016; nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a MEDLINE® e a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), sendo
complementada pela a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares( PNPIC).
RESULTADOS: Os profissionais e gestores da APS, apresentam apenas o conhecimento popular sobre a
fitoterapia. As principais dificuldades encontradas na implementacgéo da fitoterapia nos servicos de salde séo
a relutancia cultural apresentada pela populacéo, a insuficiéncia de conhecimento dos profissionais de satde
sobre Préticas Integrativas e Complementares (PIC), a caréncia de insumos e a inconsisténcia do saber
popular. DISCUSSOES: Constatou-se a necessidade de capacitacdo dos profissionais para que estes possam
articular o conhecimento cientifico com o popular a fim de maximizar a pratica dessa terapia.
CONCLUSAO: Os resultados apontam interesse dos profissionais em trabalhar com os fitoterapicos, porém,
muitos referem n&o ter seguranca para abordar o tema e indisponibilidade de insumos. O problema na
formacdo profissional dos enfermeiros nos faz repensar a valorizacdo das terapias complementares desde o
processo de formacao desses profissionais.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e a
fitoterapia sdo praticas que permeiam nossa
sociedade desde as civilizagOes antigas. Desde
a colonizagdo do Brasil a fitoterapia j& estava
presente sendo utilizada pelos indios, porém,
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nas décadas de 40 e 50 houve reducdo
significativa em seu uso, devido ao processo
de industrializagio e aumento de
medicamentos alopaticos. Atualmente a
fitoterapia € usualmente empregada, e de

modo eficaz, no tratamento complementar,
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em individuos de menor renda. O uso
crescente dessa pratica pela populagdo se da
tanto pelo avangco da ciéncia, e pelo
reconhecimento dos medicamentos
fitoterapicos, como também pela procura da
sociedade em tratamentos que gerem menos
danos ao organismo. Hoje em dia a populacédo
procura 0s servicos de salde tanto para
atendimento  alopatico, como para O
tratamento utilizando plantas medicinais,
exigindo do profissional um conhecimento
prévio acerca do tema (BRUNING,
MOSEGUI, VIANNA, 2012).

A Organizagdo Mundial de Salde
(OMS) enquadra as Praticas Complementares
e Integrativas como Medicina Tradicional e
Medicina Complementar e  Alternativa
(MT/MCA). No Brasil, no ano de 2006 com a
criagdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativa e Complementar (PNPIC) é que se
buscou instituir essas praticas no ambito da
Primaria a Salude (APS),
disponibilizando informagdes a fim de

Atencéo

estimular e implementar essa pratica dentro
do SUS. Muitos foram os avan¢os nas ultimas
décadas com a valorizacdo dessa préatica e a
disseminagdo do seu conhecimento dentre da
ESF, porém, muitos profissionais de saude
referem ndo ter conhecimento suficiente para
utilizar essa pratica no dia a dia, seja por nao

tido conhecimento durante a graduacdo ou
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devido a falta de capacitacdo (BRASIL, 2012;
(BRUNING, MOSEGUI, VIANNA., 2015).

A China é o pais campedo na
utilizacdo de plantas medicinais, no ocidente a
Alemanha é o principal incentivador das
terapias naturais, esses produtos chegam a
ocupar 40% das prescricdes médicas. Cerca
de 70% a 90% da populacdo de paises em
desenvolvimento utilizam-se das plantas
medicinais na assisténcia farmacéutica. No
Brasil cerca de 82% da populacdo utiliza
produtos a base de plantas medicinais, sendo
a sua maior utilizagdo, nos estados
nordestinos, onde esses produtos estdo mais
disponiveis e ainda por sua utilizacdo ser tida
como pratica cultural que ultrapassa geragoes
(BRASIL, 2008; SANTOS et al., 2011).

A fitoterapia vem sendo a prética
integrativa mais utilizada nos altimos anos, a
mesma se da pela utilizacdo de fitoterapicos,
ou seja, aquele composto obtido apenas de
matéria prima de origem vegetal, que tanto o0s
riscos quanto a eficacia sejam de
conhecimento da populacdo. A problematica
estd no fato da comercializacdo desses
produtos, ser feita de forma indiscriminada,
ndo atendendo a exigéncia de qualificacdo da
farmacovigilancia, acrescente- se a isso, 0 USO
indevido pela populagdo, podendo causar
diversos efeitos colaterais e toxicos ao
usuario. Antes de serem utilizadas, é

necessario que as plantas passem por varios
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processos, para que, por fim se obtenham
férmulas que garantam seu usO seguro
(SANTOS et al, 2011).

A incorporacdo dessa pratica ainda
gera desconforto e duvidas entre 0s
profissionais de salde, a grande maioria
refere ndo sentir-se seguro para trabalhar com
esses produtos, devido a falta de capacitacao,
levando entdo a indicagdes de uso erroneo e
até mesmo, a desestimular a populacdo a
adotar essa pratica (SHEVEITZER, ZOBOLI,
2014).

Devido ao crescente uso dessa pratica,
principalmente na regido nordeste do Brasil, e
também da frequente utilizacdo como
tratamento complementar pela populacéo
mais carente, nota-se a necessidade dos
profissionais de salde em obter conhecimento
e capacitacdo acerca do tema, no intuito de
diminuir a utilizacdo indevida  dos
fitoterapicos e a prevencdo de possiveis
efeitos toxicos aos usuarios.

Essas  praticas também  podem
fortalecer o vinculo entre os usuarios e
profissionais de salde, visto que, as mesmas
sdo comuns em diversas culturas. Assim
sendo, justifica-se a escolha do tema devido a
percepcdo do valor que o mesmo tem na
politica de salde puablica atual. Seus
resultados certamente poderdo subsidiar

discussdes que vislumbrem a melhoria da
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assisténcia realizada pelos profissionais de
salde.

Essa pesquisa, portanto, tem o intuito
de elucidar o conhecimento dos enfermeiros
acerca da fitoterapia, ressaltando quais séo 0s
principais fatores que levam a ndo
implementacdo dessa pratica nos servicos de
salde.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica,
realizada no periodo de abril de 2016, por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
a PubMed . Foram utilizadas as bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a
MEDLINE®, Biblioteca Cientifica Eletronica
Virtual (SciELO), Foram usados 0s seguintes
descritores em ciéncias da salde (DESc):
Fitoterapia; Assisténcia de Enfermagem;
Salde; Terapias Complementares. Foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo:
ser artigo original publicado entre os anos de
2010 a 2015, no idioma portugués e ter como
objetivo tratar do conhecimento  dos
enfermeiros acerca da fitoterapia nos servigos
de satde. A pesquisa a partir dos descritores
sem os critérios de inclusdo apresentou 69
artigos, desses foram filtrados 23 artigos com
0s critérios: estarem na lingua portuguesa e
terem sido publicados nos anos de 2011 a
2015, apos a andlise dos trabalhos, observou-

se que apenas 11 abordavam o tema de
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interesse. Também foram utilizadas a Politica
Nacional de Préticas
Complementares (PNPIC).
RESULTADOS

Boa parte dos profissionais que

Integrativas e

compde a APS, incluindo os gestores,
apresenta apenas 0 conhecimento popular
sobre a fitoterapia. Segundo o estudo de
Fontenele et al (2013), realizado com 68
profissionais de salde, observa-se que 79,4%
desses profissionais ja fizeram wuso da
fitoterapia em algum momento de sua vida,
sendo que desse quantitativo cerca de 57,2%
referiram que esse tema ndo foi abordado no
seu meio académico. J& aqueles que alegam
algum tipo de conhecimento, relatam que
obtiveram por meio de seminarios dentro de
alguma disciplina, projetos de extensdo ou em
programas de poOs-graduacdo. Desta forma,
cerca de 92,6% dos profissionais participantes
do estudo, s6 obtiveram o conhecimento da
cultura popular de forma isolada, ou de forma
conjunta ao conhecimento cientifico, sendo
assim uma experiéncia minima. Em relacéo
ao conhecimento sobre a Politica Nacional de
praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), 85,3% dos profissionais informaram
que ndo tinham conhecimento sobre a mesma.
A maioria dos profissionais de saude referia
ndo orientar os usuarios e ndo indicar a
fitoterapia como forma de tratamento, devido

a alguns fatores como: a falta de
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conhecimento técnico; medo que o paciente
abandone a terapia medicamentosa; pouco
tempo disponivel para realizar a consulta e
demora na obtencdo de melhoria no
prognostico. Verificou-se ainda, o fato de
muitas vezes 0s pacientes escondem a
utilizacdo e a crenca em plantas medicinais
por achar que os profissionais de saude nédo
compreendem ou discriminam a crenga nessa
pratica.

Segundo Varela e Azevedo (2014)
Apesar dos profissionais ndo apresentarem
conhecimento suficiente acerca do tema,
muitos deles reconhecem e valorizam a
importancia dessa pratica no ambito da saude
atual, dentre os beneficios citados pelos
enfermeiros estdo: menos efeitos adversos e
colaterais, reducdo da dependéncia ao
medicamento; facil acesso ao paciente; baixo
custo e unido do saber cientifico ao saber
popular, facilitando a adesao ao tratamento.

No estudo de Bastos e Lopes (2010)
Dos 15 enfermeiros presentes na pesquisa
60% deles ndo tinha conhecimento formal
sobre a fitoterapia, 20% desses atribuiram o
conhecimento a cursos de capacitacdo, 6,6%
durante a graduacdo, 6.6% no trabalho e 6,6%
respondeu ter adquirido em outros meios de
comunicagdo. Dentre as 15 USFs apenas 3
trabalhavam com essa terapéutica. Quanto as
dificuldades relatadas pelo enfermeiro para

implementar essa pratica foram citadas
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quatro: conhecimento insuficiente por parte
dos profissionais; falta de incentivo dos
gestores; falta de estrutura fisica e falta de
acesso a matéria prima.

Em contrapartida o estudo realizado
por Varela e Azevedo (2013) no municipio de
Caic6/RN  aponta que as principais
dificuldades encontradas na implementacéao
da fitoterapia nos servicos de salde sdo a
relutancia  cultural  apresentada  pela
populacdo; a insuficiéncia de conhecimento
dos profissionais de salde sobre Praticas
Integrativas e Complementares (PIC); a
caréncia de insumos e a debilidade do saber

popular.

Segundo Santos et al., 2014 A OMS tem
demostrado um maior interesse no uso de
plantas medicinais, criando politicas que
encorajem seu uso e desenvolvam pesquisas
nessa area. Diferente do que mostra o estudo
de Antonio, Tesser, Moretti- Pires., 2014 ao
relatar um pequeno numero de publicagdes,
53 estudos, presentes apenas em 350
municipios, além de terem pouca experiéncia
registrada na literatura sobre o uso de plantas
medicinais.

Estudo realizado por Ceolin et al
(2013) com 41 profissionais de saude dos
quais 58 % trabalhavam em Estratégia de
Saude da Familia, demonstra que desses 61%
referiram ter conhecimento de que a

comunidade da area de abrangéncia faz uso de
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plantas medicinais e 60% referiram que no
seu cotidiano sdo solicitadas informacdes a
respeito de plantas. Contudo, apenas 31%
relataram que orientam a comunidade sobre o
uso de plantas medicinais com frequéncia e
75% nunca realizaram cursos e/ ou
capacitacdo sobre terapias complementares. O
estudo mostrou ainda, que 75% referiram
nunca terem realizado curso de capacitacdo na
area, o que demonstra um grande déficit de
conhecimento e interesse por parte dos

profissionais a respeito do tema.

O mesmo autor cita um estudo realizado
no municipio de Campinas, Sdo Paulo,
também com profissionais de saude, o qual
demonstrou que 51% dos profissionais tinham
algum tipo de capacitagdo em alguma das
areas de terapias complementares, o que
contraria 0 mostrado no artigo anterior. No
entanto, esse tipo de iniciativa s6 ocorre de
forma pontual, abrangendo apenas alguns
profissionais  dificultando, assim, a
consolidacdo dos principios e diretrizes do
SUS e

complementares nos servigos de salde, e

perpetuacdo  das  terapias
consequentemente  dificultando seu uso
consciente pela populacéo.
DISCUSSAO

Os profissionais de saude, com destaque
para o0 enfermeiro sdo multiplicadores de
conhecimento e concepgdes sobre cuidado e

salde, tendo como uma de suas atribuicdes
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orientar e assistir a populacdo no que diz
respeito ao uso de fitoterapicos. No entanto, a
orientacdo por parte desses profissionais é
deficiente mesmo nos dias atuais, isso decorre
da falta de conhecimento cientifico sobre esse
tema, quer seja por falta de abordagem
durante a formacdo académica, ou mesmo,
por falta de interesse desses profissionais no
assunto (SAMPAIO et al., 2012).

As préticas integrativas e
complementares atuam em todas as areas do
corpo, fornecendo melhores resultados
quando comparado ao tratamento isolado de
uma parte especifica do organismo. De acordo
com Silva et al, (2013) as praticas
complementares vém avancando, obtendo
regulamentacdo por meio da Resolugéo do
Cofen 197/ 97 que reconhece esses métodos
como qualificacdo da equipe de enfermagem,
portanto, € fundamental que os profissionais
sejam formados tendo acesso ao nucleo
bésico da grade curricular, incluindo as PIC.
Através dos resultados levantados nesse
artigo, este evento ndao vem sendo
reproduzido. O fato dessas disciplinas nédo
serem ofertadas na grade curricular pode ser
justificada pela falta do conhecimento do
corpo docente acerca do tema, gerando assim
um ciclo vicioso.

De acordo com os resultados
levantados podemos observar um grande

interesse por parte dos profissionais de
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enfermagem no que tange a terapéutica
fitoterapica, bem como, o reconhecimento de
diversos beneficios no seu uso, porém, um
dos principais fatores que corroboram com o
distanciamento dos mesmos nessa préatica esta
na auséncia de capacitacdo dos profissionais,
seja esta durante a graduacdo ou ap0s sua
formacdo. Segundo Bruning, Mosegui,
Vianna, (2015) H& necessidade de buscar
novos saberes a fim de promover salde e
prevenir doencas, devido a deficiéncia de
capacitacdo durante a graduacdo dos
profissionais de saude em geral. Diante desta
afirmagdo observamos a necessidade da
introducdo de disciplinas que tratem das
praticas integrativas e complementares na
grade curricular dos profissionais de salde,
bem como maior investimento na capacitacéo
desse profissional.

Apesar do aumento do interesse da
politica de salde publica atual sobre as PIC,
pode ser reconhecida nos resultados a
limitacdo de pesquisas e de literatura que
abordem esse tema. Como hipotese levantada
pelos autores Antonio, Tesser, Moretti- Pires.,
2014 justifica-se a falta de pesquisa nessa area
justamente devido ao pouco apoio ou énfase
governamental, bem como o predominio do
cuidado centrado no uso de medicamentos
alopaticos. Diante disso afirma-se a
necessidade de investir em pesquisas na area

para que desta forma os profissionais de saude
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tenham acesso a informacgdes confidveis e
possam acompanhar e instruir o paciente de
forma mais segura j& que 0O UsO
indiscriminado de plantas como opgéo
terapéutica pode levar a diversos efeitos
toxicos.

Diante dos resultados levantados, pode
ser observado que a relutancia cultural é
decorrente  da  supervalorizagdo  dos
medicamentos alopaticos pela populagdo e
pela falta de crenca nos medicamentos
fitoterapicos, visto que, esses sdo tidos como
incapazes de resolver os problemas de salde.
A populagdo ainda visualiza no medicamento
alopatico o método mais eficaz para o
tratamento de enfermidades, bem como a
maior agilidade no processo de cura, boa parte
da populacdo relata que utiliza a fitoterapia
apenas para problemas mais simples, desta
forma é necessario que os profissionais
estejam capacitados a informar a populacéo
sobre a eficacia do uso dos fitoterapicos.
Outro fator que dificulta a utilizacdo dos
fitoterapicos na APS é caréncia de insumos
que muitas vezes ndo existem nos servicos de
salde, limitando sua aplicabilidade, muitos
profissionais referrem ndo ter acesso, pois, a
unidade ndo disponibiliza 0s insumos.

E por ultimo, outro fator que dificulta
a aplicabilidade e recomendacdo da fitoterapia
nos sérvios de saude, € a inconsisténcia do

saber popular, pois os autores citam que 0
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conhecimento  popular oferece algumas
percepcdes erradas sobre a utilizagdo dos
fitoterapicos, o que dificulta sua aplicacdo,
muitos  pacientes utilizam de forma
indiscriminada e n&o procuram ajuda dos
profissionais ao iniciar o uso, desta forma os
profissionais de saude devem estar atentos
realizando uma anamese completa a fim de
identificar habitos dos USUArios,
principalmente aqueles que possam gerar
danos (VARELA; AZEVEDO, 2013).
CONCLUSAO

Diante da publicagdo do Caderno de
Atencdo Bésica n° 31, no ano de 2012,
intitulado: “Praticas Integrativas e
Complementares:  Plantas medicinais e
fitoterapia na atencdo bésica” nota-se um
maior incentivo em consolidar o uso dessa
terapéutica nos servicos de salde. Desta
forma, os profissionais devem estar
capacitados para abordar essa modalidade
terapéutica.

Os resultados apontam o interesse dos
profissionais em  trabalhar com  o0s
fitoterapicos, porém, muitos deles referem
nédo ter seguranca pra abordar o tema e nem
disponibilidade de insumos. O problema na
formacdo profissional dos enfermeiros nos faz
repensar o papel da graduacdo enquanto base
do saber teorico-pratico dos profissionais da
area da satde no geral. E preciso incentivar o

uso das terapias complementares a partir do
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processo de formacdo desses profissionais,
tendo em vista que se trata de uma terapéutica
aceita e reconhecida pelo SUS. Também é
preciso uma educacdo permanente que venha
capacitar os profissionais ja atuantes. Para que
em equipe, possam orientar a populacgéo sobre
as diversas PIC existentes. Precisa-se regatar
0 saber que envolve a fitoterapia através da
implementacdo da mesma na atengdo primaria
a salde.
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