Conqresﬁso Broasileiro
o Ciencig'is
9o Saaude

RELATO DE EXPERIENCIA DE ALUNOS DE MEDICINA NA
SEMANA MUNDIAL DE COMBATE A ALERGIA: PROMOCAO A
SAUDE

Paula Thissiany de Oliveira Gurgel, Maria Rafaela Alexandre Rodrigues Silva, Helena
Gabriele Alves Castro, Vanessa Sérvulo Rocha, Maria Socorro Viana Silva de Sa.

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande — PB
Email: adm@facisa.edu.br

RESUMO

Introducgdo A acdo de conscientizagdo da populagdo através de panfletagem e palestras podem ser vistos
como métodos educativos que alcangam um publico variado e permitem que o conhecimento aplique-se a
realidade. Este trabalho é um relato de experiéncia de alunos do Curso de Graduacdo em Medicina em
orientar a populacéo, atépicos ou ndo, através de panfletagem em parque e palestra em clinica na Cidade
de Campina Grande/PB. Objetivo: Evidenciar os beneficios da promog¢do da salde para populacdo e
alunos, através de acOes de baixo custo e grande sensibilizacdo. Metodologia: Realizado através de um
didlogo com linguagem acessivel, uso de panfletos e figuras para apreensdo das informagdes fornecidas
para obtencdo de bons resultados. Resultados: Informacdo de fontes confiaveis, esclarecimento de
duvidas, tipos de alergias e os cuidados com paciente atépico. Conclusao: A teoria da sala de aula precisa
estar articulada com agdes de saude publica, prestando informacGes de qualidade a populagdo e
esclarecendo duvidas, portanto, foi possivel explicar, entender, intervir e buscar mudancas de habitos;
tornando os alunos sujeito e cidad&os ativos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude, Métodos de orientacdo, Alergia.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de realizarmos nesta semana dois dias de

Alergia estabeleceu que em 2016 a
World Allergy Week (Semana Mundial
da Alergia) seria comemorada nos dias
de 4 a 10 de abril, tendo como
finalidade aumentar a consciéncia de
alergias ao podlen e a poluicdo
atmosférica ja& que o tema este ano é
“Poluicdo, Mudangas Ambientais ¢
Pdlens: Impacto nas doencas alérgicas
globalmente”. Reconhecendo a
importancia de discutir a tematica junto
com a sociedade de Campina

Grande/PB, surgiu a ideia de

atividades como forma dos alunos do
sexto periodo da Faculdade de Ciéncias
Médicas de campina Grande/PB (FCM)
ser disseminadores e facilitadores da
apreensdo de informacdes valiosas
sobre alergias.

Nesta perspectiva a Organizagéo
Mundial de Alergia (WAO) e
Associacdo Brasileira de Alergia e
Imunologia (ASBAI) ressaltam a
necessidade de uma maior consciéncia e
compreensdo de todos os seguimentos

da populacdo sobre a tematica, bem
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como o0 intercdmbio de ideias e

. A~ -l

‘colaboragéo, a fim de abordar o
—-—
tratamento e as questbes de qualidade
de vida relacionada ao cuidado de
pacientes com alergias ao pélen.

A cidade de campina grande/PB
possui segundo senso do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) 385.213 habitantes, ela é uma
cidade polo em sua regido tendo um
comeércio e uma agricultura, sendo com
isso afetado pela poluicdo de sua frota
automobilistica e algumas industriais
instaladas na cidade. Mas, o0 que ganha
maior destaque de acordo com
observacdes nas praticas dos
ambulatorios de imunologia € o
aumento do nimero de casos e sintomas
alérgicos durante o periodo de floracdo
de algumas plantas tipicas da regido,
onde destacamos a floracdo do cajueiro.

A promocdo de acdes sociais é
tida como valioso instrumento de
despertar a populacéo e os alunos para o
seu papel enquanto profissionais diante
a sociedade. Com isso, a finalidade da
acdo social na semana mundial de
alergia é promocdo da salde, bem estar
da populacdo e crescimento académico
e profissional dos participantes.

Dessa forma, pretende-se por meio
deste trabalho descrever um relato de
experiéncia dos alunos do alunos do 6°

periodo do curso de medicina da FCM

diante da acdo social realizada na semana

mundial de alergia em campina grande.

2 SEMANA  MUNDIAL DE
ALERGIA

A semana mundial da alergia é
uma iniciativa anual da Organizacdo
Mundial de Alergia (WAO), juntamente
com as suas sociedades membros, para
aumentar a consciéncia da doenga
alérgica, doencas relacionadas e
fornecer recursos para formagdo e
diagnostico, gestdo e prevencdo destas
doencas e asma, que sdo 0 aumentam de
prevaléncia em todo o mundo.

A WAO (2016) discorre que a
intencdo da iniciativa € reunir Vvarios
grupos de interesse entre médicos,
professores universitarios de medicina,
gestores politicos, alunos e o publico
em geral para uma abordagem integrada
que atenda as necessidades de pacientes
que sofrem de doencas alérgicas e asma,
e para aqueles que fornecem cuidados a
estas pessoas.

Todos os anos a WAO recebe
histdrias, audio e gravacdes de video,
fotografias e comunicados de imprensa
dos muitos programas e atividades que
acontecem localmente, nacionalmente e

regionalmente, devido ao planeamento
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WAO oferece recursos a cada
ano sobre o tema global para os seus
associados e informacdes para todos os
interessados na Semana Mundial da
Alergia.

Desde 2013 a ASBAI
(Associacdo Brasileira de Alergia e
Imunopatologia) comegou a apoiar a
Semana Mundial da Alergia, idealizada
pela Organizacdo Mundial de Alergia, a
fim de desenvolver acbes de
conscientizagcdo a populacdo no Brasil
aos molde do que j& ocorre em outros
paises. Essa iniciativa da associacdo de
realizar o evento no Brasil é uma
maneira de reafirmar relevancia deste
movimento internacional, adequando
essas tematicas trabalhadas pela WAO a
realidade brasileira.

De acordo com a WAO, entre
30% e 40% da populagdo mundial tém
rinite alérgica, que € wuma das
manifestacbes mais frequentes da
alergia. Ela prevé que o numero de
asmaticos chegue a 400 milhdes em
todo o0 mundo, em 2025.

No Brasil, a ASBAI estima que
30% da populacdo sofram com rinite
alérgica. A doenca, que atinge 67% de
pessoas na América Latina, tornou-se
uma preocupacao global e um problema

de saude publica. Segundo a WAO, o

custo mundial da rinite alérgica é US$
20 bilhdes.

O principal fator desencadeante
das alergias no Brasil é a poeira, que
contém acaros, seguida dos fungos e da
poluigdo atmosférica, de acordo com
informacdes do site da ASBAI (2013).
Ainda de acordo com a ASBAI, o
numero de mortes evitaveis por asma no
Brasil é estimado em 2,5 mil pessoas
por ano. Assim, tendo em vista 0
enorme numero de pessoas acometidas
por doencas alérgicas e as grandes
mudangas que estas podem vir a causar
na vida dessas pessoas, a realizacdo de
projetos educacionais e acdes sociais
relacionados ao tema se tornam
extremamente necessarios para reforcar
a importancia de um diagndstico preciso
que permita tratar a causa da alergia e
garantir uma melhor qualidade de vida
aos portadores da doenca.

Acdes como essas sdo de suma
importancia para a vida académica e
profissional dos  docentes,  pois
desempenham  papel relevante na
formacdo do conhecimento critico e
sedimentacdo do aprendizado. J& que
ocorre uma dupla aprendizagem, pois
em diversos momentos o publico
compartilha quais sdo suas percepcoes
referentes ao processo saude-doenga
sendo possivel ter uma transcricdo
daquilo encontrado no livro,

fortalecendo o0 ensino para quem
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transmite e esclarecendo davidas do
‘publ icom d?agéo.a"jde
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Quando foi langado o tema da
Semana Mundial da Alergia logo
concluimos que deveria ser levado para
a cidade de Campina Grande, visto que
¢ uma cidade com acentuada variacdo
climatica o que precipita crises alérgicas
nos individuos atépicos e por isso a
populacdo precisa de informgdes e
esclareciemntos sobre o tema. Soma-se
ainda o fato de a floracdo do cajueiro,
comum na regido, ser um fator que
precipita a alergia. Dessa forma,
levamos o tema baseado com o perfil
epidemioldgico da cidade.

Enquanto que no ambito
nacional, a ASBAI alerta que a
prevaléncia das doencas alérgicas tem
aumentado no Brasil nos ultimos anos,
seguindo uma tendéncia mundial. A
poluicdo atmosférica figura como uma
das principais causas desse aumento. A

organizacdo mundial de saide (OMS)

2 METODOLOGIA

Este é o relato de experiéncia de
alunos do sexto periodo do Curso de
Medicina da Faculdade de Ciéncias
Médicas, que consistiu levar para
comunidade orientacbes e esclarecer
duvidas acerca de alergia ao pdlen,

alergia alimentar e poeira através de

também atribui a poluicdo atmosférica a
causa do aumento do numero de
alergias e afirma que a mesma tem
matado 8.000.000 de pessoas por ano
segundo reportagem do G1 de junho de
2015.

Esse aumento no nimero de casos de
alergias tem sido constatado no ambulatorio
de imunologia com a crescente demanda
desse servigo nos ultimos anos, com as
mais diversas manifestacdes alégicas, mas
as  manifestacbes  respiratdéria  ainda
permanece entre as campeds. Mas, a grande
preocupacao das autoridade de salde é que
pesquisas mais recentes tem demonstrado
no Gltimos anos que essa poluicdo
atmosférica tem provocado problemas
sistémicos ao atingir a corrente sanguinea,
como favorecem ao vasoconstriccdo de
vasos de pequenos calibre que se ja
estiverem parcialmente ocluidos por uma
placa de ateroma, pode obstruirem de vez
gerando consequéncias graves e até a

morte.

panfletagem, palestras e afericdo de
pressdo arterial; servicos ofertados no
parque da crianca e na clinica escola da
FCM na cidade de Campina Grande na
Paraiba.

Para a realizagcdo desse trabalho

utilizou-se uma revisdo de literatura e
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analise de outras atividades semelhantes,

., A el

realizadas na instituicdo, que obtiveram
-—

bons resultados. Portanto, o agrupamento

do contetdo dessa literatura foi analisado

de maneira critica para melhor abordagem

ao publico.

4 RELATO DE EXPERIENCIA DA ACAO SOCIAL DA SEMANA
MUNDIAL DE ALERGIA REALIZADAS PELOS ALUNOS DO

FCM

O planejamento das acgdes foram
realizadas no final dos ambulatorios de
Imunologia, sob a orientacdo da Dra
Maria do Socorro Viana em parceria
com alunos do 6° periodo do curso de
medicina da FCM de campina grande.

Foi realizado com o apoio da
instituicio de ensino Superior que
forneceu tendas, cadeiras, mesas,
ténsiometros e esfingmomanometros e
listas de atendimentos. Com 0 apoio de
docente e discente da UFCG que fazem
parte da disciplina de Imunologia da
referida instituicdo e que participaram
do segundo dia de a¢des no parque da
crianca, ja que o evento compreendeu
um grande nimero de pessoas.

Para a realizacdo das atividades
sociais sofram planejadas 30 dias antes
dos eventos que resultaram nas
confeccbes de panfletos contendo as
informacdes que serdo abordados junto
a populacdo, apelo visual através de
faixa que discorria sobre a Semana

Mundial da Alergia e presenca de duas

Imunologistas ~ prestando  maiores
esclarecimentos sobre as alergias.

As acdes ocorreram nos dias 05
e 06 de abril de 2016, respectivamente,
na clinica escola da FCM e no parque
da crianca em campina grande/PB.
Durante as manhas, para contemplar o
maior publico, sendo o0s horérios
escolhidos de maneira estratégicas no
primeiro dia de 08:00 &s 11:00hs e no
segundo dia de 07:00 as 10hs.

Nos dois dias foram feitos
inimeras orientacdes, no primeiro dia
foram ministradas palestras em trés
ambientes distintos da clinica com um
bom feed-back com o publico que
discussdo

tornou a produtiva e

dindmica. No segundo dia foram
realizadas 64 orientacdes
individualizadas e registradas, além de
afericdes de PA. Nesses atendimentos
foram  distribuidos os  panfletos,
discutidos os pontos abordados nos
panfletos e o0s usuarios que tinham

maiores dlvidas ou que j& eram
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‘alérgicos e precisavam de atendimento

., A el

eram orientados pelas imunologistas
-—

presentes no local.
Também foi informada a
populacdo sobre o acesso gratuito ao
ambulatério de imunologia tanto da
clinica da FCM quanto no Hospital
Universitario (HU). Pois 0 acesso a esse
atendimento apesar de ter melhorado,
ainda é deficiente, devido muitas vezes
a questbes de encaminhamento,
agendamentos inadequados que
retardam a chegada desses usuarios ao
ambulatério e assim comprometem a
qualidade de vida dos mesmos.
Participaram da acdo duas
especialistas em Imunologia, sendo uma
delas orientadora de toda acdo, que e
contou a participacdo de 41 alunos
envolvidos em todo o processo de
concepcao e realizacdo da acdo.
Buscou-se atingir a populagéo
usando uma linguagem acessivel, de

facil compreensdo, uso de imagens nos

5 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades exercidas no
periodo da semana mundial da alergia
servem para ampliar a conscientizagéo,
esclarecer e orientar a populacédo sobre
as mais diversas davidas a respeito das
doencas alérgicas, como controle

ambiental, diagndstico e tratamento.

panfletos e figuras coloridas que
chamam atengdo e condizem com as
orientagbes  escritas no  mMesmo.
Abordou-se com o publico orientacdes
gerais de reconhecimento de sinais e
sintomas, especialmente na época seca e
meses de floracdo do caju. Em que ha
maior numero de particulas alégicas
dispersas no ar, facilitando a
sensibilizagdo do individuo. Cuidados
domiciliares, tratamentos e
reconhecimento precoce de sinais de
anafilaxia para que se tenha
atendimento em tempo habil e possa
salvar vidas.

A poluicdo atmosférica também
foi abordada, mas de maneira mais sutil
ja que realizamos nossa agdo de acordo
com o perfil de nossa comunidade,
sendo mais prevalente alergia ao pdlen,
alimentos e pica de insetos. Sendo esses
0s principais assuntos de interesse do

publico que participou.

Alcangamos éxito na realizagéo
do evento, visto que atingimos um
amplo publico, com faixa etaria variada
que vai de criancas, onde salientamos a
importancia da prevencdo precoce para
evitar o desvio do sistema imune para o

desenvolvimento do problema,
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abordamos também jovens e adultos

., A el

‘atépicos, mas também individuos sem
-—

queixa alguma de atopia e idosos. Foi

uma acdo dindmica, pois houve uma

interacdo direta do puablico, tirando

duvidas e trazendo exemplos.

Notamos a necessidade dessa
educacdo continuada, pois medidas
simples como controle ambiental sao
duvidas constantes. Sendo relevante que
todos os anos essa acdo acontega e que
sempre se amplie mais o publico alvo. E
para os docentes foi importante o

contato com o paciente e poder

compartilhar um pouco do
conhecimento conquistado na sala de
aula.

Diante disto, torna-se notorio
que essas atividades sdo de grande
relevancia social, tanto na formacgéo dos
docentes quanto para a populacdo em
geral, principalmente para os atopicos e
pessoas que convivem com 0S mesmos.
Ja que a manifestacdo dessas doencas
alérgicas, como rinite, dermatite e asma,
por exemplo, geram um grande impacto

social e econdmico.

Qualquer duvida entre em contato conosco, caso possamos auxiliar em algo mais

estaremos inteiramente ao seu dispor.

Atenciosamente,

Fernanda Shayonally
Realize Eventos Cientificos & Editora
(83)3322-3222
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