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RESUMO

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) é uma proposta de ensino-aprendizagem que tem
como objetivo adequar a educagdo médica as novas demandas dos sistemas de salde contemporaneos.
Ela se utiliza de metodologias ativas de ensino para proporcionar a interacao teérico-pratica e colocar
0 aluno como o centro do processo de aprendizagem. A metodologia utilizada foi a revisdo integrativa,
usando como bases de dados o PubMed e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores
“Aprendizagem Baseada em Problemas” e “educacdo médica”. O foco da ABP ¢ desenvolver no
estudante duas habilidades principais: o aprendizado autodirigido e o raciocinio clinico, essenciais
para a resolucdo de problemas. Diversas iniciativas para a introducdo da ABP nas universidades
brasileiras estdo sendo colocadas em pratica, utilizando um curriculo integrado e a tutoria como
ferramenta central. A principal dificuldade encontrada é romper com os moldes tradicionais de ensino,
tirando estudantes e professores da comodidade. Entretanto, é possivel perceber que hd uma boa
aceitacdo do método pelos alunos, que se sentem mais estimulados a estudar e percebem o
desenvolvimento de novas habilidades.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas, Educacdo médica, Metodologias

ativas.

INTRODUCAO

Ao longo do tempo, diversos modelos educacionais foram introduzidos na educagao
médica e alterados de acordo com o contexto histérico e as necessidades da populagéo.
Inspirado nas tendéncias cientificistas e tecnicistas surgidas no século XX, surgiu o Modelo
Flexneriano, o qual trouxe diversas mudancas para as Escolas Médicas e é ainda muito

discutido e questionado atualmente. Flexner publicou em 1910 um Relatdrio sobre a educacéao
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médica nos EUA e Canada e prop6s um modelo de educacdo centrado na doenca de forma
individual e concreta, com uma vis&o biologicista (TENORIO et al., 2016).

Foi no final da década de 1960 que surgiu na Universidade McMaster, no Canadé, a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), método que d& énfase a aprendizagem
autodirigida e focada no aluno (BODAGH et al., 2017). Essa mudanca na educacdo médica,
baseada em metodologias ativas, surgiu da necessidade de criar um curriculo que se adeque a
realidade dos sistemas de salde atuais. No Brasil, 0 uso dessas novas metodologias é previsto
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DNC), e o numero de instituicdes que utilizam o
método é cada vez maior (TORRES; SAMPAIO; CALDEIA, 2019).

A Aprendizagem Baseada em Problemas € um método centrado no aluno, que prevé o
desenvolvimento da capacidade critica para a analise e resolucdo de problemas. Para colocar a
metodologia em pratica, os alunos sdo divididos em grupos de 8-10 pessoas, sob a orientacéo
de um tutor, apds a discussdo do caso, 0s alunos devem estudar o assunto individualmente
(BODAGH et al., 2017). Pelo fato de a ABP possibilitar a interagdo com a realidade e a
integracdo com o conhecimento prévio, ela contribui para a melhor fixacdo do conhecimento
e motivacado dos alunos (SOUZA; DOURADO, 2019).

Com essa reestruturacdo do curriculo e a importancia de formar médicos que atendam
as necessidades do SUS, esta acontecendo uma mudanca contundente no processo de ensino-
aprendizagem no Brasil. Por isso, existe a necessidade de compreender esse novo cendrio que
a ABP trouxe ao ensino de medicina. Este estudo tem como objetivo analisar a literatura
cientifica acerca do uso da ABP na educacdo médica como uma mudanca de paradigma. Para
isso, a metodologia utilizada nesta pesquisa foi uma revisao integrativa da literatura; foram
analisados 51 artigos publicados no periodo de 2015 a 2020, dos quais 08 atenderam aos

critérios e foram utilizados na revisdo integrativa.

Os resultados encontrados mostram que ha uma boa aceitacdo do novo método pelos
discentes, e apesar das dificuldades iniciais, a transicdo para 0 novo método contribui para a
formacéo de um profissional capaz de trabalhar em equipe e de resolver problemas. Com isso,
a ABP tem ajudado a desenvolver nos alunos competéncias e habilidades que contribuem para
uma visao integral de ser humano e fazem com que os futuros profissionais estejam atentos

as demandas sociais. Esta nova metodologia &, portanto, uma maneira de internalizar mais



‘ CONGRESSO NACIONAL www.conapesc.com.br

\ de PESQUISA e ENSINO
¥> em CIENCIAS
<@ V CONAPESC

facilmente os contetidos e de colocar em prética aquilo que foi aprendido. Para isso, é preciso

que o estudante reconheca seu protagonismo e aprenda a aprender.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que tem por finalidade
sintetizar resultados de estudos de forma abrangente e organizada. Foram efetuadas seis
etapas para a constituicdo da revisdo integrativa, a saber: selecdo da questéo central; criacdo
de critérios de inclusdo e exclusdo (busca na literatura); coleta de dados; analise dos
resultados incluidos; discussao dos resultados; apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a selegdo dos artigos foram utilizadas as bases de dados PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), por meio do vocabulario indexado nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Dois descritores foram utilizados: Aprendizagem Baseada em Problemas e
educacdo médica. Os critérios de inclusdo foram artigos completos publicados em portugués
nos anos de 2015 a 2020, foram excluidos os artigos de revisdo de literatura, os de relato de

experiéncia e 0s que ndo atenderam aos objetivos.

Para a analise dos artigos selecionados, foram observados 0s seguintes aspectos: home
dos autores; ano da publicacdo; titulo do artigo; objetivos e resultados. Os resultados foram
descritos e depois discutidos. Para melhor organizagcdo da discussdo, os artigos foram
divididos em trés eixos tematicos de acordo com os resultados: como os estudantes avaliam o

método; o papel do tutor na ABP; a transicdo de um ensino tradicional para a ABP.
REFERENCIAL TEORICO

Para questdes metodoldgicas, utilizou-se o marco tedrico de Barrows (1986), que
descreve a Aprendizagem Baseada em problemas da seguinte forma: o modelo da ABP, que
tem como foco o estudante, busca desenvolver no futuro profissional habilidades técnicas
aplicaveis para os cuidados aos pacientes. Duas capacidades essenciais devem ser o foco
dessa formagé&o: o processo de raciocinio clinico (CPR) e o aprendizado autodirigido (SDL)
(BARROWS, 1986).

Para Berbel (1998), a ABP ndo é apenas uma nova metodologia, mas sim uma
proposta curricular, que tem sido inserida em diversos paises no mundo, inspirada nas

universidades MacMaster (Canada) e Maastricht (Holanda). No Brasil, a autora afirma que
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h& tanto repercussfes positivas, por apresentar uma nova maneira de ensinar e aprender,

quanto negativas, pela resisténcia natural & mudanca e a aplicacdo incompleta da ABP, que
gera resultados insuficientes (BERBEL, 1998).

A proposta da ABP requer dos alunos a nocao de que o aprendizado esta em constante
construcdo, ndo havendo respostas certas ou erradas, apenas passos para que as habilidades
sejam desenvolvidas (KILGOUR; GRUNDY; MONROUXE, 2016). A tutoria é a principal
ferramenta para a execucdo desse método, e os tutores sdo os facilitadores do processo de
aprendizagem. Segundo Souza e Dourado (2015), existe uma delimitacdo do papel do tutor
que se define basicamente por assumir a responsabilidade pela criagdo e apresentacdo do
cenario problematico; ajudar na aprendizagem, na investigacdo e resolugdo dos problemas,
além de organizar o espaco e as relacdes entre os participantes (SOUZA; DOURADO, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram encontrados 51 artigos, dos quais 05 eram de revisdo de literatura; 07
de relato de experiéncia; 31 ndo atendiam aos objetivos e 08 foram utilizados na reviséo
integrativa. Os resultados foram agrupados em trés temas centrais para melhor organizacéo
das discuss@es, a saber: como os estudantes avaliam o método; o papel do tutor na ABP e a

transicdo de um ensino tradicional para a ABP.
Como os estudantes avaliam o método

E muito comum que uma mudanca tdo notavel no método de ensino traga diversos
anseios e duvidas aos estudantes, principalmente devido ao desconhecimento da nova
metodologia. O desenvolvimento de novas habilidades é indispensavel para uma boa
adaptacdo ao método, notadamente a capacidade de interagir em grupos e de compartilhar
conhecimentos. Para isso, ndo s6 aspectos cognitivos sdo relevantes, mas também aspectos
emocionais (GOMES; BRITO; VARELA, 2016).

O aprendizado em grupo é, portanto, um grande contribuinte para que os estudantes
construam conhecimentos mais solidos e amplos. Como mostra uma pesquisa realizada em
Marilia-SP, que fez um questionario com estudantes e docentes do curso de medicina da
Famena, a respeito de varios aspectos da ABP. Neste estudo, a maioria dos estudantes
afirmou haver uma ajuda significativa dos colegas para o aprendizado, bem como uma

contribuicdo positiva das avaliagdes formativas realizadas ao fim das tutorias. Entretanto, esta
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mesma pesquisa, ao questionar os estudantes se havia mais coopera¢do do que competicao,
obteve um nimero menor de respostas positivas, principalmente nos alunos do primeiro ano,
isso, porém, mudou com o passar dos anos (CONCEICAO; MORAES, 2018).

Esta cooperatividade entre os estudantes estd intrinsecamente ligada a uma boa
execucdo da ABP. Segundo Kanthan e Mills (2007) , a aprendizagem cooperativa se distingue
pelo fato de agregar cinco caracteristicas principais: a interacdo cara a cara dos alunos; a
prestacdo de contas individual;, o procedimento em grupo; a interdependéncia positiva e as
habilidades interpessoais (KANTHAN; MILLS, 2007). Dessa maneira, hd uma influéncia do
aprendizado entre os pares, mas sem deixar de lado a autonomia do sujeito. Em contrapartida,
0 aprendizado compartilhado ndo deixa de ter conflitos ou contraposicdo de ideias, no
entanto, estes ndo prejudicam o processo de aprender, ao contrario, contribuem para ampliar o
conhecimento e trazer outras percepc¢des da realidade (CAVALCANTE, 2018).

Além disso, a insercdo precoce dos estudantes na realidade do Sistema Unico de
Saude (SUS) pode contribuir para a formagdo de profissionais atentos as necessidades da
comunidade e as fragilidades do SUS. Isso fica evidente em um estudo realizado na
Universidade Federal de Sdo Carlos, o qual contou com a participacdo individual de nove
docentes e oito formandos, usando a metodologia da Historia Oral da Vida. Quanto a uma
pratica médica humanizada centrada no paciente e ao cuidado integral, houve boa avaliacdo
por parte dos voluntarios e as vivéncias que estes alunos tiveram os fez desenvolver uma
melhor percepcdo da saude publica e estimular uma participacdo mais ativa nesse meio
(ADLER; GALLIAN, 2018).

A aproximacdo entre estudante e comunidade traz inimeros beneficios para a
populacdo local, que ter& um acompanhamento mais proximo e integral. Entretanto, os
estudantes também se beneficiam de diversas formas, principalmente no reconhecimento de
sua prépria identidade e do discernimento dos rumos de suas carreiras enquanto profissionais
(CRUESS; CRUESS; STEINERT, 2018).

Ja um estudo de Picoli et al., através de um questionario autoaplicavel, avaliou a
percepcdo de 229 egressos de um curso de medicina que introduziu a ABP em sua grade.
Diversas competéncias e habilidades, gerais e especificas, foram avaliadas pelos voluntarios,
gue em sua maioria responderam de forma positiva. Quanto as competéncias gerais, a maioria

das respostas foi “bom” ou “muito bom”, mostrando que itens como atencdo a saude,
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lideranca, comunicagédo e educagédo permanente sdao bem avaliados pelos egressos (PICOLI et
al., 2017).

As habilidades especificas também foram avaliadas de maneira positiva, contudo trés
delas tiveram maior porcentagem de “regular” em relagdo as demais. Pode-se citar: dominios
de técnicas de leitura critica; visdo do papel social do médico e engajamento politico (PICOLI
et al., 2017). Entende-se, a partir disso, que embora ABP se proponha a estimular uma
participacdo ativa dos estudantes nas questdes sociais e politicas, estes alunos precisam levar
essas competéncias para sua vivéncia quando profissionais atuantes e ndo se limitarem a

praticas estritamente curativas.
O papel do tutor na ABP

O tutor é uma ferramenta central na didatica da ABP, ele deve facilitar e estimular os
estudos e fazer com que o aluno se reconheca como o agente principal na busca pelo
conhecimento. Ele ndo precisa ser especialista no assunto que esta sendo discutido, mas deve
conhecer e aplicar bem o método e os passos da tutoria, bem como demonstrar respeito e
interesse pelas informacdes trazidas pelos alunos (CABRAL; ALMEIDA, 2014).

H&, normalmente, uma certa dificuldade no inicio em romper com o0s moldes
tradicionais de ensino, entretanto os tutores que se dedicam a aplicacdo correta da ABP muito
contribuem para a aprendizagem. E o que mostra um estudo realizado por Luna e Bernardes
(2016), o qual fez uma abordagem qualitativa com estudantes e tutores acerca da tutoria como
estratégia de aprendizado. Dentre as falas dos entrevistados, destaca-se o estranhamento
inicial de se ter o aluno como o centro da aprendizagem, e ndo o professor; alguns alunos
também citaram o medo de demonstrar suas fragilidades no processo tutorial (LUNA,;
BERNARDES, 2016).

Além disso, a pesquisa revelou que havia uma divisdo de categorias de tutores pelos
alunos: aqueles que mais envolvidos e aqueles menos envolvidos com o método, 0s
estudantes afirmaram que os que se envolvem mais, também contribuem mais para o
aprendizado (LUNA; BERNARDES, 2016). Por isso, eles sdo treinados para saber resolver
conflitos, dirigir dindAmicas em grupo e desenvolver técnicas de motivacdo e participacdo
igualitaria entre os integrantes do grupo (KILGOUR; GRUNDY; MONROUXE, 2016).
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Dessa forma, o0s tutores sdo pegas-chave para que a aprendizagem seja algo motivador

e aconteca de forma efetiva e consistente. Normalmente ha um alto grau de confianga dos
alunos no tutor, ja que ele acompanha de forma mais proxima o aprendizado dos alunos. Ele
também desempenha importante papel no desenvolvimento integral e pessoal do estudante,
ajudando na formacao do futuro profissional (GOMES; BRITO; VARELA, 2016)

Ademais, muitos estudantes ainda subestimam sua propria capacidade de aprender,
colocando a cargo dos professores o papel de ‘passar’ o conhecimento. Isso foi visto na
Universidade do Estado do Para, onde foi realizada uma pesquisa que analisou a insercéo da
tutoria em um curriculo médico com tendéncias tradicionais. O contetdo latente que foi
percebido demonstrou que os discentes tém consciéncia de seu protagonismo, porém ainda
superestimam o papel do professor. Ja em relacdo ao contetdo verbalizado pelos estudantes,
destaca-se a ideia de alguns alunos que, se tivessem um professor especialista no tema, teriam

mais rendimento no processo de aprendizagem (SILVA et al., 2019).

Nessa perspectiva, ndo € apenas a concep¢do ou a postura de educadores que deve
mudar, mas também a visdo dos alunos e da sociedade sobre como o conhecimento é
adquirido, sem deixar de valorizar o importante papel social prestado pelos professores. Com
isso, para que a autonomia dos alunos seja estimulada, é preciso também que escola e
professores tenham autonomia, para que haja a producdo de sujeitos com suas proprias
determinac0es e ideias (FILHO; CHAVES; SEIXAS, 2018).

A transicdo de um ensino tradicional para a ABP

Nos ultimos anos, o uso de metodologias ativas esta sendo introduzido em diversas
universidades do Brasil e do mundo, especialmente nos cursos da saude. Essa tendéncia se da
devido a necessidade de adotar um curriculo mais adequado a realidade da satde, formando
profissionais que possam atender as novas demandas na populacdo. O grande desafio €, entédo,
fazer com que esse novo modelo educacional contribua para o desenvolvimento cientifico,
tecnologico, social, cultural, econdmico e ambiental, mesmo tendo que romper com as
estruturas rigidas do modelo tradicional de ensino (SOUZA; DOURADO, 2015).

E possivel perceber que, ao longo do curso, ha uma internalizacio do método, que é
bem executado até mesmo sob a rotina restritiva do internato. E o que mostra um estudo
realizado por Ferreira, Tsuji e Tonhom (2015), o qual entrevistou internos e preceptores para
verificar a continuidade da ABP na educacdo medica. Um ponto que foi destacado pelos
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preceptores foi a dificuldade de mudar suas posturas tradicionais no processo de ensino

aprendizagem; alguns relataram que acabam expondo todo o assunto em vez de explanar uma

parte e deixar o aluno curioso a buscar o restante.

O estudo também ressaltou que os alunos que utilizam a ABP se tornam bons
pesquisadores e acabam internalizando o método de busca pelo conhecimento; também s&o
capazes de desenvolver bom raciocinio clinico e levantamento de hipoteses. Alguns alunos
destacam, entretanto, a dificuldade em resgatar conhecimentos basicos que foram vistos no
inicio do curso (FERREIRA; TSUJI; TONHOM, 2015).

E comum que haja certa dificuldade quando se muda t&o radicalmente o método de
aprendizagem; a mudancga sempre exige um esfor¢co maior e muita dedicagdo para acontecer.
Por isso, os estudantes que saem do ensino médio e se deparam com a ABP na faculdade
notam a dependéncia intelectual que tinham em relacéo ao professor e percebem que o fato de
ter o conhecimento na memdria ndo € suficiente na resolucdo de problemas (TORRES;
SAMPAIO; CALDEIA, 2019). Apesar disso, a aprendizagem em grupo é bem vista pelos

estudantes e contribui para haver maior motivacao entre os participantes.

Em sdo Caetano do Sul-SP, alunos da Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul
(USCS) responderam a uma pesquisa que comparava as metodologias ativas em grupo com o
modelo tradicional de ensino. Quanto a questdo da preferéncia, 66% dos alunos preferiram a
aprendizagem em equipe; a maioria dos alunos (70%) também confirmou que sentia maior
esforco com esse método. Os resultados também mostram que com o novo método 0s
discentes se sentiram mais motivados (75%) e relatam impacto positivo no conhecimento
(91%). A pesquisa ainda explicitou que houve maior incentivo ao desenvolvimento de
habilidades em resolucdo de problemas, raciocinio clinico e trabalho em equipe
(MASOCATTO et al., 2019).

Na aplicacdo da ABP, os grupos sdo propositalmente heterogéneos, para estimular
maltiplas visfes e maximizar o aprendizado de todos os individuos presentes (KANTHAN;
MILLS, 2007). Os tutores devem estar atentos a dindmica do grupo, pois alguns alunos
podem se tornar excessivamente dominantes e monopolizar o poder de fala, o que prejudica o
aprendizado dos outros membros (BODAGH et al., 2017). Por isso, a implantacdo da ABP no
curriculo deve ser feita de forma planejada e eficiente.
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O uso de um curriculo integrado, no qual a teoria possa ser colocada em préatica € um

dos pontos importantes da APB. Na cidade de Sobral-CE, foi desenvolvido um estudo acerca
da mudanca de trajetoria e de curriculo de uma escola pablica de medicina. Os resultados
mostram que uma proposta de ensino menos fragmentada facilita 0 conhecimento e 0 método
da ABP ¢ importante para desenvolver a pedagogia da interacdo, que incentiva a busca ativa
de conhecimento e a interacdo tedrico-préatica. Entretanto, concluiram que ha uma dificuldade
na implantacdo das mudancas, e isso faz com que o método ndo assegure a ruptura com a
concepcéo biologicista de satde (TEOFILO; SANTOS; BADUY, 2017).

Essa mudanca de metodologia e de curriculo nos cursos médicos ndo se da meramente
para que os alunos acumulem mais conhecimento, mas decorre da necessidade de uma
formacdo sociocultural mais critica e dialégica. De forma antagdnica, 0 que acontecia era a
busca pela qualidade técnica, que muitas vezes era dissociada da realidade e do contexto,
reduzindo o ensino a reproducdo de conhecimento. A aprendizagem mecénica e tecnicista s6
contribui para a paralisia do pensar e forma barreiras para que o estudante atue de maneira
autdnoma (TORRES; SAMPAIO; CALDEIRA, 2019; CAVALCANTE, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados encontrados € possivel concluir que a proposta da ABP de utilizar uma
aprendizagem cooperativa e uma integracao tedrico-préatica contribui para o desenvolvimento
de diversas habilidades importantes para as necessidades atuais em salde. Foi notada,
também, a existéncia de novas iniciativas para a introducdo da Aprendizagem Baseada em
Problemas em universidades do Brasil, que cada vez mais querem atualizar as formas de
ensino para acompanhar as mudancas nos sistemas de satde. Além disso, foi percebido que a
ABP ndo é apenas uma mudanga na forma de ensinar, mas também no curriculo da faculdades

e até mesmo na postura de alunos e professores.

Embora seja um tema relevante para a atualidade, uma das limitaces do estudo foi que nédo
havia muitas pesquisas que falassem sobre como esta acontecendo a transi¢ao do curriculo e
quais as maiores dificuldades encontradas. Por isso, este estudo se torna relevante por reunir e
apresentar alguns pontos importantes sobre a implantacdo dessa nova metodologia. Assim,
aponta-se a necessidade de mais estudos acerca do tema e de uma maior avaliacdo e
conhecimento sobre como e quais universidades brasileiras estdo adotando essas novas

metodologias.
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