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RESUMO

Objetivo: Examinar e mapear evidéncias cientifica de lesdo em pele de pacientes com cancer
de pele relacionada a exposicédo solar e uso de protetor solar.

Métodos: Scoping Review, baseado nos procedimentos recomendados pelo Instituto Joanna
Briggs. Este estudo via mapear os principais conceitos, classificando area de pesquisa, €
identificando a falta de conhecimento sobre o tema a ser abordado. Sendo assim
estabelecendo a pergunta norteadora “Quais sdo as evidéncias cientificas de lesdo em pele de
pacientes com cancer de pele utilizando base de buscas nacionais ¢ internacionais”.

Palavras-chave: Pacientes com cancer de pele; Lesdes de pele; Protetor Solar.

INTRODUCAO

O cancer de pele esta entre os principais problemas de salde publica a nivel mundial e
a neoplasia com maior incidéncia, no Brasil ele esta entre as formas mais comuns e prevenivel
entre os tipos de céancer, 30% e 50% deste tipo de cancer podem ser prevenidos.
(ORGANIZACAO PAN- AMERICANA DA SAUDE, 2018).

Entre os tipos de cancer de pele existem ndo Melanoma com maior incidéncia
(FERREIRA; NASCIMENTO; ROTTA, 2011) e o Melanoma menos frequente e mais grave
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA) os Carcinoma espinocelular, causado
pela radiagdo cumulativa (DORNELLES; RODRIGUES; MACHADO; et al, 2009) e o
Carcinoma Basocelular que ¢ um tumor maligno de origem epitelial (PORRAS; NORIS-
SQUIRRELL,2016), o Carcinoma Epidermoide, este pode ser maligno em mais de 50% dos
casos, sua letalidade € elevada, porém sua ocorréncia é considerada baixa. (INSTITUTO
NACIONAL DO CANCER, 2019).
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Entre as causas para o surgimento do cancer de pele estdo fatores genéticos, idade, cor
da pele, historico familiar de cancer de pele e neoplasia maligna, alimentacéo e a principal
causa continuam sendo exposicdo excessiva aos raios ultravioleta. (SILVA; SANTQOS; et al,
2012; OLIVEIRA,; SILVA; et al, 2013).

Nos Ultimos tempos as radia¢fes tem aumentado devido a destruicdo da camada de
0zOnio e mudancas climéticas, o que torna indispensavel o uso de protetor solar sendo
importante o uso didrio para prevenir doencas de pele e principalmente o cancer, essas
substancias sdo aplicadas diretamente na pele e tem como objetivo proteger a pele da acdo dos
raios ultravioleta. (ARAUJO; SOUZA,; et al,2008; NORVAL,; et al, 2015).

Segundo pesquisas 0s protetores solares sdo capazes de prevenir o envelhecimento
precoce e CA de pele associado com a exposi¢do solar cronica, pois possuem UV e UVB, que
sdo considerados protetores de amplo espectro, eles sdo capazes de prevenir a producdo de
radicais livres.

Contudo, a capacidade de cada protetor solar depende de sua capacidade de absorcéo
de energia radiante, que também e proporcional a sua concentracdo, entre comprimento de
ondas e intervalo de absorcdo e onde ocorre a absorcdo maxima, associacao entre diferentes
tipos de filtros também é um recurso muito eficaz, sua aplicacdo deve ser feita 30 minutos
antes da exposi¢do solar e deve ser reaplicadas a cada 3 horas em caso de transpiragdo ou apos
sair da 4gua esse intervalo diminui para cada 2 horas. (DE PAOLA, et al, 1998; GREEN; et
al, 2011; SOUZA; et al,2019; MARTI-MESTRES; et al, 1997; NOHYNEK; et al,2001;
PERUGINI:et al, 2002; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLGIA DE SAO
PAULO, 2017) Portanto, a hipdtese desta pesquisa é verificar a se 0 uso de protetor solar
diminui a incidéncia de lesdo em pele de pacientes que ja possuem cancer, pois no Brasil 0
cancer de pele representa 33% desta doenca, a cada ano € registrado cerca de 180 mil novos
casos de CA. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017).

O objetivo deste scoping review foi examinar e mapear evidéncia cientifica de leséo

em pele de pacientes com cancer relacionado a exposicao solar e o uso de protetor solar.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa de Scoping Review, conforme o método de revisdo proposto
pelo Instituto Jonna Briggs (JBI). Este método permite mapear 0s principais conceitos,
clarificar areas de pesquisa e identificar lacunas existentes. (JBI, 2015)

Para formacéo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia Population, Concept e
Context (PCC) para a scoping review. (JBI, 2015) Foram definidos: P- pacientes com cancer
de pele; C- lesdes de pele e C- protetor solar. Serdo excluidos os estudos que abordassem
apenas pacientes com cancer de pele, sem abordar lesbes de pele e protetor solar. Com base
nessas defini¢cdes foi estabelecida a pergunta norteadora: “Quais sao as evidéncias cientificas
de lesdes em pacientes com cancer de pele devido a ndo utilizagdo de protetor solar?”.

Sendo assim, o levantamento bibliografico sera realizado utilizando as palavras-chaves
Pacientes com lesdo de pele AND Lesdo de pele AND Protetor solar nas bases de dados
Scientific Electronic Library (SCIELO). Inicialmente, serdo analisadas as palavras contidas
nos titulos, resumos e descritores. Os estudos selecionados que respondem a questdo
norteadora desta revisao serdo lidos na integra e suas referéncias serdao analisadas em busca de
estudos adicionais que comtemplem o assunto.

Apds essa busca, sera realizada também buscas nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e National Library of Medicine
(PubMed) para adequacao das buscas nestas bases de dados foram incluidos Descritores em
Ciéncias da Salde (DeCs) para as bases em portugués: Pacientes com lesdo de pele AND
Lesdo de pele AND Protetor solar; para a busca no LILACS, utilizou-se: Paciente com cancer
de piel AND Heridas e traumatismos AND Protector solar; e para as bases de dados com o
idioma inglés serdo utilizados os descritores do Medical Subject Headings (MeSH): Skin
cancer patient AND Wounds and injuries AND Sunscreen.

Em conjunto aos descritores serdo utilizados os termos boolenos: AND, OR e NOT
para compor as chaves de busca a serem utilizadas para buscas nas bases de dados. Quanto a
Gray Literature, serdo pesquisadas por meio de dissertacdes e teses nacionais pelo banco de
teses da CAPES e Google Académico (JBI).

RESULTADOS E DISCUSSAO
As buscas foram realizadas no periodo de junho de 2020 a agosto de 2020, foi utilizado

seis bases de dados como fonte de pesquisa, sendo elas Scientific Eletronic Library
(SCIELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),



LA

VA

CONGRESSO NACIONAL

\ de PESQUISA e ENSINO
¥> em CIENCIAS

@ V CONAPESC

National Library of Medicine (PubMed), Portal da CAPES (em busca de literatura cinza) e

www.cona pesc.com.br

Google Académico. Foram encontrados 13.628 estudos na literatura, onde foram excluidos
13,581 pela leitura do titulo, 47 foram selecionados para analise do resumo que preencheram
0s critérios estabelecidos pelo estudo, 28 foram excluidos pela leitura do resumo, um por
duplicacdo nas bases de dados, 19 foram para a andlise do estudo do texto completo, apos a
leitura na integra 17 foram excluidos, por ndo contemplarem em sua totalidade a temaética
pesquisada.

Ao final foram incluindo no Scoping Review apenas 3 estudos que contemplavam o
tema em sua totalidade o uso de protetor solar em pacientes com cancer de pele.

O processo de selecdo e buscas dos estudos esta apresentado no fluxograma (Figural),
conforme orientacGes da JBI, segundo checklist adaptado por Preferred Reporting Items For
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). (JBI, 2015).
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do titulo
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, adaptado do PRISMA.

Os trés estudos incluidos nessa revisao foram publicados no periodo de 2009 a 2019, e
se trata de artigos cientificos (Quadro 1).

Os referentes estudos abrangem a temaética, 0 uso de protetor solar em pacientes que
fazem tratamento para o cancer de pele e a importancia do seu uso para 0 ndo surgimento de
novas lesbes cancerigenas de pele ou lesdo em pele, como consequéncia da ndo utilizacdo do
protetor solar, pois devido a falta de cuidados tem consequéncias que afetam a satde publica,
0 céancer de pele esta entre as principais doencas que mais matam no mundo e no Brasil.
Nesse contexto, os autores apresentam informacgdes sobre a importancia do uso do protetor
solar e os cuidados importantes para os pacientes com les@es de cancer de pele (Quadro 2).

Entre os estudos selecionados, destacam-se a importancia da protecdo solar e o
autoexame que pode levar ao diagnostico precoce da doenca, a importancia do profissional da
salde estar bem informado sobre a doenca e seus cuidados para levar informacdo corretos a
populacdo e pacientes com cancer de pele sobre os riscos da falta de protecédo solar e lesdes de
pele.

Quadro2. Estudos encontrados conforme ano de publicacgéo, autoria, peridédico/instituicéo,
titulo, pais de estudo e tipo de publicacéo.

Estudo Ano | Autoria | Periddico/Instituicdo Titulo Pais do Tipo de
Estudo publicacdo
1 2017 | Rachel Cancer Epidemiol Exposicéo ao sol e EUA Artigo
Isaksson | Biomarkers Prev. comportamento entre
Vogel, sobreviventes de melanoma
Lori G. prazo e controles
Strayer; populacionais
Etal.
2 2009 | UrviJd. Psychooncology Protecdo solar e autoexame de | EUA Artigo
Mujum; pele em sobreviventes de
Jennifer melanoma
L. Hay;
Et Al
3 2019 | Ednaldo | Revista Nursing Educagdo em saude do Brasil Artigo
F.Santos paciente com diagndstico de
0. cancer de pele
Junior;
Fabricio
I. Et Al

Quadro 2. Descrigdo das dificuldades encontradas pelos autores.

Estudo Descrigdo da problematica Sugestdes apontadas pelos autores Paises
1 Exposigéo excessiva & radiacao Indica que sobreviventes de melanoma em longo | EUA
ultravioleta (RUV), pacientes com prazo relatam exposi¢do a UVR mais saudavel e
diagnoéstico de melanoma tem alto comportamentos de prote¢ao; faltam dados
indice de risco de desenvolver outro sobre os padrdes de exposicdo ao sol e
melanoma. comportamentos especificos de protecdo solar.
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2 Pacientes diagnosticado com O autoexame abrangente pode levar o EUA
melanoma correm o risco de diagndstico precoce da doenga; os esforcos nas
desenvolver doencga recorrente e partes dos cuidadores para educar, tranquilizar
segunda doencga primaria e reforcar os cuidados em sobreviventes e da
populacdo em geral sobre o diagndstico precoce
do melanoma.
3 Pacientes com diagnostico de cancer A educacdo em satde com pacientes Brasil
pele pertencentes a um grupo de risco | diagnosticado com cancer de pele é deficiente ou
com alta exposicOes aos raios quase inexistente, pois os profissionais de salide
ultravioletas que mantem do Nordeste néo fornecem as informacoes
comportamentos inadequados. necessarias sobre como evitar o cancer de pele
antes e depois da doenca.

No segundo quadro percebe-se que essa temética é abordada mais nos Estados Unidos
que no Brasil, apesar de poucas pesquisas relacionadas a tematica no mundo, sendo artigos
relativamente novos o que demonstra que 0 assunto ainda tem muito a ser explorado.

Segundo os autores as faltas de uso de protetores solares em paciente com céncer de
pele podem levar ao surgimento de um novo cancer primario. Portanto, diminuir a exposic¢éo
solar associado ao uso de protecdo solar esta entre as principais recomendacfes e sdo
considerados um dos fatores indispensaveis para surgimento do cancer, pois a maioria dos
pacientes ndo usa protetor solar ou usam de maneira incorreta.

Contudo, os mesmos referem que ainda assim pacientes com cancer de pele usam mais
protetor solar comparado com a populacdo normal, mas segundo as pesquisas 0s indices nao
sdo satisfatorios, pois a porcentagem de usuarios de protetor solar continua sendo abaixo do
ideal seus habitos de exposicdo ao sol, e sendo elevada a exposi¢do solar e assim trazendo um
risco maior para sua saude.

Relatam também, que a falta de autoexame muitas vezes pode trazer riscos maiores ao
paciente, pois o diagnéstico precoce e de suma importancia para seu tratamento.

Os estudos utilizados evidenciam a necessidade e a importancia de realizar pesquisas
relacionadas a lesdo de pele e 0 uso de protetor solar ndo s6 para pacientes com lesdo de pele
mais também para profissionais da area da salde, que podemos observar quanto é precarias
informacdes relacionadas a doenca. (OLIVEIRA; SANTQOS; et al, 2019).

Dos estudos selecionados apenas um deste menciona o quanto € importante & educacéo
em salde com pacientes que possuem cancer de pele, pois é um assunto deficiente em
profissionais da area de saude o qual torna um assunto precario disponibilizando poucas
informagdes sobre a doenca ndo sé para pacientes com CA.

O mesmo serve para a populagcdo em geral, quanto mais cuidados e informagdes for
repassadas a populacdo poderemos reduzir significativamente riscos da doenca, iniciando com
cuidados basicos, aplicando protetor de trés em trés horas, evitar exposi¢ao prolongada ao sol

nos horarios mais quentes, ou seja, entre as 10h e as 16h, usar camisa de manga longa,
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chapéu, oculos de sol e protetor solar tendo sempre seus cuidados basicos, O melhor horério

para estar exposto ao sol seria antes das dez da manhd e ap6s as cinco da tarde, pois ha menor
radiacdo de raios UVB, que causam queimaduras. (OLIVEIRA; SANTOS; et al, 2019;
ELORM; MAWULLI; et al, 2019).

Pesquisa recente identificou que profissionais de salde possuem conhecimentos sobre
0 uso do protetor solar, porém se comportam de maneiras inadequadas, ndo dando
importancia o quanto o uso é importante como cuidados basicos para evitar o CA de pele, a
falta de conscientizacdo, estar levando informacdo para a comunidade e pacientes com CA
que devem continuar com cuidados béasicos do dia a dia em relacéo a exposicdo solar e 0 uso
do protetor solar, verifica-se a necessidade de aumentar campanhas educacionais para a
comunidade e incluir o tema nos servicos de saude publica. (OLIVEIRA; SANTOS; et al,
2019, CARVALHO; ALMA,; et al, 2013).

Campanhas nacionais sobre 0 uso de protetor solares tanto em adultos quanto em
criancas e adolescentes, podem ajudar a prevenir o surgimento do cancer de pele, pois um dos
fatores de risco para o surgimento do cancer de pele e a exposicdo solar devido a danos
cumulativos, (WATTS; DRUMMOND; GOUMAS; et al,2018) o0 uso de protetor solar
regular esta significativamente relacionado ao surgimento de cancer de pele entre adultos e
jovens. (SANTOS; SOBRINHO; RODRIGUES, 2018).

Com base nas buscas verificou-se que o uso de protetores solares ndo € uma pratica
regular dos pacientes diagnosticados com CA de pele comparando com 0s pacientes com
cancer de mama, por exemplo, segundo um estudo a maioria das mulheres relatam
conhecimento sobre a importancia do autoexame de mama, ou a pratica dele, (GREEN;
WILLIAMS; et al, 2018) a exemplo de outro estudo a taxa de mamografia realizadas em
pacientes com cancer de mama ndo é menor que 65% desde 2009. (QUINTANILHA;
SOUZA,; et al, 2019).

Uso de protetor solar em pacientes diagnosticado com cancer de pele e muito a baixo
cerca de 23% praticam o uso de protetor solar regular conforme um dos estudos selecionado,
outro estudo demonstrou que 23.8% dos pacientes frequentemente ou intensamente se
envolviam em exposicdo ao sol, porem 11.4% comecaram a aplicar protetores solares
recentemente, (INSITUTO NACIONAL DO CANCER,2018) ainda assim comparados a
outro tipos de cancer a adesdo ao uso de protetores solares e conhecimentos sobre sua

importancia é muito pequeno.
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Outro fator importante € a falta de interesse pelo brasileiro sobre a temética, segundo
uma pesquisa recente, feita entre o0 ano de 2018 e 2019, interesse online sobre esses termos
pelo Google Trends, demonstrou que, ha um predominio do termo cancer de mama seguido
de cancer de prostata, cancer de pulméo e colo retal, (MARTINS; RIBEIRO; et al,2019) o que
demonstra que o cancer de pele ndo estd entre os tipos de cancer mais pesquisados pelos
brasileiros.

O céncer de pele acomete pessoas de ambos os sexos, devido a exposicdo solar
cumulativa e ndo uso de protetores solares, quanto mais expostos ao sol de maneira incorreta
sem 0 uso de protecdo maior e as chances do surgimento do cancer de pele por isso devemos
ressaltar a importancia do uso de protetores solares no cotidiano. (WATTS; DRUMMOND;
GOUMAS; et al,2018; BARROS; SILVA,; et al,2019).

Segundo uma pesquisa feita entre o0 ano de 2015 e 2016 demonstra que a maioria das
pessoas entrevistadas dentro do campus NAFAU, sabe da importancia do uso de protetores
solares, mas, porem ndo usam apenas 40.85% fazem uso de protetores solares regularmente,
entre 0s que ndo usavam a grande maioria tinha protetor em casa, mas relatam o esquecimento
como um dos principais motivos pelo ndo uso. (BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE,
2003).

Sendo assim podemos perceber a importancia da assisténcia farmacéutica, ja que a
atuacdo do farmacéutico na atengdo primaria traz maltiplos beneficios, o controle de agravos
crénicos, ganhos de qualidade de vida, e assim reforcando seu papel com profissional
promotor da satude (MIR; CAMPMANY; et al,2019).

O farmacéutico também pode detectar pessoas com fatores de risco para
desenvolvimento do cancer de pele, e orientar os que ja apresentam lesdo a utilizar o protetor
solar, essa orientacdo pode ser considerada nas estratégias de multidisciplinares de
rastreamento do cancer de pele. (MIR; CAMPMANY; et al,2019).

Um estudo feito por farmacéuticos em Barcelona no ano de 2016 detectou nesses
participantes 21,4% leséo suspeita de melanoma, e 48,08% lesdo cronicamente danificada
pelo sol, entre outros fatores para o surgimento de cancer de pele, sendo assim pode perceber
a importancia do papel do farmacéutico, contribuindo para a satde dos participantes, tratando
de maneira correta as lesfes existentes e prevenindo novas lesdes. (MIR; CAMPMANY; et
al,2019).

Isso enfatiza que a falta de informacdes pode levar aos surgimentos de cancer de pele

trazendo mais custos para o0 SUS com tratamentos que poderiam ser evitados, segundo um
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estudo os custos com tratamento de melanoma aumentou 84%, a maioria e pacientes com
cancer de pele. (KUDZAWU; DZODZOMENY; AYUUREBOBI, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Pode observar que existe um problema relevante, mas ndo hd muitos estudos sobre o
tema na literatura, sendo assim a importancia de fazer novos estudos relacionados a tematica
para que haja mais conhecimento dos pacientes sobre a importancia e pratica do uso dos
protetores solares no cotidiano e de maneira correta.

Precisamos estar cientes que o Cancer de Pele € uma doenca em ascensdo mundial e
no Brasil é uma doenca que continua causando enorme impacto no Sistema Unico De Satde,
sendo assim medidas como o uso de protetores solares e informacdo sobre horario de
exposicdo ao sol aos pacientes diagnosticados com cancer de pele pode ajudar a prevenir o
surgimento de um novo cancer primario, diminuindo os gastos pro sistema.

Médicos especialistas, dermatologistas, oncologistas, e profissionais da saude familiar
devem também fazer sua parte nesse esforco, ajudando a divulgar mais sobre a importancia do
uso de protetores solares, pois sdo os profissionais que se envolvem diretamente com 0s
pacientes, e esse conhecimento influéncia diretamente na salde dos pacientes, trazendo assim
mais qualidade de vida.

A Ultima parte do trabalho, também € considerada uma das mais importantes, tendo
em vista que nesta sessdo, deverdo ser dedicados alguns apontamentos sobre as principais
conclusBes da pesquisa e prospeccdo da sua aplicacdo empirica para a comunidade cientifica.
Também se abre a oportunidade de discussdo sobre a necessidade de novas pesquisas no

campo de atuacdo, bem como dialogos com as analises referidas ao longo do resumo.
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