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RESUMO

Observa-se 0 aumento na procura das academias de musculacéo para préatica de atividades fisicas pela
procura de melhorar o condicionamento, forma fisica, aparéncia e autoestima. muitos dos individuos
praticantes dessas atividades, recorrem ao uso de esteroides anabdlicos androgénicos (EAA).
Obijetivou-se realizar o perfil das praticantes de musculacdo que fazem uso dos EAA e quais 0s
principais efeitos colaterais dos EAA. E um estudo descritivo transversal de natureza quantitativa,
feito entre os meses de janeiro e margo de 2020, foram aplicados 200 questionarios autoadministrados
e anbnimos em dez academias do Recife / PE, composto por 10 questbes relacionadas as
caracteristicas sociais, fisicas e de saude, para as atletas usuarias de EAA, entregues de forma
randdémica. A idade minima de 18 de anos para os voluntarios. O uso indiscriminado e sem orientacdo
de um especialista, pode causar complicagdes cardiovasculares, disfungdo hepética, lesdo renal,
disturbios psiquiatricos, reducdo da tiroide e infertilidade. Entretanto, descreveram também por
unanimidade que houve um aumento na disposi¢éo e forca fisica, além de relatarem aumento na libido
sexual, aceleragdo na recuperacéo fisica e melhora na aparéncia fisica. Além de engrossamento da voz,
acnes, estrias, hipertrofia do clitdris, crescimento dos pelos da face, tonturas, nauseas, dores de cabeca,
diarreia. Como também efeitos psicoldgicos: agressividade e mudangcas no humor. Entretanto,
descreveram também por unanimidade que houve um aumento na disposigdo e forga fisica, alem de
relatarem aumento na libido sexual, aceleragdo na recuperacéo fisica e melhoria na aparéncia fisica.
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INTRODUCAO

Os esteroides anabolicos androgénicos (EAA) pertencem a uma familia de horménios
gue incluem a testosterona e seus derivados sintéticos, 0s quais possuem tanto efeitos
anabolicos quanto androgénicos. Assim, estimulam o crescimento muscular e a funcdo do
sistema reprodutor masculino através de suas interagdes celulares, biodisponibilidade e

balanco entre suas atividades androgénicas e anabolicas (Kanayama et al., 2012).
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Na década de 80 o Brasil seguiu os critérios internacionais e passou a considerar 0s
EAA como “doping", segundo a Portaria 531, de 10 de julho de 1985 do MEC. "O uso de
substancias fisiologicas em quantidades anormais ou por métodos anormais, com intuito de
obter ganho artificial e injusto de rendimento na competicao” definicdo do Comité Olimpico
Internacional como sendo doping (American College Sports Medicine, 1987).

A facilidade de obtengéo dos anabolizantes no Brasil favoreceu sua disseminacéo junto
aos atletas e ndo atletas (para 0s que se preocupam com aparéncia fisica), sdo atraidos para o
uso destas drogas porque seus efeitos sao visiveis e relativamente duradouros, até nove meses
apos o término da ingestdo. A valorizacdo da aparéncia fisica, em nossa sociedade, elevou o
consumo de esteroides anabolizantes, principalmente na pré-adolescéncia, a adolescéncia e
jovens adultos (Souza e Fizberg, 2008; Almeida, Silva e Carneiro-janior, 2016). além de
hiperandroginismo enddgeno em atletas do sexo feminino (Huang e Basaria, 2018). A longo
prazo o uso cronico de EAA pode aumentar o risco de doencas arteriais devido aos efeitos
colaterais nas lipoproteinas (HDL) (Mark e Niedfeldt,2018).

Nas mulheres podem ocorrer reducdo dos estrogénios e da progesterona, alteracdes do
ciclo menstrual, além de alteracdes psicolégicas aumento ou diminuicdo da libido, alteracdes
do humor, comportamento agressivo, histeria e depressdo (Machado e Ribeiro, 2004). Por
outro lado pode melhorar o desempenho esportivo como efeitos benéficos sobre a massa
magra e a forca muscular (Huang e Basaria, 2018).

O uso supra fisiologico de EAA Pode ocasionar desde alteracfes glicémicas e os indices
no colesterol, afetando o sistema hepatico e renal, favorecendo o aparecimento de tumores
(Braganca e Silva, 2016). A hepatotoxicidade foi percebida com elevagdo das transaminases
hepéticas e mudancas nas lipoproteinas, além da sindrome colestética aguda, lesdo vascular
cronica, tumores hepaticos, e doenca hepatica gordurosa (Mark e Niedfeldt,2018).

No Brasil, ainda existem poucos dados sobre o uso de EAA, mesmo com o crescente
agravamento no nimero de usuarios, constituindo-se um crescente problema de saude publica
(Iriart, Chaves e Orleans, 2009; Venancio et al., 2010). Portanto, o objetivo deste estudo foi
mapear as usuarias e os efeitos dos esteroides anabolizantes ndo supervisionados usados pelas

atletas das academias do Recife, Pernambuco.

METODOLOGIA
Entre os meses de janeiro e mar¢co de 2020, foram aplicados 200 questionarios

autoadministrados e an6nimos em dez academias do recife, composto por 10 questdes
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relacionadas as caracteristicas sociais, fisicas e de salde, para as atletas usuarias de EAA. Os

questionarios foram entregues de forma randémica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

200 questionarios foram inseridos no estudo. 75% das pessoas possuiam 0 ensino
superior completo, 20% tinham o ensino superior incompleto e 5% estudaram até o ensino
médio. Destas, 23% praticavam exercicios fisicos ha cerca de 1 ano, enquanto 48% entre 1 a 3
anos e 29% dos entrevistados. praticavam atividade fisica a mais de 3 anos. Ja as que
praticavam musculacdo em até um ano foram 41% pessoas, entrevistadas, 28% estavam
praticando musculacéo entre 1 a 3 anos e 0s que treinavam a mais de 3 anos foram 31% dos
individuos (Fig. 1).

Cerca de 98,0% das entrevistadas, fizeram algum tipo de dieta, enquanto apenas 2,0%
restantes relataram nunca terem feito qualquer tipo de dieta. Entre as entrevistadas 5,5%
relataram ja ter feito uso de esteroides anabolizantes por pelo menos uma vez, as restantes ndo

utilizaram nenhum tipo de EAA (Fig. 1).

Idade 33,5% 18-25 40,4% 26-35 27,1% 36 ou +
. superior incompleto superior
Escolaridade? ensino médio 10 (1) P 40 (4) P compIeF:o 150 (6)
Quanto tempo pratica
atividade fisica? 0-1 ano 46 1-3 anos 96 3-+ anos 58
Quanto tempo pratica
musculacdo? 0-1 ano 82 1-3 anos 56 3-+ anos 62
Ja fez dieta? sim 196 (11) nédo 4 (0)
Fez ou faz uso de
anabolizantes? Qual (is)? (11) néo 189 *

Fig. 1. Principais caracteristicas das usuarias nas academias de musculagdo em Recife (PE). Os nimeros entre parénteses ()

representam as usuarias de EAA. * Trembolona, Boldenona e Estanozolol foram as mais citadas.

Das 11 usuarias de EAA 100% relataram terem experimentado algum tipo de efeito
colateral, tanto fisico como: engrossamento da voz, acnes, estrias, crescimento do clitoris,
aumento dos pelos da face, tonturas, nduseas, dores de cabeca, diarreia. Alem de efeitos
psicologicos negativos: agressividade e mudangas no humor (Fig.2). Por outro lado,

descreveram também por unanimidade que houve um aumento na disposicéo e forca fisica,
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além de relatarem aumento na libido sexual, aceleracdo na recuperacao fisica e melhora na

aparéncia fisica.

Contato com EAA Mulheres 11

Apresentou efeitos colaterais 11
Sintomas:
Acne
Estrias
Mudancas de humor
Hipertrofia do clitoris
Pelos na face
Alteracdo na voz
Queda de cabelo

~N|(00 | (00O~ |01

Fig. 2. Principais efeitos colaterais nas usuarias de EAA em Recife (PE).

As doses de esteroides anabolizantes variaram de 200mg a 2000mg por semana e
combinaram diferentes tipos de EAA para atingir essas dosagens. Foram usados em ciclos
com duracdo de trés a 12 semanas. Quando perguntadas, as usuarias responderam que 0 USO
dos EAA fora indicado principalmente pelos préprios profissionais de educacdo fisica
(89,0%), seguidos por amigos que ja fizeram uso de EAA (11,0%), médico/ nutricionista
(0%) e nenhuma encontrou informagdes por conta propria.

Cada vez mais pessoas estdo praticando atividade fisica, e muitas utilizam doses de
esteroides anabolizantes androgénicos, excedendo 0s niveis metabolicos normais, podendo
causar sérios danos a salde e até mesmo a morte. Em 2017 a World Drug Report, reportou
que 0 nimero de usuérios de drogas esta em torno de 271 milhdes de pessoas no mundo, ou
5,5% da populacdo entre 15 a 64 anos. SO nos Estados Unidos aproximadamente 3% dos
jovens sejam usuarios atuais ou passados de EAA (Evans, 2004, Iriart, Chaves et al., 2009,
Venancio, Nobrega et al., 2010).

Estima-se que aproximadamente 33,8% dos brasileiros praticam algum tipo de atividade
fisica regular, um aumento de mais de 10% nos ultimos anos, isso d& dezena de milhdes de
pessoas (Laboissiére & Leal, 2014), em torno de 23,2% da populacdo adulta dos estados
unidos da américa (EUA) pratica alguma atividade muscular e exercicio aerébio (Centers for
Disease Control and Prevention/National Center for Health Statistics, 2020).

Nesse trabalho a prevaléncia no uso de EAA foi de 5,5%, representando um indice

elevado para as mulheres praticantes de atividade fisica em Recife. Inferior aos 6,5%
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encontrados em cidades do Rio grande do Sul, que estudou tanto homens quanto mulheres

(Frizon; Macedo; Yonamine, 2005). Em 2013 Abrahin e colaboradores relataram que a
prevaléncia do uso de EAA esta associada com as caracteristicas da amostra e da regido
analisada, podendo variar entre 2,1% e 25,5%.

Em Recife o sexo masculino representa um nimero maior dos usuarios de esteroides
anabolizantes, em comparacao ao sexo feminino. O crescente nimero de mulheres que fazem
uso de esteroides anabolizantes, geralmente esta associado a obsessédo pela imagem corporal,
porém, os estudos cientificos a respeito, dentro das academias, ainda sdo escassos (Motter et
al., 2017).

Quase todos os usuarios de EAA desse estudo (98,1%) os administram de forma ciclica,
associado a outros esteroides. Tal ciclo geralmente tem duracdo entre quatro e 12 semanas e
era guiado principalmente por profissionais de educacdo fisica das proprias academias
(56,5%), pelos companheiros de treino (25,9%), experiéncia pessoal (15,7%) ou
acompanhados por médicos/ nutricionistas (1,9%). Mostrando que a maior parte das
desinformacdes e estimulos sobre o uso de anabolizantes sdo encontrados na prépria
academia. Resultados semelhantes foram demonstrados por Evans (1997) e Kanayama e Pope
(2018).

Entre os EAA mais utilizadas estdo o Trembolona, Boldenona e o Estanozolol. Em 2019
Sanzan e colaboradores observaram que a trembolona, boldenona, oxandrolona e o
estanozolol foram os esteroides mais usados pelos atletas de Joinville/SC. Os estadunidenses
costumam usar decanoato de nandrolona, fenilpropionato de nandrolona, cipionato de
testosterona e o0 estanozolol, s&o os anabolizantes mais consumidos, seguidos pela
oximetolona, oxandrolona e estanozolol, com tratamento por via oral (Fink, Schoenfeld et al.,
2018, Ganesan e Pellegrini, 2018).

Em estudo realizado nas academias de Salvador- BA, Iriart, Chaves e Orleans (2009)
constataram que os esteroides mais consumidos foram Durateston, Decadurabolin, Winstrol
(estanozolol). J& em estudo realizado em Goiadnia, Goids e entre os estudantes de uma
universidade de Brasilia-DF. Araujo e colaboradores (2002) descobriram que o EAA mais
utilizado foi o decanoato de nandrolona, também verificaram o mais consumido. Mostrando
que os mesmos EAA estdo sendo usados por décadas e as informagfes sobre 0s mesmos sao
passadas entre os atletas.

Alteracdo na voz, crescimento de pelos no rosto, hipertrofia do clitéris, queda de cabelo,
foram as queixas mais comuns entre as mulheres usuérias de EAA. A Sociedade Brasileira de
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Endocrinologia e Metabologia (SBEM, 2017) ressalta que o uso indiscriminado de

anabolizantes pode provocar efeitos colaterais, em ambos o0s sexos, muito semelhantes aos
relatados nesse trabalho, bem como: aparecimento de acnes, queda do cabelo, alteracdo da
funcéo do figado, tumores no figado, coagulos de sangue, retencédo de liquido no organismo, e
aumento da pressdo arterial. Esses efeitos também j& foram apontados em outros estudos e
evidenciados na literatura (Mello, 2010).

Por varias décadas diversas alteraces morfoldgicas foram observadas nas mulheres,
como: alteragdes na menstruacao, engrossamento da voz, encolhimento dos seios, aumento da
libido e aumento do clitoris (Bahrke e Yesalistais, 2004), o crescimento clitoriano pode levar
ao ponto de necessitarem de plastica corretiva(Farias, Cecchetto e Silva, 2014), assim como 0
aparecimento de caracteres secundarios masculinas, pelos no corpo, atrofia mamaria, atrofia
uterina e amenorreia (Wilson e Larsen, 1999; American Academy of Pediatrics, 1997; Lima e
Cardoso, 2012), Reduz os niveis de gonadotrofinas e testosterona, podendo levar a
infertilidade permanente (Christou et al., 2017). Podendo levar a mudancas significativas e
irreversiveis no organismo feminino, sem o devido acompanhamento, seus efeitos nocivos
podem levar a 6bito (Silva Filho e Melluzzi, 2017).

As alteracdes psicoldgicas negativas causadas pelo uso de EAA foram: comportamento
agressivo, alteracdes de humor, manias e queda da libido. Pode-se encontrar divergéncias nos
resultados, pois, deve-se levar em consideragdo o perfil individual, ja que alguns podem ser
mais suscetiveis a tais drogas. (Kanayama; Hudson; Pope, 2012). Terapias cognitivo-
comportamental na restauracdo da autoconfianca em relacdo a autoimagem pode ajudar 0s
usuarios dependentes (Kotona et al., 2018)

Por fim, constatou-se a necessidade de medidas publicas para melhorar o controle sobre
0 comércio, além de orientar os érgdos publicos de saude, de vigilancia sanitéria, sobre a
qualidade e capacitacdo dos profissionais de educacéo fisica para melhor orientar a populacao
guanto aos riscos do consumo abusivo de esteroides anabolizantes. Por fim, foi evidenciado
que os esforcos para alcancar os altos padrdes estéticos impostos imperam sobre o cuidado e

respeito com a integridade fisiologica.

CONSIDERACOES FINAIS
O estado de Pernambuco apresenta elevado indice de usuérios de EAA, o desejo de um
corpo escultural de forma rapida, além da facilidade de acesso aos esteroides podem produzir

simplesmente efeitos imprevisiveis nas mulheres. Elas apresentam idades entre 18 a 35 anos
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de idade, com ensino superior. Fazem uso de vérias combinagdes de EAA em dosagens

elevadas e por longos periodos. Todas relataram tanto algum efeito positivo juntamente com
efeitos colaterais negativos provenientes ao uso dessas substancias, como: hipertrofia do
clitoris, engrossamento da voz e pelos na face, todos sdo efeitos permanentes. Os principais
divulgadores e fornecedores dos EAA para as atletas, sdo os professores de educacao fisica
nas academias. E necessario que além de medidas sanitarias e fiscais, haja também a
conscientizacdo do tema nas instituicdes educadoras, desde as mais basicas até as superiores,

a fim de melhorar as informac@es sobre os efeitos dos esteroides anabolizantes.
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