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INTRODUCAO

A monitoria académica pelas suas caracteristicas e abrangéncias, constitui-se em uma
proposta que auxilia o professor em suas atividades cotidianas de forma expressiva em todas
as etapas do processo pedagogico, ao tempo em que propicia ao discente a possibilidade de
ampliar conhecimentos em uma determinada disciplina, despertar o interesse pela docéncia e
desenvolver aptiddes em um algum campo de ensino (LIVEIRA, MAZIEIRO, 2013).

Dentre as atividades de monitoria se inserem preparo de aulas, colaboracdo em
correcBes de provas, acompanhamento de discentes no campo préatico, esses atributos sao
importantes percussores do desenvolvimento de praticas de acdo docente na Graduacdo, as
quais elevam a experiéncia do monitor concretizando em novas visdes sob o ponto de vista
académico, e conhecimentos cientificos que fundamentam a prética da Graduagdo. A
construcdo e o aprimoramento de competéncias na area de ensino por intermédio das
atividades de auxilio na docéncia, e no planejamento de atividades, refletem como subsidio
para 0 melhor seguimento das atividades académicas, proporcionando enriquecimento de
habilidades e aproximacdo com o aprendizado construido ao longo das agilidades como
monitoras (LUSTOSA; SANTOS, 2013).

Deste modo, a monitoria firma-se como um processo de “iniciagdo a docéncia” a partir
de uma construcdo de saberes e praticas entre professor/monitor, no qual incide
constantemente novas ideias no intuito de aprimorar, ainda mais, esta atividade, notoriamente
importante para os discentes, considerando que desenvolvem maior habilidade técnica,
atencdo, esclarecimento de dividas, melhor atuacdo e confianca (NATARIO, SANTOS,
2010).

A monitoria € um espago no meio universitario que fornece subsidios para o
académico de enfermagem ou de qualquer outra area de atuacdo profissional desenvolver sua
pratica com maior seguranca e precisdo. E neste periodo da vida académica que muitos
discentes se deparam pela primeira vez com a atuacdo enquanto professor e coloca-se como
um agente ativo neste processo, demandando para si a preocupagdo constante em
compreender e aprofundar a disciplina sob sua responsabilidade, a partir de entéo ele estara
em consonancia com o professor na conducdo do processo ensino-aprendizagem, havendo,
portanto, a necessidade de adentrar nos contetdos e nas praticas objetos da disciplina (DINIZ,
2006).

Evidencia-se no decorrer dos estudos que o desempenho da monitoria, torna-se mais
enfatico e operantes nas disciplinas que apresentam estagios teorico-praticos, visto que o
monitor atua como suporte nestas duas faces do aprendizado, sendo um mediador da
correlacéo entre pratica a teoria. Neste contexto, a disciplina Enfermagem Cirdrgica, inserida
no Curso de Graduagdo em Enfermagem, constitui-se em uma importante oportunidade para a
atuacdo de monitores, considerando o seu estilo tedrico-pratico contemplado nos conteudos de
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sua ementa que aborda dentre outros assuntos a Enfermagem em Centro Cirurgico, Centro de
Material e Esterilizagdo, Unidade de Recuperacdo Pos-Anestésica e Clinica Cirurgica.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria praticada pela Equipe
Cirurgica beneficia os discentes em todos os contextos do aprendizado. O Preparo de
pacientes para o0 ato operatorio € um ponto de partida para reducdo de complicacdes pds-
cirurgias. Nogbes sobre tempos cirdrgicos, instrumentacao cirdrgica e Biosseguranca é outro
aspecto que leva a reflexdo e aprofundamentos. Em todas as etapas do processo € necessario a
utilizacio da Etica, legislagdes, gerenciamento e humanizagio da assisténcia de enfermagem
na praxis de cenarios cirurgicos.

Esta disciplina € um componente curricular obrigatorio que propicia aos discentes da
Enfermagem a oportunidade de desenvolverem habilidades perceptivo-motoras na execucao
de procedimentos teorico-praticos fundamentais a assisténcia de enfermagem cirdrgica. Esta
inserida no oitavo periodo do curso com dez creditos e uma carga horaria, total de 150 horas
aulas tedrico-praticas. No contexto do aprendizado, oferece novas habilidades e a construcao
para uma visao holistica do homem quanto ao cuidado em salde, seja no pré-operatorio, intra-
operatdrio e no pés-operatdrio, compreendendo todas as etapas cirlrgicas.

O discente inserido como monitor da disciplina Enfermagem Cirlrgica, tém um
vinculo e interacdo continua entre o professor responsavel pela disciplina e os demais
discentes de periodos anteriores, sdo por isso que trazem suporte para o desenvolvimento das
atividades propostas e a construcdo do aprendizado. O monitor confere reforco para mediar o
crescimento critico do académico, fornecendo auxilio e desmistificagdo de ddvidas em
procedimentos praticos, apresentando maior destreza e habilidades quanto aos cuidados de
Enfermagem (HAAG et al., 2008). O relato de experiéncia possibilita explorar aprendizados
vivenciados, comparando com a prépria realidade desta forma, faz com que a experiéncia
aproxime do papel de simples descri¢do, para propiciar novos debates e reflexdes sobre a
tematica (ARAUJO NUNES, 2012). Diante as consideracbes o objetivo desse relato é:
Descrever as experiéncias vivenciadas pelo monitor durante as atividades teorico-praticas
realizadas na disciplina Enfermagem Cirargica do Curso de Graduagdo em Enfermagem.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicas de enfermagem,
orientadas por docentes do Curso de Enfermagem. As atividades de monitoria sdo
desenvolvidas com a orientacdo das docentes dessa disciplina, cumprindo carga horéaria
semanal de 12 horas, conforme plano de atividades previamente elaborado pelo monitor e
com aprovacdo dos docentes. O acompanhamento das atividades de monitoria é realizado, por
meio de aulas praticas no laboratério e junto ao paciente interno no Hospital com
acompanhamento do docente apds essa etapa, € entregue a folha de frequéncia mensal, onde
constam as datas, horarios e atividades realizadas, sendo assinada pelo docente que esta
responsavel pelo monitor no dia da atividade. Os cenarios de vivéncia da monitoria
compdem-se de sala de aula para as atividades tedrica, Laboratorio de Técnicas de
Enfermagem nas atividades praticas e das unidades de Clinica Cirdrgica, Centro Cirlrgico e
Central de Material e Esterilizacdo do Hospital Universitario para as atividades teorico-
praticas.

As aulas praticas da disciplina sdo ministradas no laboratorio de técnicas de
enfermagem pelos docentes da disciplina, onde os monitores auxilia o docente/discente. As
turmas sdo divididas em subgrupos de no maximo sete discentes para cada aula pratica
objetivando um melhor rendimento escolar. Em cada semestre a disciplina esta constituida de
aproximadamente trinta discentes, dividida em duas turmas.
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De acordo com a necessidade dos discentes, eram agendadas monitorias extras no
laboratério de técnicas de enfermagem, em horarios diferentes das aulas. Essas monitorias
extras eram realizadas com o objetivo dos discentes reforcarem os contetidos de montagem de
mesa e instrumentacéo cirurgica para o desenvolvimento no cenario pratico. As atividades de
monitoria eram realizadas explicando os procedimentos, as técnicas, os instrumentais e tudo
que envolviam as habilidades necessérias sobre o assunto. Ainda como metodologia utilizou-
se livros e artigos para facilitar no processo ensino-aprendizagem.

DESENVOLVIMENTO
Contextualizando a vivéncia

A experiéncia vivenciada enquanto monitores nos permite visualizar a relevancia do
monitor no processo ensino-aprendizagem da disciplina, para subsidiar os conhecimentos e a
construcdo do aprendizado. A carga horaria de estudo dedicada a tematica complementada
com as atividades praticas de monitoria, a participacdo das aulas junto a professora da
disciplina, o contato direto com os discentes, 0 compromisso de cumprir as demandas da
disciplina a partir de nossa insercao nas atividades académicas, tanto praticas quanto teoricas,
nos proporcionam amadurecimento intelectual e motivagdo pessoal para nos aprofundarmos
neste oficio da docéncia.

Durante 0 momento das atribuicdes de monitoria, o trabalho desenvolvido junto aos
discentes foi direcionado a complementacdo do aprendizado da sala de aula, esclarecimento
de possiveis davidas, além do desenvolvimento de habilidades préticas para o melhor
aproveitamento da disciplina, que contextualiza conteidos praticos, a exemplo das técnicas de
preparacao para o ato cirurgico.

As atividades préaticas sdo desenvolvidas no centro cirdrgico e na central de material e
esterilizacdo, sdo realizadas também na Clinica Cirlrgica ao paciente cirdrgico por meio da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no periodo pré e pds-operatério, onde o monitor
proporciona aos discentes subsidios necessarios para que suas habilidades acerca dos assuntos
discutidos em sala de aula e em outras disciplinas sejam executadas da melhor maneira,
através da fundamentacdo cientifica frequentemente pesquisada pelo monitor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacéo aos procedimentos, 0 monitor acompanha os discentes junto ao professor
responsavel da disciplina e apresenta a estrutura fisica e funcional do Bloco Cirurgico,
oferecendo apoio na degermacdo das méos e antebragos, paramentacdo e auxiliando na
montagem da mesa cirlrgica. O acompanhamento, a orientacdo e a observacdo do monitor
durante as aulas tedrico-praticas, oferecem aos alunos confianca no desempenho das
atividades propostas. O vinculo entre professor-aluno-monitor colaborou de forma
significativa para o desenvolvimento da disciplina atraves do intermédio de troca de
experiéncias no processo de ensino-aprendizagem, sendo essencial para a formacdo e
aprendizado do monitor estimulando a participacdo ativa, 0 que proporcionou outra visao do
cuidado em salde e na docéncia.

Observou-se no decorrer do periodo letivo que houve significativa adesdo dos
discentes a monitoria, principalmente nas atividades praticas onde é trabalhado procedimento
como preparacdo do paciente para o ato operatorio; preparo para instrumentacao cirurgica e
gerenciamento da assisténcia de enfermagem em Clinica Cirargica, Centro Cirurgico e
Central de Material e Esterilizacdo. Constatou-se também que no momento das atividades
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praticas da disciplina fora da sala de aula, ou seja, no Centro Cirargico e na Clinica Cirdrgica,
o0s discentes se sentiram mais seguros e desempenharam suas habilidades com maestria, 0 que
certamente nos leva a crer que houve um aprendizado seguro e eficaz em relacdo a estas
praticas. A maior dificuldade encontrada como monitor, em um primeiro momento, se
configura pela ansiedade diante da responsabilidade de ajudar a conduzir uma turma de
estudantes para um aprendizado novo, e a responsabilidade de sanar as davidas, e transmitir
bem os contetdos de forma precisa. E importante a presenca do professor orientador para
auxiliar na conducéo das aulas praticas, outro ponto importante para minimizar a ansiedade de
discentes e monitor no primeiro momento € ter aproximagdo com a turma e procurar sempre
atualizar os conhecimentos atraveés de leituras cientificas atualizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, que o trabalho da monitoria na disciplina de Enfermagem Cirargica foi muito
gratificante, pois contribuiu com o desenvolvimento de competéncias e habilidades refletindo
significativamente para o processo de ensino-aprendizagem na area de enfermagem cirurgica,
ndo apenas para 0s monitores, mas, para todos os envolvidos neste processo, haja vista, 0S
avancos apresentados pelos atores envolvidos neste contexto. Considerar esta realidade é,
sobretudo, compreender que a monitoria desperta no estudante, condi¢cdes de ser um futuro
profissional preparado para atuar de forma critico-reflexiva, o que certamente contribuira para
o0 desenvolvimento de um trabalho consciente, ético e produtivo. Por outro lado, a monitoria
desperta no discente o estimulo a pratica docente, e neste processo, enquanto formador de
opinides, o monitor de hoje tem o potencial de despertar nos estudantes do amanha, o
interesse pela tematica, consequentemente aumentando o numero de adeptos a enfermagem
cirdrgica, area que se registra escassez de profissionais qualificados, para atender a demanda
dos servicos de salde. A partir dessa experiéncia recomenda-se que outros discentes tenham
interesse em realizar monitoria na area cirurgica, por possuir grande complexidade de suas
acoes.

Palavras-chave: Enfermagem; Monitoria; Enfermagem Cirurgica.
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