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RESUMO: adolescéncia é a transi¢do da infancia para a vida adulta, nessa fase surgem as curiosidades
acerca do sexo e a busca acentuada por informagfes relacionadas a sexualidade. A falta de informacdes,
espaco para discussdes e reflexfes fazem com que os adolescentes tenham como fontes de informagdes os
amigos e a midia. A educacdo sexual deve acontecer tanto no ambito familiar quanto no escolar para
promover informagOes confidveis e adequadas e que sanem 0s questionamentos dos adolescentes e
proporcionem a reducdo dos indices de problemas de salde publica, tais como, doengas sexualmente
transmissiveis (DTSs) e gravidez precoce. Obijetivos: avaliar as fontes de informacdes, influéncias na
vivéncia da sexualidade e o conhecimento sobre DST e métodos contraceptivos. Metodologia: foi aplicado
guestionario aos alunos do ensino médio da rede publica para avaliar fatores que promovem uma vivéncia
saudavel da sexualidade. Resultados: a média de idade dos participantes foi 15 anos de idade. As meninas
informaram ter didlogo maior com os pais do que meninos. Ambos informaram gue tanto a midia quanto os
amigos influenciam a ter relagfes sexuais, e que 0s amigos sdo a principal fonte de informacdo sobre
sexualidade, além disso, afirmaram que a escola deve abordar temas relacionados a sexualidade. Dentre as
DTSs, HIV/AIDS é a mais conhecida, sendo as outras DSTs geradoras de ddvidas, e dentre os métodos
contraceptivos, o preservativo masculino é o mais conhecido. Conclusao: é necessario discutir mais sobre
sexualidade para proporcionar melhor constru¢do do conhecimento dos adolescentes para terem uma
sexualidade saudavel.
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INTRODUCAO

Considerada a fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, a adolescéncia é 0 momento
em que a curiosidade sobre os assuntos ligados ao sexo é maior, sendo 0 momento em que 0S
adolescentes buscam sanar suas duvidas e desenvolver sua vida sexual (CALAZANS, 2000). Os
adolescentes tém dado inicio a vida sexual cada vez mais cedo, tornando-se ainda mais suscetiveis
as Doencas Sexualmente Transmissiveis e gravidez precoce. Essa vulnerabilidade pode estar

associada a falta de informacéo transmitida e a falta de didlogo entre pais e professores, que
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supostamente, deveriam dar respostas as duvidas geradas nesse periodo de transicdo para a vida
adulta (BRETAS, 2009). Na maioria das vezes, os adolescentes recorrem & websites, midias,
revistas, conversas entre amigos, e alguns deles ainda conversam com o0s pais e professores a
respeito da vida sexual (GONDIM, 2015). Essas midias possuem influéncia direta na vida dos
jovens seja desenvolvimento moral, na sexualidade, no comportamento sexual ou na convivéncia
com a familia (CARDOSO, 2013). O acesso a midias que trazem informagfes distorcidas ou
imprecisas, aliado, muitas vezes, ao despreparo de professores e tabus geralmente criados pelos
pais a respeito da sexualidade podem levar ao conhecimento errdneo sobre o desenvolvimento e
conduta sexual, gerando duvidas por parte dos adolescentes sobre DST’s, gravidez precoce,
masturbacdo e comportamento sexual de modo geral. Diante desse cenario, o presente estudo teve
como objetivo avaliar as fontes de informacdes, as influéncias dessas fontes na vivéncia da
sexualidade e o conhecimento sobre DST’s e métodos contraceptivos de adolescentes estudantes de

uma escola da rede publica em Maceié-Al.

METODOLOGIA

Participaram do estudo 86 alunos com idade entre 14 e 19 anos do 1° ano do ensino médio
de uma escola da rede publica situada em Maceid-AL, incialmente, foi realizada uma explanacao
prévia do estudo seguido pela coleta de dados utilizando questionario composto por perguntas de
maltiplas escolhas e perguntas de uma Unica escolha sobre influéncia na vivéncia da sexualidade,
fontes de informacdes sobre assuntos relacionados a sexualidade e conhecimento sobre DSTs e
métodos contraceptivos, 0s questionarios foram respondidos de forma anénima. A partir dos dados

obtidos por meio do questionario, foi realizada uma analise comparativa entre 0s géneros.

RESULTADOS

Dentre os participantes, 50% foram do sexo masculino e 49% do sexo feminino. Ao serem
questionados se os pais conversam sobre sexualidade, foi observada uma diferenca onde 76% das
meninas (F) e 52% dos meninos (M) afirmam que possuem um dialogo com os pais sugerindo, que

as meninas apresentam maior orientacdo familiar neste ambito (Figural).
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Em relacdo a abordagem escolar diante dos temas relacionados a sexualidade, os dados
revelam que ambos os géneros, 95% das meninas e 88% dos meninos,concordam que a escola deve

abordar atemética (Figura 2).
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Figura 2: Abordagem sobre sexualidade na escola com os adolescentes

Na figura 3, foi observado, que independente do género, as maiores fontes de informacdes

acerca dos assuntos relacionados a sexualidade sdo adquiridas através do didlogo com amigos (M:

40,35% e F: 42,1%). A divergéncia ocorre quando as meninas optam pelos pais como sendo sua
segunda fonte de informacao (F:26,30 %) seguida pela escola (F:21,1%). Enquanto 0os meninos
preferem buscar informacdes na escola (M:21,05 %) seguidas por outros (M:15,60%), indicando a

busca pelas grandes midias como televisdo, internet e revistas ditas como “pornograficas”.
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Figura 3: Principais fontes de informacéo sobre sexualidade utilizada
pelos adolescentes.
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No tocante a influéncia da midia na sexualidade dos adolescentes a figura 4 nos mostra

que acreditam ser influenciados pelas diversas midias na vivéncia da sua

sexualidade. (M: 77,3% e F: 61,9%).
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Figura 4. Influéncia da midia na conduta relacionada a sexualidade dos adolescentes.

A figura 5, por sua vez, aponta que tanto 0s meninos quanto as meninas sdo influenciados

por seus amigos a terem sua primeira relacdo sexual. (M: 57,14%; F: 54,76%).
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Figura 2: Percepcéo dos adolescentes sobre a influéncia dos amigos
sobre a primeira relacgéo sexual.

Dentre os temas sobre sexualidade apresentados, o que gera maior duvida é sobre DSTs

(M:52%, F:33%) conforme podemos observar na figura 6.
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Figura 6: Temas sobre sexualidade que geram mais duvidas.

A figura 7 mostra que os participantes apresentam conhecimento maior sobre HIV/AIDS (F:

100%; M: 40%) sendo as outras DSTs menos conhecidas.
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Figura 7. Identificacdo das doencas sexualmente transmissiveis.

Tanto as meninas quanto 0s meninos estdo informados sobre a importancia do uso do

preservativo masculino na prevencdo de gravidez (F: 88%; M: 100%), além disso, podemos
observar que eles acreditam também que o preservativo feminino é eficaz como método para

prevencdo da gravidez(F:57,14%, M:70,45%) conforme ilustrado na figura 8.
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Assepsia das maos 2.38% Assepsia das maos 4,54%
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Preservativo Masculino [N <5.09% Preservativo Masculino [ NN 100%

Figura 8. Métodos que utilizados para prevencao da gravidez.

DISCUSSAO

Neste estudo, os alunos afirmaram possuir um didlogo com os pais sobre a sexualidade,
merecendo destaque ao percentual de meninas. Segundo Beckett e colaboradores (2010), os pais
participam pouco das conversas sobre sexualidade com seus filhos. Além disso, os pais possuem
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uma postura mais rigida e disciplinadora com suas filhas devido a fatores que estdo enraizados na
sua cultura (BULUT, 2009). Tanto meninos quanto meninas concordaram que a escola deve
abordar assuntos sobre sexualidade, entretanto, vale ressaltar a importancia da preparacdo dos
docentes para que sejam capacitados para abordar sobre o tema com seus alunos.

De fato, é necessario que tanto os professores sejam mais capacitados quanto os pais mais
susceptiveis a conversas relacionadas ao tema, visto que, as informagdes que chegam aos
adolescentes séo insuficientes para suprir as davidas acerca do assunto, fazendo com que procurem
fontes de facil acesso, de rapida compreensdo e que apresentem uma linguagem simples, porém
nem sempre confidvel. Este cenario ndo é atual, segundo o estudo de Gale (1989) os adolescentes
sdo alvo dessas informagfes que ndo sdo confidveis como a midia, amigos, filmes, programas de
TV entre outros.

Essa falta de informacéo reflete diretamente no conhecimento dos adolescentes relacionados
a DSTs e métodos contraceptivos. Conforme observado nesse estudo os adolescentes ndo possuem
conhecimento suficiente no que diz respeito as DSTs sendo HIV/AIDS a mais conhecida por eles.
Vérios estudos apontam gque quando os adolescentes sdo indagados sobre o conhecimento a respeito

das DSTs, a maioria demostra ter conhecimento sobre a HIV /AIDS, o que mostra a eficacia das

campanhas de salde junto a populacdo. Por outro lado, os participantes desse estudo apresentaram
um déficit no conhecimento sobre outras DSTS, tais como Sifilis, Gonorreia, HPV, Clamidia, dentre
outras. No estudo de Ferreira e colaboradores (1998) alunos apresentaram também deficiéncia no
conhecimento sobre sexualidade e DSTs, vale ressaltar que apesar de terem passado anos, 0 cenario
ainda permanece o0 mesmo. Apesar dos alunos de ambos os géneros terem demonstrado deficiéncia
no conhecimento sobre as DSTs, as meninas apresentaram mais conhecimento quando questionadas
sobre esse problema de salde publica. Esse fato pode ser reflexo do nivel de relagdo e comunicacgéo
familiar, visto que por um processo historico e cultural, sdo mais controladas pela familia, além
disso, adolescentes do sexo feminino apresentam um maior medo em relacéo a gravidez precoce e
DSTs, muitas vezes por receio dos comentarios gerados e da responsabilidade pela relacdo sexual.
(Cruzeiro et al, 2008). Por outro lado, 0s meninos se interessam mais precocemente pela iniciacéo

sexual, sem a preocupacdo com essas consequéncias (MA et al., 2009)
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E necessario a escola abordar esses assuntos em sala de aula e que a familia tenha participacéo

mais ativa no didlogo sobre essa temética, pois ambos desenvolvem um papel importante na
construcao do conhecimento dos adolescentes minimizando ,desta forma, os riscos a saude causados
por DSTs e outros problemas e contribuindo para a vivéncia saudavel da sexualidade sem

preconceitos e tabus.
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