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INTRODUCAO

No espaco escolar existem diversos fatores grupais a serem abordados, porém,
ndo pode-se esquecer questdes que, para além do grupal, referem-se também ao ambito
individual do sujeito, como a sexualidade, que participa de toda a constitui¢do deste.
Todavia, sdo encontradas inumeras dificuldades no contexto escolar quando trata-se de
discutir sobre a sexualidade, pois ¢ um tema que, além de envolver tabus e preconceitos,
envolve duvidas por parte dos proprios professores que, por vezes, ndo tiveram a
formagdo adequada que os instrumentalizassem para abordar essa problematica no
contexto escolar.

Nesse contexto surge a figura do psicdlogo educacional como mais um agente
facilitador desse processo, contribuindo com a problematizagao do tema, a partir de uma
perspectiva acolhedora, de respeito e valorizacdo da diversidade sexual. Desse modo, o
presente trabalho objetiva compreender a importancia de se abordar a tematica da
sexualidade no ambiente escolar, bem como a relevancia do papel do psicologo

educacional neste contexto, percebendo seu olhar sensivel frente a inser¢do da educacgdo

sexual como tema transversal na escola. Portanto, justifica-se a importancia de se tratar
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a temadtica da educagdo sexual nas escolas e o papel do psicologo educacional nesse
contexto para que se compreenda a necessidade de desmistificacdo dessa pratica de
essencial valia no meio escolar que por muitas vezes ¢ ainda apresentada enquanto algo

estranho e novo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratdria, realizada a partir de
uma revisdo sistematica da literatura nas bases de dados, a saber: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Destaca-se que o material
analisado data publicacdo entre os anos de 2002 4 2015. Utilizou-se como descritores os
termos “Escola and Sexualidade”, “Sexualidade and Psicologia” e “Escola and
Sexualidade and Psicologia”. Foram considerados os seguintes critérios de refinamento:
artigos publicados em portugués, exclusdo de textos coincidentes, que ndo
disponibilizassem o conteido completo e que ndo fizessem referéncia direta ao tema.
Foram utilizados além dos artigos encontrados cinco livros que tratam diretamente da
tematica da sexualidade, da psicologia e da educacdo sexual nas escolas, objetivando

extrair as convergéncias, divergéncias e novas perspectivas acerca do tema abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O conceito de sexualidade acaba por ser amplo, abrangendo a manifestacao do
desejo e sua representacdo no estabelecimento de relagdes que envolvem o afeto, a
comunicagdo, a gratifica¢do libidinosa e o vinculo afetivo entre as pessoas. Destaca-se
que a expressao da sexualidade depende de influéncias culturais, sociais, familiares,
religiosas, morais, dentre outras (FRANCA, 2013). Conforme Louro (2008), a

constru¢do dos géneros e das sexualidades da-se através de inimeras aprendizagens e

praticas, insinuando-se nas mais distintas situagdes, sendo empreendida de modo
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explicito ou dissimulado por um conjunto inesgotével de instancias sociais e culturais. E
um processo minucioso, sutil, sempre inacabado. Familia, escola, igreja, instituigdes
legais e médicas mantém-se, por certo, como instancias importantes nesse processo
constitutivo.

Segundo Quirino e Rocha (2013), a sexualidade no cotidiano escolar, esta
presente nas mais variadas formas: nos pressupostos acerca da conformacgdo das
familias, dos papéis e do comportamento de homens e mulheres, encontrando-se
portanto no centro de grandes controvérsias contemporaneas que dizem respeito ao
futuro das relagdes sociais de género, do casamento e da familia. Os PCNs, objetivando
facilitar o trabalho nas instituigdes escolares, traz o tema Educagdo Sexual enquanto
transversal, sendo de extrema importancia, tendo em vista que gravidez na adolescéncia,
doencas sexualmente transmissiveis, sexo, género e sexualidade estdo presentes em toda
a vida dos sujeitos, perpassando os mais diversos ambitos sociais.

O trabalho prestado pela escola, denominado de Educacao Sexual, ndo visa, ndo
substitui e nem concorre com a fun¢do da familia, mas sim a complementa em um
processo sistematizado que acontece dentro da instituicdo escolar, exigindo
planejamento e propostas de interven¢do por parte dos profissionais da educacdo
(BRASIL,1998). Ressalta-se segundo Egypto (2003), que o trabalho de educagao sexual
dentro da escola necessita ser implantado com cuidado para que o mesmo ndo seja mal
interpretado, uma vez que os professores, funcionarios e alunos, t€ém dificuldades de
tratar da tematica. Tendo em vista que o tema ndo ¢ muitas vezes abordado pelas
disciplinas do curriculo, a Educacdo Sexual pode ocorrer de forma diferenciada, com a
utilizagdo de jogos, filmes, musicas, materiais didaticos, dentre outros. Neste cenario ¢é
possivel discutir sobre diversos temas: como sexualidade, sexo, gravidez na

adolescéncia, DST’s, dentre outros, ressaltando sempre a valorizacdo da fala do sujeito,

ao invés de puni-lo frente a sua duvida.
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Destaca-se que a psicologia tem tradicionalmente uma relagdo proéxima com o
tema da sexualidade, pois a este tem relagdes diretas com personalidade, pensamentos,
sentimentos e especialmente com a saude. Sendo assim, o profissional da psicologia,
possui um instrumento importante, que € a escuta qualificada, escuta esta que ndo deve
atentar-se a juizos morais, devendo ser aberta a assuntos polémicos e a diversidade de
opinides (MOURA, 2011). Nesse contexto Maia et al (2012) destacam, a partir do seu
projeto com referencial historico-cultural desenvolvido em uma escola de ensino
fundamental, como podem ocorrer intervencdes por parte dos psicologos educacionais
no que refere-se a educacgao sexual.

De acordo com as autoras antes de dar inicio ao desenvolvimento das atividades
de educacdo sexual tudo o que iria acontecer foi informado e debatido com a direcdo da
escola e os pais dos alunos. Apds as reunides, baseados no conhecimento cotidiano dos
proprios alunos, os contetdos das atividades foram planejados e realizados a partir de
tematicas norteadoras das discussdes, pensadas de acordo com os PCNs, sugestoes dos
proprios pais e com a literatura da area. Na referida interveng@o em cada tema levou-se
em conta 0s aspectos psiquicos, socioculturais e biologicos da sexualidade, a partir de
uma visdo ampla dessas questdes e concebendo a sexualidade de forma responsavel,
cientifica e prazerosa.

Destarte, percebe-se que a educagdo sexual nas escolas ¢ possivel com o auxilio
do psicélogo escolar e por meio de propostas de intervencao que integrem os alunos,
professores, direcdo da escola e os pais dos alunos, seja fazendo o uso de métodos como

rodas de conversa, grupos focais, organizacdes de oficinas, dentre outros

CONCLUSOES
Verifica-se que a sexualidade estd presente na vida de todos os individuos,

desde seus nascimentos, até suas mortes. Nota-se ainda que a educagdo sexual acontece

diariamente em diversos contextos, seja no ambito escolar, em suas proprias casas ou
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por meio da midia em geral. Frente ao material discursivo analisado e relacionando-o
diretamente com o ambito escolar, percebe-se que tratar da sexualidade neste ainda
apresenta-se como algo envolto por tabus, uma vez que, relaciona-se tal tema
diretamente ao coito, reduzindo-se assim a educagdo sexual a explicagdes que apenas
dizem respeito ao fisiologico do sujeito ou mesmo a uma mera orientagao de agdes.
Dessa forma, apesar de saber que a sexualidade apresenta-se como parte
constituinte do sujeito, verifica-se que tratd-la como conteudo escolar, ainda apresenta-
se de forma fragil, nova e estranha. Isso pode relacionar-se, muitas vezes, a falta de
dominio de profissionais acerca da temdtica — oriunda da falta de capacitagdo em boa
parte de cursos superiores existentes. Cabe ao psicologo inserido nesse contexto atuar, a
partir do seu olhar sensivel, levando todos os envoltos no ambito educacional a
problematizarem/questionarem o que tem-se como dado e consecutivamente ampliarem
o conhecimento dos alunos no que diz respeito ao seus reconhecimentos como sujeitos,

constituidos e constituintes de sexualidades.
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