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INTRODUCAO

As lesBes do manguito rotador sdo as afeccbes mais frequentes nas doencas
tendineas inflamatorias do ombro. Cerca de 60% dos casos sd0 assintométicos, e em
80% dos casos o0 local da calcificagd € no musculo supra-espinhoso. Na pratica
esportiva, 0 excesso de for¢ca, movimentos repetitivos e posi¢cdes viciosas podem
resultar em uma inflamagdo do tendé@o conhecida como tendinite, que pode evoluir de
micro lesdes para macro lesdes ou ruptura completa do tenddo caso ndo seja realizado
um tratamento precoce. O tratamento realizado geramente é o conservador com

utilizacdo de medicamentos e fisioterapia nos sinais e sintomas apresentados.
OBJETIVO

Verificar a eficacia do protocolo fisioterapéutico no tratamento da tendinite do
supra-espinhoso em um jogador de vélei atendido no Centro Integrado de Salde da

Faculdade de Salde, Ciéncias Humanas e Tecnol 0gicas do Piaui.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa tipo estudo de caso realizado em um paciente, no
Centro Integrado de Salde da Faculdade NOVAFAPI, na clinica de fisioterapia
reumatol6gica, onde foram realizados 04 atendimentos, com duracdo de 50 minutos
cada e foram utilizados recursos de terapia manua e eletroterapia no tratamento dos

sinais e sintomas apresentados.
RESULTADO E DISCUSSAO

O presente trabalho consiste em um estudo de caso no qual se buscou, ao longo
de quatro sessbes de 50 minutos, tratar os sinais apresentados pelo paciente na tendinite
de supra-espinhoso. Os sintomas encontrados foram contraturas da musculatura da
cintura escapular que foi realizado o tratamento com técnicas de liberacdo miofascial,
alongamentos e mobilizages passivas. O tratamento da dor na articulacéo envolveu



aparelhos como o ultra-som pulsado de baixa intensidade e 0 TENS, simétrico com
baixa frequéncia e alta duracéo de pulso, promovendo uma sensacdo de relaxamento no
local onde se referiu 0 quadro dgico. Os dados quando comparados com o inicio do
tratamento mostraram uma clara melhora em relagdo a dor com uma diminuicdo do
score de E.V.A. aém de um aumento da amplitude de movimento que foi provada com
a goniometria, onde o paciente em um curto periodo teve uma melhora muito grande
além do aumento da for¢a muscular descrito pela tabela de Oxford.

CONCLUSAO

O protocolo de fisioterapia escolhido para o tratamento da contratura muscular e
quadro dgico naregido periarticular obteve bons resultados com reducdo dos sintomas
mensurada através da escala visual analdgica (E.V.A.). Além da reducéo da dor houve
um aumento de amplitude de movimento e aumento da forca muscular descritos em
tabel as nos resultados.
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