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O presente trabalho teve como objetivo revisar a literatura odontológica atual sobre a
utilização de fluoretos na prática clínica, analisando as evidências científicas
disponíveis e discutindo os princípios da indicação da aplicação de flúor. A descoberta
do efeito preventivo do flúor, o transformou ao longo do século, no principal agente
utilizado no enfrentamento da doença cárie em todo o mundo. Assim, ao se eleger o
tipo de fluorterapia indicado para cada paciente, é necessário analisar as vantagens e
desvantagens do uso de cada tipo de produto fluoretado e também conhecer e seguir
a técnica de aplicação correta de cada tipo de material para se obter o máximo de
eficácia com o mínimo de risco de toxicidade. Atualmente, a classificação mais
racional para os meios de uso de fluoreto inclui sua abrangência e modo de aplicação,
sendo classificado como método de aplicação profissional, coletiva e individual de
flúor. A indicação da necessidade, do tipo de produto e da frequência da aplicação
deve ser individualizada para cada paciente e deve se basear na análise de risco e de
atividade da doença cárie. Desta forma, é importante que os profissionais procurem
adotar em sua prática clínica a experiência profissional associada com a melhor
evidência científica disponível.
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