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INTRODUÇÃO: A Fisioterapia é uma ciência da saúde que estuda, previne e trata

os distúrbios cinéticos funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo

humano. O Fisioterapeuta desenvolve ainda os cuidados de saúde à população,

porém, devido aspectos de ordem político-econômicos e organizacionais, sua função

é pouco divulgada, pois nem toda a população tem acesso ao atendimento.

OBJETIVO: Este trabalho objetivou avaliar o conhecimento da população rural em

relação à atuação da fisioterapia. MÉTODO: Tratou-se de uma pesquisa do tipo

aplicada, descritiva com uma abordagem quantitativa, desenvolvida na zona rural de

um pequeno município do sertão paraibano, sendo a amostra constituída por 30

participantes. Para a coleta de dados, após autorização institucional e aprovação do

projeto pelo comitê de ética em pesquisa das Faculdades Integradas de Patos – FIP.

Foi utilizado um questionário com perguntas abertas e fechadas, criado e validado

pela pesquisadora. O mesmo foi constituído de questões biodemográficas e

questões específicas sobre o tema em questão. Como análise opinativa, os dados

foram analisados e discutidos entre a pesquisadora e a orientadora. Os resultados

obtidos foram analisados de forma estrutural, e apresentados por meio de tabelas e

gráficos, e discutidos à luz da literatura pertinente ao tema. Utilizando para análise

estatística o software graphpad prisma 5.0. RESULTADOS: Como resultado do

estudo, foi possível observar que a amostra, os 30 participantes, tem conhecimento

sobre a fisioterapia. Em relação ao atendimento fisioterapêutico, observa-se que,

apenas 10% da amostra afirmaram já ter feito algum atendimento fisioterapêutico.

Quando indagados em relação à importância da fisioterapia, todos afirmaram ser

importante, 100% da amostra. Quando indagados se utilizaria os cuidados prestados

pelo fisioterapeuta, 97% da amostra afirmaram que utilizariam. Quanto ao

conhecimento em relação de onde a fisioterapia pode atuar a maioria dos

entrevistados, 70% da amostra, responderam hospitais, 3,3% disseram que pode

atuar em empresas, 17% em estética,7% em clubes desportivos,17% em academias

e 33% disseram que atua em clínicas. Em relação os recursos utilizados pela



fisioterapia 33% da amostra relataram que o fisioterapeuta utiliza agentes elétricos

e/ou térmico, 70% da amostra disseram que utilizam de exercícios ou massagem,

17% da amostra disseram que utilizam pesos e 17% da amostra disseram que

utilizam bolas como recursos fisioterapêuticos. De acordo com a pesquisa, 90% da

amostra responderam que a fisioterapia pode atuar na prevenção de doenças.

CONCLUÇÃO: A população rural ainda não tem um amplo conhecimento a respeito

da fisioterapia. Os mesmos têm pouco conhecimento sobre as áreas de atuação e

os recursos utilizados pelo profissional fisioterapeuta. Portanto, é uma área da

papulação carente deste serviço.
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