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APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM PACIENTE COM DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: relato de experiéncia
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RESUMO

Introducdo: A Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma doenca
progressiva e irreversivel, em que ha uma obstrucdo do fluxo aéreo associada a
uma resposta inflamatdria anormal dos pulmdes a particulas ou gases nocivos. O
tratamento compreende medidas que amenizem 0s sintomas e a progressao da
patologia. Para a pratica do cuidar destes pacientes, a enfermagem conta com um
importante instrumento denominado Processo de Enfermagem (PE). Este é
fundamentado na teoria das necessidades humanas basicas e consiste em um
conjunto de etapas sistematizadas e inter-relacionadas, voltadas para a organizagao
e planejamento do cuidado ao ser humano. Objetivos: descrever a experiéncia dos
graduandos de enfermagem na aplicacdo do PE em paciente com doenca pulmonar
obstrutiva cronica fundamentado na Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
e em seus Sistemas de Classificacdo. Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia do estagio da disciplina de Atencéo Integral a Saude |, em um hospital
universitario, no periodo de outubro e novembro de 2013. Durante esse periodo,
elaborou-se um plano de cuidados a partir da historia clinica do paciente baseado na
taxonomia da NANDA, NIC e NOC. Resultados: ApGs a coleta de dados constituida
de anamnese e exame fisico, foi tracado o seguinte diagnostico de enfermagem:
Troca de gases prejudicada relacionado a mudanca na membrana alveolar
evidenciado por batimento da asa do nariz, dispneia e respiracdo anormal (ritmo e
profundidade). Logo, as intervengdes de enfermagem, de acordo com o NIC, foram:
Limpar secrecdes nasais orais e traqueais quando necessario; Monitorar capacidade

do paciente de tolerar remocédo do oxigénio enquanto se alimenta; Observar sinais
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de hipoventilagdo induzidos pela terapia com oxigénio; Monitorar sinais de
fragmentacao da pele por friccdo do mecanismo do oxigénio e; Oferecer cama limpa
e confortavel. De acordo com a NOC o resultado esperado foi Estado Respiratorio:
Ventilagdo. Inicialmente, a soma dos indicadores foi trés, mas apos as intervencdes
de enfermagem algou-se uma ascensdo no estado clinico de modo que se obteve
soma oito na avaliacdo final. Portanto, os resultados foram satisfatérios a medida
que o paciente apresentou uma melhora do quadro clinico. Conclusdo: Com a
aplicacao do PE, pode-se obter maior qualidade no cuidado e com isso implementar
intervencdes que melhoraram o quadro clinico do paciente de forma holistica. Além
disso, o quadro clinico do idoso com DPOC proporcionou aos discentes uma
experiéncia ampla, proporcionando um melhor raciocinio e julgamento clinico e,
ainda, o desenvolvimento de habilidades que possibilitaram a elaboracdo e a
implementagéo do plano de cuidados essencialmente importante para a formacgéo

desses futuros enfermeiros.
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