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Introducdo: O estdgio consiste em acdes desenvolvidas no ambiente de
trabalho, de carater educativo, que visa a preparacao para o trabalho produtivo dos
educandos sob a supervisao de um profissional. Envolve atividades tedrico-praticas,
possibilitando aos estudantes aprimorar 0os conhecimentos obtidos no processo
ensino-aprendizagem. O estagio de Fisioterapia em Saude Coletiva e Gerontologia
visa proporcionar ao estudante vivéncias no ambito da atencao basica, considerando
diferentes condicbes e necessidades soécio-sanitarias e funcionais da populacao
adscrita, de forma que o estagiario possa desenvolver atividades nos ambitos de
prevencdo, promocao e reabilitagdo, incluindo o trabalho interdisciplinar e a pratica
da Educacédo Popular em Saude. Objetivo: Descrever e refletir sobre a experiéncia
vivenciada no estagio supervisionado de Fisioterapia em Saude Coletiva e
Gerontologia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. Metodologia: Relato de
experiéncia vivenciada no semestre 2013.1 por académicos do oitavo periodo do
curso de Fisioterapia, decorrente do componente curricular Estagio Supervisionado
I. As atividades foram desenvolvidas com a populacdo adscrita em uma unidade
basica de saude da familia da cidade de Cajazeiras-PB, onde os estagiarios foram
divididos em grupos que atuavam neste campo, seis horas semanais. Essas
atividades incluiram: atendimento domiciliar para a clientela que necessitava de
cuidados em seu proprio domicilio; andlise e proposta de intervencdo ambiental e
fisica para melhor funcionalidade do paciente e cuidador; confeccdo de um manual
de cuidados fisioterapéuticos especifico para cada paciente, enfatizando suas
prioridades; discussdo de casos clinicos com aprofundamento tedrico; construcéo de
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um projeto terapéutico singular; e atividades de educagédo e promog¢do em saude,
como acOes de combate a dengue em escola de ensino infantil e fundamental |
localizada na regido de abrangéncia da unidade. Resultados: A pratica deste
estagio contribuiu para a constru¢cdo do perfil profissional fisioterapeuta, onde o
estudante pdde vivenciar como se da o processo de integralidade em salude e o
direcionamento das atividades, as quais vao de acordo com as demandas da
comunidade. Diante desse campo, pdde ser despertada a necessidade da
criatividade do estudante para a pratica na atencdo basica, bem como os
instrumentos de trabalho que podem ser usados nesse nivel de atencado, a atuagéo
tanto na prevencdo, quanto na promog¢do e reabilitacdo do paciente, visando
também o papel do cuidador. Quanto ao trabalho interdisciplinar, este foi possivel
através da participacdo em uma equipe que envolvia estagiarios de outros cursos,
onde eram realizadas atividades diversas com um grupo de idosos. Além disso, por
meio da construcdo de um projeto terapéutico singular, também po6de-se entender
como se da este processo. Conclusdo: Portanto, o estagio possibilitou uma
oportunidade de atuacédo da Fisioterapia dentro do contexto das politicas de saude
do Sistema Unico de Sautde e no processo de envelhecimento humano, conseguindo
alcancar os objetivos propostos do componente curricular.

Palavras-chave: Saude Coletiva. Idosos. Gerontologia.

.,\ www.conacis.com.br




